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1. 자동차를 건강하고 오래 유지하려면 ?

자동차부품의평균수명을미리숙지하고, 교환시

기가되면망설이지말고신품으로교환하는것이현

명하다. (표1 참조)

2. 각종 오일 등의 점검 및 보충요령

가. 엔진오일

엔진은자동차의심장부나같다. 따라서엔진오일

은사람으로치면피(혈액)에상당하는역할을하고있

다고하겠다. 그렇기때문에오일의양이부족하다든

지오염되어있으면오버히트나엔진을눌어붙게하는

원인이되므로엔진오일을자주점검하여주는습관

을몸에익히도록한다.

▶점검요령

①평탄한곳에주차후정상작동온도까지엔진을

워밍업시킨다.

②엔진시동을끄고5분정도기다렸다가오일게이

지를뽑아깨끗이닦은후다시끼웠다가빼내어

게이지에오일이묻어있는상태를확인한다.

③오일량은오일게이지의‘F’와‘L’사이에있어야

정상이다.

표1) 각종 소모품의 교환주기 (차종마다 약간의

차이가 있음)

범례> ○: 점검하여청소, 조정, 수리또는필요시교환, ●교환

나. 브레이크액

브레이크액(오일)은매일주행전점검해두어야한

운전자를위한차량정보
운전자를 위한 차량정보

자동차 장수의 비결(1)
자동차십년타기운동이잔잔한반향을일으키고있는데

이에발맞추어자동차를오래탈수있는방법에 해서알아본다. 

이번호부터는『자동차알고탑시다.(이승일박사저)』의

내용중일부를발췌하여수록한다.

No. 점검내용 일일 매5,000 매10,000 매20,000 매40,000
점검 km km km km

1 엔진오일및오일필터 ○
● ●

(가혹시) (통상시)

2 수동변속기오일교환
●

●(최초)

3 자동변속기오일 ○
● ●

(가혹시) (통상시)

4 브레이크액, 클러치액 ○ ●

5
브레이크호스및라인의

●누유, 파손여부

6
앞브레이크패드및

○
패드마모한계:  

디스크 1.5mm

7
각종오일누유, 

○ ○ ●
냉각장치의누수여부

8 냉각수 ○ 매2년마다교환

9 점화플러그 ○ ●

10
파워스티어링오일및

○ ○
호스

구동벨트(교류발전기∙
11 파워스티어링등) ○ ○ 장력10kg에서8mm 

장력마모상태

12
타이어공기압,

○ 185/70 SR 14(28PSI)
마모상태

13 배터리상태 ○ 배터리액수준, 청결, 터미널결합상태

14 타이어위치교환 ●

15 에어클리너필터 ○ ●

16 점화시기 ○

17 연료필터 ●

18 연료라인및연결부누유 ○

19 휠너트의조임상태 ○

20
클러치및브레이크

수시점검및수정(유압식:유격10mm)  페달유격
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자동차장수의비결(1)

다. 그리고브레이크오일은외부로새는곳이없다면

자연소모되는양이극히적기때문에, 오일이줄어들

었을경우에는그만큼라이닝이나패드가닳았다고

생각하면된다. 

▶점검요령

①브레이크액저장용기에브레이크액이‘MAX’와

‘MIN’사이에있는지점검한다.

②액이부족하다면차종에맞는규정오일로보충

한다.

다. 클러치액

클러치액이부족하면클러치가적절히작동되지않

아동력전달및차단에문제가발생되므로필히주행

전에점검하여필요시에는보충해주어야한다. 일반

적으로클러치액은브레이크액을사용하며, 점검∙

오일보충및교환주기등이브레이크액과동일하다.

라. 자동변속기오일

자동변속기의변속은유체의흐름의변화에따라

이뤄지므로오일을수시로점검해야한다.

▶점검요령

①자동차를평탄한곳에정차시킨후주차브레이

크(핸드브레이크)를당긴다.

②변속기오일이정상작동온도가되도록엔진을

공회전시킨다.

③브레이크페달을밟고선택레버를‘P’위치에서

‘L’위치까지각위치별로2�3초간격으로2�3

회왕복시킨후‘N’위치에놓는다.

※주의:아토스와스타렉스는‘P’위치에놓는다. 

④후드를열고손이나옷가지가여러회전부위나

라디에이터등뜨거운부위에닿지않도록조심

하면서 자동변속기 오일 레벨게이지를 뽑는

다.(시동이걸린상태에서확인)

⑤오일게이지를깨끗이닦은후다시제자리로끝

까지 어넣었다가빼내고, ‘HOT’범위에오일이

있는지확인한다.

마. 수동변속기오일

수동변속기오일을측정하려면차를리프트로들어

올려야하므로다소번거롭다. 따라서수동변속기의

오일점검및교환은가급적가까운정비업체에가서

하는것이좋다.

▶점검요령

①자동차를평탄한곳에주차한후시동을‘OFF’시

킨다.

②렌치로주유플러그를반시계방향으로돌려연

다음손으로돌려탈거한다.

③막 를오일주입구에넣어바로밑부분까지오

일이있는지를확인한다.

사. 파워핸들(스티어링) 오일

파워핸들인경우유압으로작동되기때문에오일

이부족하거나없는경우조향하는데많은힘이든다.

▶점검요령

①자동차를평탄한곳에세운다. 

②엔진의시동을걸고자동차를정지상태로유지

하면서스티어링휠을수차례회전시켜오일의

온도가50。�60。가되도록한다.

③엔진공회전상태에서스티어링휠을완전히좌

우측으로몇번돌린다.

④리저버탱크의오일에거품이있거나탁하지않

은가를확인한다.

⑤파워스티어링은조향에중요한장치이므로호

스의각연결부위에서오일이누유되는지, 호스

자체에심한손상이있는지혹은꼬임여부등에

해매일점검해주는것이좋다.


