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Ⅰ. 서    론

본질적으로 각 학문은 “모든 현상을 보는 독특

한 조망과 분명한 관점을 특징으로 하며, 이것이 

궁극적으로 연구의 본질과 한계를 결정짓는

다”(Donaldson & Crowley, 1978). 이러한 현상과 

관련되거나 확인된 개념 혹은 전제들은 한 학문의 

메타파라다임을 구성한다. 

간호의 메타파라다임은 1970년대 이후 간호학

자들에 의해 많은 제안과 논쟁의 과정을 거쳐 현

재의 인간, 건강, 간호, 환경으로 합의되었으나, 일

각에서는 이 메타파라다임의 실용성이 적고 간호

학적 정의에 그다지 기여하지 못한다는 견해가 제

시되고 있다. 즉 인간, 건강, 간호, 환경의 메타파

라다임은 ‘assumption'으로서 학자자신의 철학적 

입장을 설명하는데는 유용하지만 이론으로 연결하

는데는 어려움이 있다는 지적과 함께, 간호현상의 

영역(domain)을 기술하는 간호학에서는 과거부터 

이미 축적된 간호학적 지식과 체계적인 연구를 이

용하기 위해 typology를 발전시키는 것이 매우 중

요하다고 하였다(Kim, 1987). 

Kim(2000)이 제안한 간호현상의 4 Domain 

Typology는 Clint, Clint-Nurse, Practice, Environment 

를 포함하고 있어 관심분야를 질서 있게 나누고 

경험적 사건에 대한 설명이 분류체계 안에 놓일 

수 있게 해 준다. 과학자들이 흥미를 갖는 현상에 

질서를 부여하는 조직화된 틀은 이론과 이론적 모

델 개발을 위한 필수조건이 되며, 따라서 4 

domain typology는 간호의 개념 지도이면서 미래

의 연구에 민감하게 하는 체계라 할 수 있다. 

Typology 중 대상자 영역(Clint Domain)은 대

상자와 관련된 인식론적 관련분야로 정의되며 간

호학적 관점 안에 있는 인간현상에 관한 지식을 

얻는 것이다(Kim, 1983). 즉 대상자 영역은 대상자

에게 속한 다양한 형태의 이해와 중재를 필요로 

하는 많은 현상들을 보여주며 초점은 ‘대상자에게 

일어나는 것이 무엇이며 대상자를 무엇으로 표현

하는가’이며 혹은 직접적으로 대상자를 언급하고 

있어 대상자에게서 일어나는 사건이나 현상들을 

이해하여 대상자에게 가장 효과적이고 필요한 간

호를 제공할 수 있는 근거를 마련해준다(Kim, 

2000). 
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따라서 여기에서는 대상자로서의 부모․자녀양

각 현상에 초점을 두어 국내․외 연구동향을 살펴

봄으로써 관련분야의 관심영역과 현상을 파악하고 

앞으로의 이론개발 방향을 가늠해 보고자 한다. 

이는 부모․자녀건강분야에서 축적된 지식을 체계

화하고 과학적 관심을 요하는 현상을 보다 잘 이

해하고 설명하며 이를 바탕으로  처방이론의 수준

으로 발전할 수 있는 가능성을 모색하는 전략이 

될 것으로 기대한다. 

Ⅱ. 본    론

1. 부모․자녀양각 현상의 특성

부모․자녀양각은 두 개체의 상호작용 결과로

서 각 쌍마다 나름대로 독특한 형태를 갖추고 있

다. 부모․자녀양각은 자녀의 입장에서는 최초로 

맺는 인간관계이면서 모든 관계의 초석이 되며, 

부모가 제공하는 환경은 아동의 지적, 정서적, 사

회적 발달의 중심적 역할을 하게 되므로 어떠한 

인간관계보다 중요하다. 또한 부모․자녀관계는 

그들이 속한 사회문화적 배경에 따라 추구하는 목

표가 다르고 그에 따른 양육방법에서 차이가 있으

나 부모․자녀양각은 다음의 특성을 포함하고 있

다(Barnard, 1984; 강문희 등, 2001).  

․부모․자녀양각은 상호작용하는 관계이다

․부모․자녀양각은 나름대로의 독특한 형태가 

존재한다. 

․부모는 삶의 맥락 안에서 자녀에게 가장 중

요한 안내자가 되며, 자녀는 능동적인 행위자

이다.

․부모․자녀관계는 장차 사회를 보는 태도와 

방식의 기초가 된다 

․부모․자녀관계는 자녀가 성장함에 따라서 

끊임없이 변화한다

․부모․자녀관계는 사회 속에 존재하는 하나

의 생태학적인 관계이므로 사회의 제반 영향

력에 노출되어 있다

․부모․자녀관계는 아동의 발달과 건강에 결

정적이다.

즉 부모․자녀양각은 양방향의 호혜적, 동시적 

관계이며, 자녀의 성장과 함께 변화하는 역동적인 

관계로서, 모든 인간관계의 기초가 된다. 따라서 

아동간호에 대한 풍부한 지식과 기술을 이미 가지

고 있을 뿐만 아니라 병원이나 가정에서 조기에 

문제를 발견하고 중재할 수 있는 가장 요긴한 자

리에 위치한 간호학자와 임상간호전문가는 대상자

로서의 부모․자녀양각에서 나타나는 현상을 간호

학적 관점에서 충분히 이해하고 설명하며, 이를 

바탕으로 관심현상을 보다 효과적으로 다루는 것

이 요구된다. 

2. 부모․자녀양각현상에 관련된 국내 연

구동향

① 대상자 

모아관계에 관한 국내간호 연구동향을 발표한 

백승남 등(1996)은 1961년에서 1994년까지의 아동

관련 연구논문 전수를 조사한 결과 모아상호, 모

아애착, 모아결속의 개념으로 총 27편 중 22편

(81.5%)이 모아군을 대상으로 한 것으로 나타났으

며, 그중 정상신생아가 17편(63%)으로 가장 많았

고 고위험 1편(3.7%), 고위험과 정상신생아는 4편

(14.8%)으로 소수를 차지하였다.   

1997년 1월부터 2001년 6월까지의 아동관련 총 

252편의 논문을 대상으로 최근 국내 아동간호 연

구동향을 분석한 이자형 등(2001)의 연구에서는 

대상자로서 건강아 172편(68.3%)이 가장 많은 분
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포를 보였으며, 그 다음은 환아 41편(16.3%)으로 

질병유무에 관계없이 아동대상자가 총 213편

(84.6%)을 차지하였으며, 가족은 24편(9.5%)이었고, 

모자관계는 6편(2.4%)에 불과하였다. 발달단계로는 

영유아기가 40편(15.9%), 학령전기 5편(2.0%), 학령

기 55편(21.8%), 청소년기 107편(42.5%) 등으로 청

소년기가 단일 발달 단계로는 가장 많았다.  

한편 김소야자 등(2002)은 대한간호학회지 7개 

분야별 학회지를 대상으로 아동간호학회지의 창간

호(1995년)부터 2000년 12월까지 발표된 총 123편

의 연구대상자를 조사한 결과 아동은 47.9%로 이

중 33편(26.8%)이 건강한 아동을 대상으로 하였고 

나머지 26편(21.1%)은 환아인 것으로 나타났다. 또

한 아동 다음으로는 가족이 54편(43.9%)으로 그중 

어머니가 42편(34.1%)을 차지하였으며, 이 연구결

과에는 부모․자녀양각이 대상인 논문은 별도로 

보고되어 있지 않아 가족의 범주로 포함시켜 분석

한 것으로 사료된다.  

1990년부터 2000년까지의 아동관련 논문 총 

321편을 Kim(2000)의 typology에 의해 분석한 한

경자 등(2002)은 대상자 영역의 연구가 205편

(63.9%)으로 대부분을 차지하였으며, 연구대상자는 

부모로서 대상자영역의 총 205개 논문 중 117편

(57.1%)를 차지하여 과반수를 넘었으며, 그 중에서

도 어머니가 103편으로 가장 많은 연구대상이 되

고 있었다. 또한 64편(31.2%)이 아동을 대상으로 

하였고 아동의 발달단계는 미숙아부터 청소년까지 

다양하게 선정되었으며 단일 발달 연령군으로는 

학령기 아동이 28편으로 가장 많은 연구의 대상이 

된 것으로 나타났다. 영아와 부모를 동시에 대상

으로 한 연구는 4편(2.0%)으로 그중 3편이 어머니

와 영아의 관계를 대상으로 하였다. 한편 가족으

로 연구대상자를 지칭한 연구는 총 20편(9.8%)이

었으나 대부분이 일차 간호제공자인 어머니를 대

상으로 하고 있었다. 

위의 결과들을 살펴보면 대상자영역의 인간현

상에 대한 연구가 활발히 이루어지고 있으나, 대

부분이 아동 단독이나 가족 중 어머니에  치중되

어 다루어진 한편 부모․자녀양각에 대한 연구는 

충분히 이루어지지 않고 있다. 

② 연구의 관심현상 동향

모아관계에 관련하여 백승남 등(1996)이 연구한 

결과에 나타난 관련개념으로는 애착(46.8%)이 가

장 많이 사용되었으며, 그 다음은 상호작용(43.8%)

으로 나타났다. 애착개념에 대한 연구는 1980년대 

초반에 9편(60.0%)로 가장 많았으나 그 이후 점차 

감소되어 매우 적은 편수를 보이며, 결속이나 유

대행위 개념은 1980년대 초반에만 사용된 것으로 

나타났다. 한편 모아 상호작용은 1983년부터 계속 

사용되고 있었는데, 이는 초기에는 애착으로 더 

많이 연구되어졌으나 1980년대 중반부터는 상호작

용 개념이 더 많이 사용되어 모아 상호작용에 대

한 개념정의가 통합되어감을 나타낸다고 하였다.  

총 252편의 아동관련 논문을 분석한 이자형

(2001)의 연구결과에 나타난 주요개념들은 성장발

달, 부모관계, 가족간호, 의사소통, 스트레스, 물질

남용 등이었으며 그중 부모․자녀양각 현상으로 

분리할 수 있는 개념은 부모관계와 의사소통, 학

대 등이었다. 한편 발달단계에 따라 살펴본 연구

개념으로 영유아기에서 성장발달이 11편(4.4%)으

로 가장 많은 편수를 차지하였는데, 이는 부모․

자녀양각 관련개념들이 성장발달의 큰 주제 안에 

포함되어 분석된 것으로 보인다. 

한편 김소야자 등(2002)은 아동간호학회지에 게

재된 논문의 주요용어를 중심으로 인간, 건강, 간

호, 환경의 간호 메타파라다임 분석틀을 사용하여 

영역으로 분류하고 그에 속하는 주요개념과 논문

의 주요용어로 분류하였다. 그중 건강영역에 해당

되는 주요용어가 110편(36.7%)으로 가장 많은 부
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Essentialistic Phenomena 

목적＼현상 애착(Attachment) 상호작용(Interaction) 의사소통(Communication)

Description

김지현(2002) : 

   부아애착(고위험, 정상 신생아)

김지영(1995) : 

   부아애착(정상 신생아) 

안숙희(1993) : 

   부부의 태아애착

문영임(1988) : 

   유아의 사회적 애착

김영희(1999) : 

   부아 상호작용

조미영(1995) : 

   모아상호작용 진행양상

권인수(1993) : 

   고위험, 정상신생아양상

조결자(1993) : 

   저체중, 정상신생아양상

한경자(1990) : 

   행동행태 현상학적 연구

 김윤희와 신혜숙(1990) : 

   모범 대 비행청소년

   부모자녀 의사소통

Explanation

& Prediction

탁영란(1999) : 

   청소년 애착유형과 사회적지지

이영숙과 황란희(1999) : 

   임부 스트레스와 태아 애착행위

김소영(1990) : 

   모성역할인지와 애착행위

정춘미와 김미예(2001) : 

   모유수유지식과 모아상호작용

한경자 등(2000) : 

   기질과 모아상호작용, 양육환경

 정복례 등(2000) :

   의사소통,우울,두통

 홍연란(2000) :

   스트레스, 의사소통, 적응

 권미경과 홍경자(1993) :

   의사소통과 청소년의 자기표현

Control

주세진 등(2002) : 

   모아 놀이 단기중재

임숙빈(1997, 2000) : 

   모아 애착 증진프로그램

김혜숙(1992) : 

   영상인도법 

한경자  등(2001) : 

   부모역할프로그램

방경숙(2001) : 

   어머니역할교육프로그램

김미예(2000) : 

   모아상호작용 증진중재

임혜경(1999) : 

   신생아 발달사정시범

권미경(1998) : 

   모아상호작용증진 중재프로그램

분을 차지하였으며, 부모․자녀양각 현상을 나타

내는 개념은 모아상호작용, 의사소통, 모아관계, 

부모자녀 관계 등이 1.6%로 가족환경의 큰 개념하

에 분류되어 있었으며, 간호영역에서는 발달촉진 

개념으로 캉가루식 돌보기가 1편 보고되어 대상자

로서의 부모․자녀양각 현상에 대한 연구 수준이 

매우 미흡함을 나타내었다.

한경자 등(2002)은 대상자영역을 기본적 현상과 

문제중심 현상, 건강관리 경험현상으로 나누어 분

석하였다. 기본적 현상은 인간에서 나타나는 근본

적인 현상을 의미하며, 문제중심 현상은 간호학적 

해결을 요하는 것들로 분류되는 한편, 건강관리 

경험 현상은 대상자가 환자이기 때문에 경험하는 

현상들로 구성된다. 그 결과 총 205편 중 기본적 

현상이 196편(61.4%)으로 대부분을 차지하였으며 

그중 스트레스와 대처 및 적응, 모성역할과 양육 

등의 개념이 부모영역에서 가장 집중적으로 다루

어졌다. 그러나 부모․자녀양각 현상에 해당되는  

모아상호작용, 애착, 결속 등은 6편, 아동학대 1편

이었으며, 그나마 부모․자녀양각을 모두 대상으

로 한 경우는 더 적었다. 

결론적으로 부모․자녀양각 현상은 주로 기본

적 현상에 제한되어 다루어지고 있었으며, 또 양

각을 대상으로 연구할 때 관심현상이 더욱 잘 이

해됨에도 불구하고 실제로는 부모 혹은 아동 한편

만을 대상으로 하고 있는 것으로 나타났다.

  

③ typology(Kim, 2000)와 이론의 목적(Chinn 
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Health-care Experiential Phenomena Problematic Phenomena

현상＼목적 캉가루식 돌보기 (Kangaroo care) 아동학대 (Child Abuse)

Description

Explanation

& Prediction

안혜영(2001) :

   체벌지지도와 신체적 아동학대

안혜영(1998) :

   어머니의 아동학대 예측모형

Control

문영임 & 구현영(2000) : 

   캉가루식 돌보기의 효과 (어머니불안, 역할수행자신감, 만족감)

구현영(2000):

   캉가루식 돌보기의 효과 (미숙아 체중, 생리적 반응, 행동상태)

& Jacobs, 1983)에 따른 연구동향

국내연구에서 부모․자녀양각 현상으로 나타난 

개념들을 대상자 영역의 3가지 하부영역과 이론의 

목적에 따라 분류하여 각 현상별 연구의 수준을 

살펴보았다. Chinn & Jacobs(1983)은 이론이란 

“현상을 기술, 설명, 예측, 통제할 목적으로 개념

들 간의 특정관계를 확인함으로써 현상을 보는 체

계적 관점이 반영된 개념, 정의, 가설의 집합”이라

고 정의한 바 있다. 앞에서 살펴본 바와 같이 부

모․자녀양각 현상은 typology의 하부영역중 기본

적 현상(essentialistic)에 집중되어 있었으며, 이론

의 목적에 따라 분류한 결과 애착과 모아상호작용

은 기술과 설명수준의 연구를 바탕으로 최근에는 

증진 중재연구가 활발히 이루어져 처방이론의 수

준으로 발전시킬 가능성을 제시하고 있었다. 이와

는 대조적으로 건강관리 간호현상으로는 캉가루식 

돌보기가 중재목적으로 연구되기 시작하였고, 문

제중심 현상으로는 아동학대가 설명과 예측목적으

로 소수 이루어졌을 뿐이다. 이는 앞으로 기본적 

현상에 대한 연구가 개념의 명료화와 함께, 이해

와 설명의 깊이와 폭을 확장시키는 다양성을 지향

해야 하며, 지금까지 편중되었던 관심의 폭을 넓

혀 부모․자녀양각 현상에 관련된 개념을 개발하

여 다듬고, 경험화의 검증을 통해 실무적용의 가

능성을 높이는 노력들이 이루어져야 함을 시사하

고 있다.

3) 국외 문헌에 나타나는 부모․자녀양각 현상

국내문헌의 동향을 바탕으로 앞으로 확장하고 

새롭게 개발해야 할 개념과 현상에 대한 아이디어

를 얻고자 최신 국외 문헌을 검색하여 다음과 같

은 내용을 살펴보았다.   

① Parent-Child Interaction

모아상호작용에 대한 많은 연구결과는 부모자

녀 상호작용이 아동의 발달과 부모자녀 관계의 질

을 형성하는 기반이 됨을 알려주고 있으며, 긍정

적인 모아상호작용을 증진시키는 중재를 통해 발

달상의 바람직하지 않은 결과가 나타날 위험을 줄

이고 안전한 애착형성과 사회화 등 아동의 최적 

발달을 입증하려는 연구들이 여전히 활발하게 이

루어지고 있다. 

Leitch(1999)는 초산모에게 산전에 제공하는 영

아 의사소통 교육이 출생 24시간동안의 모아양각

에 발생하는 상호작용의 질에 미치는 효과를 조사

한 바 있다. 29명의 초산모를 무작위로 실험군과 

대조군으로 배정한 후 중재군에게는 영아행동과 

상태, 의사소통 신호에 관한 교육을 실시하였으며, 

모아상호작용의 특수한 상황을 비디오촬영하고 

NCATS를 사용하여 점수화한 후 그룹간 비교를 

하였다. 그 결과 실험군의 전체 총점과 신호에 대

한 민감성에 관계되는 우연성(Contingency)점수, 

및 사회-정서적 성장촉진 행동에서 유의한 중재효
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과가 있는 것으로 나타났다. 이는 산전에 수행되

는 영아의사소통에 대한 비디오촬영 교육중재가 

출생직후 초기 모아상호작용을 촉진함을 입증하고 

있다.

유사하게도 산전 모아쌍에 대한 중재가 출생후 

부모자녀 상호작용에 미치는 효과를 조사하기 위

해 실험군과 대조군을 대상으로 유사실험 연구한 

Bryan(2000)은 실험군에게 부모기로의 이행기동안 

의미/정체정, 역할, 관계/상호작용에 기초한 중재

프로그램을 시행하고 첫 3개월간의 영아의 의사소

통능력과 유형, 부모역할 등을 측정하였다. 그 결

과 실험군이 대조군에 비하여 신호에 대한 민감

성, 사회-정서적 성장촉진, 아기 불편감에 대한 반

응 등에서 유의하게 높은 것으로 나타나, 호혜적 

부모․자녀 상호작용을 강화하는 중재는 영아신호

에 대한 민감성을 증진하고 영아요구나 신호에 대

한 반응성을 증가시킴으로써 안전한 애착과 부모

의 관여, 아동의 최적 발달을 촉진하고 아동학대

와 방임을 예방하는 중요한 통로임을 다시 확인시

켜 주고 있다.

126쌍의 어머니와 유아를 대상으로 12, 24, 36

개월에 어머니와 유아의 한계설정(limit-setting) 상

호작용을 종단적으로 사정한 LeCuyer-Maus & 

Houck(2002)의 연구에서 유아의 행동은 연령이 

증가되면서 자기조절의 기술이 증가하는 것으로 

나타났다. 특히 유아는 자율감과 행위를 억제하는 

능력이 증가하는 한편 고집은 감소하였으며, 36개

월에 대상아동의 절반에서 ‘자율적 이행’ 유형을 

나타내었다. 어머니군도 지시적인 구조와 기분풀

이 사용을 줄이고 보다 인지적인 전략을 사용하면

서 유아기동안의 사회화행동을 촉진한 것으로 나

타났다.

위에서 살펴본 바와 같이 국외의 모아상호작용

에 대한 연구는 산전 조기중재를 시도하고 출생후 

모아상호작용에 미치는 효과를 평가하는 수준으로 

확장되고 있으며 대상아동도 주된 대상이었던 영

아기에서 유아기이후로도 확대되고 설계에 있어서

도 종단적 연구가 시도되는 등 방법과 내용에 있

어 다양화되고 있다.        

② Parent-Child Attachment

모아애착이 영아의 발달과 부모의 정체성 획득

에 미치는 영향은 Bowlby(1969)이래로 지금까지 

입증되어 왔으며 간호학자들은 가정과 분만간호가 

이루어지는 환경에 적용될 수 있는 모아 애착을 

증진시키기 위한 중재를 개발하는데 장족의 발전

을 하였다. 그러나 애착에 관한 문헌이 풍부함에

도 불구하고 개념의 의미와 측정에 관해 혼동이 

지속되고 있다는 지적과 함께 Wilson's method에 

의해 부모영아 애착의 개념분석이 이루어졌다

(Goulet et al., 1998). 이 연구의 개념분석을 통해 

확인된 애착의 속성은 근접성(proximity), 호혜성

(reciprocity), 헌신(commitment)으로 나타났으며, 

선행요인으로는 i)이전의 애착 인식(awareness) ii) 

신체적, 심리적 유효성(availability) iii) 임신과 아

기의 수용(acceptance) iv) 면식(acquaintment)의 

획득을 포함하고 있었다. 

개념분석은 이론개발과 지식체를 발전시키는데 

필수적인 과정이다. 간호사가 실재(reality)를 개념

화하는 방식은 오늘날 간호실무의 계획과 실현에 

깊게 연계되어 있기 때문에, 간호실무에 유용한 

개념의 분석에 우선순위를 두어야 한다. 이러한 

점에서 부모․자녀 애착은 그 본질을 적절히 잡아

내기 위해 앞으로도 많은 연구가 이루어져야 하는 

흥미로운 개념이다. 

같은 맥락에서 상실(Loss)과 분리(Seperation)도 

부모․자녀 모두에게 적용가능한 개념이지만 실제

로는 자주 다루어지지 못한 영역이다. 주산기의 

여러 형태의 상실이나, 여성고용의 증대에 따른 

부모․자녀의 분리에 대한 연구가 필요하다는 인
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식이 증가하고 있다. 따라서 다양한 상황에서의 

상실과 분리에 대한 서술적 이해를 바탕으로 예측 

및 간호중재 연구가 이루어져야 한다. 

 

③ Parent-Child Stress  

Paradise et al(1999)는 생후 2개월의 건강한 영

아 2278명과 그 어머니를 대상으로 생후 첫 3년에 

걸쳐 중이염이 아동의 언어, 발성, 인지적, 심리사

회적 발달에 미치는 잠재적 효과를 보기 위해 

Parent-Child Stress와 아동의 행동문제를 평가하

였다. 그 결과 두 변수간에 실질적인 관계는 나타

나지 않은 반면, 사회경제적으로 가장 열악한 아

동군에서 Parent-Child Stress와 아동의 행동문제 

점수가 가장 높았고 사회경제적으로 가장 부유한 

아동군에서 가장 낮게 나타났다. 이 연구에서 부

모․자녀양각에서 나타나는 Parent-Child Stress는 

Parenting Stress Index/Short Form을 사용하여 

평가하였다. 이러한 연구는 스트레스 현상에서 이

미 축적된 지식을 바탕으로 만성질환이나 장애, 

입원, 고위험 등의 특수한 상태에 놓여있는 아동

과 그 부모 양각에 나타나는 스트레스 본질에 대

한 이해와 설명이 이루어져야 하며, 이는 스트레

스 감소와 대처 증진을 촉진하여 아동의 최적발달

을 도모하는 근거를 마련하는 통로가 될 것이다. 

④ Parental Scaffolding

비계(scaffolding)는 원래 건축학에서 빌어온 용

어로 건물을 지을 때 발판을 사용하다가 건물이 

완성되면 제거해 버리는 임시구조물을 의미하나, 

인지발달이론에 도입되어 근접발달영역과 매우 밀

접한 연관이 있는 개념으로 사용되고 있다.  

비계는 아동이 스스로의 힘으로 문제를 해결할 

수 있도록 성인이나 유능한 또래가 도움을 제공하

는 것을 의미한다. 아동의 인지발달은 자신이 속

한 문화에서 더 성숙한 구성원과의 상호작용을 통

해 이루어진다. 이들은 아동을 가르치는 동안 비

계를 설정하여 아동의 현재수준에 알맞도록 가르

침의 양을 조절한다(Vygotsky, 1962). 

Abbeduto et al(1999)는 인지장애가 있는 아동

이 이야기할 때 생기는 많은 문제들이 과연 그들

의 부모가 아동의 이야기참여를 적절히 비계설정

하지 못하여서 초래되는 것인가를 조사하였다. 장

애가 있는 아동과 청소년, 및 부모는 아동의 행동

을 부모가 화자와 청자로서 비계설정할 기회가 부

여되는 양각의 관련과업 과정에 참여하였으며 같

은 과업을 완성한 정상발달아동과 그 부모간에 비

교가 이루어졌다. 그 결과 인지장애가 있는 아동

의 부모는 정상발달아동의 부모와 똑 같은 방식으

로 아동의 이야기 참여에 효과적으로 비계설정하

며, 아동의 행동능력수준에 따라 자신의 비계설정

을 조정한다는 것도 아울러 밝혀졌다. 

이 개념은 Kim(2002)이 대상자로서의 부모 영

역에 해당되는 개념으로 분류하였으나, 비계설정

을 상호작용 과정에서 아동의 인지수준에 따라 다

음단계의 발전으로 끌어올리기 위한 의미로 파악

할 때 대상자로서의 부모․자녀양각에 포함시킬 

수 있을 것으로 생각된다. 비계설정은 간호학에서 

매우 낯선 개념이지만 아동의 전반적 인지발달을 

촉진하는 중요한 개념의 하나로 제시되고 있으므

로 부모․자녀양각에서 나타나는 비계설정에 대한 

충분한 이해를 바탕으로 대상자에게 가장 효과적

이고 필요한 간호중재를 제공할 수 있는 근거를 

마련할 필요가 있다.

⑤ Parent-Child communication & turn-taking

의사소통은 사람들간의 감정, 태도, 사실, 믿음, 

생각을 전달하는 과정으로 대화를 통해 서로에게 

영향을 주고 서로를 이해하는 모든 수단을 포함한

다. 특히 부모자녀간의 의사소통은 부모․자녀관

계를 증진할 수도 있고 불안과 갈등을 심화시키는 



248

경우가 있다. 부모자녀간에 역기능적인 의사소통

은 자녀의 행동과 성격형성에 부정적인 영향을 미

쳐 부모뿐만 아니라 또래간에도 따돌림을 초래할 

수 있다.

사회적 상호작용이론은 아동의 행동과 부모의 

행동이 상호의존적이라고 가정한다. 호혜성

(reciprocity)과 균형잡힌 교체하기(turn-taking)를 

격려하는 상호작용은 아동의 의사소통 발달에 매

우 효과적인 것으로 생각된다. 의사소통발달에 장

애가 있는 아동은 종종 좌절을 나타내며 다양한 

형태의 비정상적 행동을 나타낸다. Elder & 

Goodman(1996)은 이러한 행위가 적어도 부분적으

로는 사회적 호혜성의 한 형태인 부모․자녀 교체

하기(Parent-Child turn-taking)에서 장애나 불균형

이 존재하기 때문일 것이라는 가정하에, 다양한 

신경정신과적 증상과 발달지연, 행동문제를 나타

내는 아동 43명과 그 부모를 대상으로 조사하였

다. 그 결과 대상아동의 부모들은 아동보다 더 자

주 시도를 하였고 아동은 부모의 시도에 대해 약 

절반쯤 반응을 보이는 등 부모자녀의 호혜성과 교

체하기에서 불균형이 존재하는 것으로 나타났다.  

⑥ parent-child decision-making, parent-child 

collaboration 

문헌상에서 위의 개념으로 이루어진 연구를 찾

을 수는 없었으나 I형 당뇨병이 있는 아동과 청소

년의 자가관리(self-management)에서 개념분석을 

통해 속성으로 확인된 부분에서 그 가능성을 찾을 

수 있었다. 자가관리는 적극적이고 매일매일의 융

통성이 요구되는 과정(process)으로, 아동과 그 부

모는 건강과 안녕을 얻기 위해 질병을 조절하고 

광범위한 질병관련 활동을 통해 책임감과 의사결

정을 공유하는 가운데 자가관리가 이루어진다. 그

러나 아동과 그 부모가 자가관리과정에서 자신의 

역할을 언제, 어떻게 바꾸어야 할지를 결정하는지

에 관하여는 아직 연구되어 있지 않다(Schilling et 

al., 2002).

아동관련 건강전문가가 만성질환 아동의 자가

관리에서 부모자녀 양각을 돕는데 중요한 역할을 

담당하기 위해서는 부모가 아동이 더 독립적이 되

도록 과도기(transition)를 어떻게 타협하고 의사결

정을 하는지를 이해해야 하며 이 과정의 촉진요인

과 방해요인은 무엇인지를 파악할 필요가 있다.

위에서 살펴본 결과 국외에서는 애착과 모아상

호작용과 같이 우리에게 이미 친숙한 현상들에 대

한 연구가 여전히 활발히 이루어지고 있으며, 그 

범위는 개념분석을 통한 개념의 명료화로부터 대

상자와 설계, 측정도구의 개발과 정교화, 중재의 

다양화 등을 통해 지식개발의 확장이 이루어지고 

있었다. 또한 scaffolding, turn-taking 등의 새로운 

개념도 부모․자녀양각 현상으로 아동의 발달을 

촉진시키기 위해 충분한 이해를 바탕으로 중재연

구로의 가능성을 모색할 필요가 있음을 제시하였

다. 

4) 부모․자녀양각 현상 이론개발 방향

① 필요성

이론의 목적은 현상에 대한 기술과 설명을 통

한 충분한 이해를 바탕으로 현상을 예측할 수 있

어야 하고 궁극적으로는 간호활동에 의해 영향을 

받는 현상에 대해 통제하는데 있다. 이론개발은 

오늘날 간호학이 직면한 중대한 과제로서 간호의 

중심되는 관심영역으로 그 노력이 집중되어야 한

다. 

부모․자녀양각 현상은 아동의 발달과 건강결

과에 중요하며, 간호실무에서 알아야 하고 관심을 

가져야 하는 간호학적 현상이다. 대상자로서의 부

모․자녀양각 현상을 연구하는 것은 대상자에게 

나타난 현상의 특성에 관한 이해를 얻을 수 있고, 
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대상자의 문제에 관한 지식을 얻을 수 있으며, 문

제가 왜 존재하는지에 대한 일반적인 견해를 형성

할 수 있으며 가장 효과적이고 필요한 간호를 대

상자에게 제공할 수 있기 때문이다(Kim, 2000). 따

라서 대상자에 맞는 개념을 개발하고 정련하며 이

를 기술, 설명, 예측, 통제하기 위한 이론개발이 

요구된다. 또한 이론에 근거를 둔 명확하고 잘 설

계된 연구는 부모․자녀 간호영역을 명료화할 수 

있으며, 영역내의 현상을 보다 효과적으로 다룰 

수 있을 것으로 기대된다.

  

② 이론개발 방향

대상자로서의 부모․자녀양각 현상에서 이론개

발을 위한 주요 초점은 인간다움의 간호이론을 발

전시키고 검증하는데 맞춰져야 하며 대상자 영역

에 있는 특별한 현상들을 다룰 중범위 이론들을 

개발하고 검증하는데 집중되어야 한다. 

이러한 지식개발을 위한 과학적 노력으로의 일

환으로는 1) 이론분석, 이론합성, 이론유도 등의 

과정을 사용한 이론개발과 이론적 진술의 재확립 

2) 대상자 현상의 설명과 처방에 관련된 중범위 

이론의 경험적 검증 3) 대상자 현상의 개념적 명

확화를 들 수 있다. 

첫 번째 형태의 노력으로는 기존의 개념 모형

이나 거대이론으로부터 중범위 이론을 구축하거나 

유도하는 과정이며 또 기존의 이론을 합성하여 하

나의 중범위 이론으로 개발하는 등의 작업을 의미

하며 대상자 현상에 대한 설명적 개념틀을 제공한

다. 두 번째 노력의 대표적 형태는 Barnard(1984)

가 제시한 부모․자녀양각 현상에 관련된 중범위

이론이 경험적으로 검증되고 있는 것이다. 세 번

째는 다양한 방법에 의한 개념분석은 개념을 보다 

명확히 하는 통로가 될 수 있으며, 이론에 근거하

지 않고 경험적 일반화에 기초하여 기술된 간호진

단과 중재들을 앞으로 과학적 해결의 발전에 기여

할 수 있도록 이론적 구성을 통해 구조화하는 노

력이 포함된다.(Kim, 1987; 2002).

부모․자녀양각 현상에서 간호 지식체의 기초

를 발전시키기 위해서는 관찰에서 중재까지 안내

하고 관련된 맥락내에서 부모․자녀양각을 바라보

며, 여러 구성요소로 이루어진 중재를 사용하는, 

개념에 기초한 프로그램의 개발이 요구된다 

(Hayman, 1998). 

이러한 점에서 Barnard의 연구프로그램은 부

모․자녀양각 현상인 모아상호작용을 기반으로 이

론개발의 비약적 발전 및 학문과 실무과의 연계를 

잘 나타내는 대표적 예로서, 고위험 영아와 아동, 

가족을 위한 건강 및 발달 결과에 지대한 영향을 

주었다.  즉 Barnard 연구는 1) 과정과 방법(관찰

에서 중재까지 진행) 2) 개념화(발달적 상황과 부

모자녀 상호작용에 중점을 두는 cross-disciplinary 

과학의 합성) 3) 연구와 교육 및 임상적 적용에 

대한 다학제적 접근 4) 간호학내․외로의 확산을 

특징으로 하고 있다(Lipman, 2000). 

특히 주목할만한 실무관련 결과는 초기 부모․

자녀 상호작용이 후기의 인지적, 발달적 언어과정

을 예측한다는 것과 NCAST(Nursing Child 

Assessment Training) 프로그램의 개발과 보급을 

들 수 있다. NCAST는 간호계뿐만 아니라 아동건

강관련 학문과 여러 나라에까지 확산되었으며, 이

는 아동과 가족 간호에 영향을 준 간호연구의 특

별한 예가 되고 있다. 

Ⅲ. 결    론

지금까지 부모․자녀양각 현상에서 이론개발의 

방향을 가늠하기 위해 국내․외의 연구동향을 중

심으로 살펴보았다. Kim의 4 Domain typology에 

기초하여 살펴본 대상자로서의 부모․자녀양각 현

상은 기본적 현상이 집중적으로 연구되었고 문제
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중심 현상과 건강관리 경험 현상의 연구는 아직 

미미한 수준이었다. 부모․자녀양각에서 가장 활

발히 연구된 애착과 상호작용 등은 현상의 이해와 

설명을 바탕으로 처방수준까지 확대되고 있었다. 

이러한 부모․자녀양각 현상에 관련된 연구들은 

현상에 대한 유용한 통찰력을 제공하여 주고 있으

나 연구에 기초하여 강력한 결론을 형성하는데 필

요한 연구의 분량면에서는 아직 부족하다. 그러므

로 부모․자녀관련 분야는 성장할 부분이 많고 포

화되려면 아직 멀었다. 

미래의 발전을 위해 가장 최선의 위치에 있으

면서 부모와 자녀를 돕는 간호목적을 갖고 임상이

나 가정에서 조기에 문제를 발견하고 중재할 수 

있는 가장 요긴한 자리에 위치한 간호학자와 임상

간호전문가는 결과적으로 아동의 건강과 발달에 

영향을 미칠 수 있는 대상자로서의 부모․자녀양

각에서 나타나는 관심현상에 관하여 판단하는 것

이 필요하며 개념을 계속적으로 검증하고 다듬고 

견고히 함으로써 이론개발의 과정에 기여하는 것

이 요구된다. 이론개발은 오늘날 간호학이 직면한 

중대한 과제로서 간호의 중심되는 관심영역으로 

그 노력이 집중되어야 한다.
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