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내측 반월상 연골 후각의 비정상적 부착

- 1례 보고 -

아주대학교 의 과대학 정 형외 과학교실

민병 현• 옥순 종

Anomalous Insertion of Posterior Horn of Medial Meniscus 
-A Case Report 一
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ABSTRACT : The anterior horn of the medi이 meniscus is attached to the anterior surface of the tibia. The 
anterior horns of the medial and lateral menisci are connect with the transverse ligament. The posterior horn 
of the medial menisc나s is firmly attached to the posterior aspect of the tibia j나st anterior to the insertion of the 
posterior cruciate ligament. The a나thors incidentally found an anomalous insertion of posterior horn of medial 
meniscus into the anterior horn area during arthroscopic examination in the symptomatic knee joint, which 
had been ruptured anterior cruciate ligament, and report with literature review.
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슬관절내의 반월상연골에 대하여 많은 선천성 기형이 보고 

되고 있다. 1889년 Young>] 처음으로 외측 원판형 연골 

에 대해 기술하였으며 1941녀 Cave and Staple^)ofl 의 

해서 내측 원판형 연골이 처음 소개되었다. Bailey 등은 

외측 반월상연골의 기형으로 보이는 부 반월상연골에 대해서 

발표하였다. 내측 연골의 전방부가 십자인대로 이행하는 이 

상소견은 1993션 Sai기:와 RichardsoW이 보고한 바있 

으며, 1930년 Watson-Jon^] 의해서 환형 반월상 연 

골에 대해서 발표되었다. 저자들은 내측 반월상 연골의 후각 

이 전각부로 비정상적으로 부착하는 이상 소견 1 례를 경험 

하여 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.
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증 례

24세 남자 환자로 우측 슬관절의 동통과 무력감을 주소 

로 내원하였다. 2000년 2월경 축구하던 중 수상당하였으 

며 진찰소견상 우측 슬관절에 경도의 압통이 있었으며, 부 

종, 국소열감 및 발적 등의 염증소견은 보이지 않았다. La- 

chman 검사 양성 , Pivot shift 검사 양성이 였으며 그 이 

외의 모든 진찰소견은 정상이었다.

방사선 소견상 슬관절 전후면 사진은 정상이었으며 , 자기 

공명영상에서 내외측 반월상 연골의 파열소견은 없었다 

(Fig. 1). 관절경 수술중 전방 십자 인대의 파열이 발견되 

었으며 , 외측 반월상 연골은 정상이었다. 내측반월상 연골의 

파열은 없었으나 반월상 연골의 후각이 내측 경골의 후방에 

서 부착하지 않고 전각의 부착부까지 연장되는 이상소견의 

연골을 관찰할 수 있었다(Fig. 2). 따라서 반월상 연골의 

전각부에서 후각의 일부가 전각의 밑으로 중첩되는 소견을 

보이는데 환형 반월상 연골과는 달리 전각부와 후각부가 각 

각 떨어져 있었다. 전방 십자 인대의 파열에 대해서는 자가 

슬괵근을 이용한 전방 십자 인대 재건술을 시행하였다.
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Fig. 1. MRI coronal and saggital image of right knee show normal meniscus.

Fig. 2. Arthroscopic finding and diagramatic representation show the anomalous insertion of the posterior hom of the medial menis­
cus into the anterior hom area.

고 찰

18894 Young*] 처음으로 해부용 사체에서 외 측 원판형 

연골에 대해 기술한 이래 많은 저자들에 의해서 이 기형이 

연구되어 왔디次〉. 193。년 Watson-JonesHI",에 의해서 

환형 반월상연골에 대해서 발표되었으며, 1974년 Bailey 

등"에 의해서 부분적으로 중첩된 외 측 반월상연골(partially 

duplicated lateral meniscus) 이 보고되었다. 이는 반월 

상연골의 후방 부착부에서 전각으로 향하면서 대퇴골 외과의 

중외측면 (midlateral surface) 에 부착되어 있는 것으로 반 

월상연골의 후방 1/2정도가 중첩되어 있는 형태가 된다.

내측 반월상연골의 기형은 주로 전방부에서 발생하는 것으 

로 보고되어 있으나 그 빈도는 매우 낮디7'. 지금까지 보고되 

고 있는 내측 반월상연골의 기형은 원판형 기형 E이 가장 많 

고, 부분부전"", 후방부의 대퇴골과로의 비정상적인 부착， 

전방부가 전방십자인대로 진행하는 이상소견 등"。」이 있다. 

내측 원판형 연골은 194 1년 Cave and Staple^9에 의해서 
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처음 소개되었다. 1993년 Santi 등匕”에 의해서 내측반월상 

연골의 전방부가 십자인대로 이행하는 이상 소견이 발견되었 

으며 이를 절제한 후 증상이 소실됨을 보고한 바 있으나 김 

등。，。!으 여 러 문헌을 통해 반월상연골 전방부의 이 상 부착은 

증상과는 무관함을 주장한 바 있다. 본 저자들이 관찰한 반월 

상 연골은 관절경 검사상 후각부에서 전각부로 연장되어 부착 

되는소견이었다. 이는반월상 연골의 전각부와후각부가각 

각 분리되어 있어 환형 반월상 연골과는 구분이 되어지는 양 

상이었으며 손상된 전방십자인대 재건술만을 시행 후 술 전 

환자가 지녔던 증상의 회복을 얻었다. 이러한 다양한 형태는 

반월상연골이 발생학적 이상을 의심케 하고 있다.

슬관절의 발생에 대한 연구는 1874션 Henkf와 Reyef 

에 의해 시작되었는데 Gardner O，Rahil0는 슬관절의 

발생에 대하여 상세히 서술하였다. 흐卜지아(lower-limb 

bud)는 태생 4주에 처음 출현하며 , 6주까지는 대퇴골, 경 

골 및 비골의 연골화가 시작된다. 이시기에 슬관절은 원형 

질 세포군(blastema! cell mass)의 형태이며 , 반월상연골 

은 약 7.5주에 식별이 가능하다. 태생 8주에는 반월상연골 

이 분명하게 구분된다.

반월상연골의 기형에 관해서 Smillid■"는 반월상연골은 

발생초기에 원판형이었으며 점차 중심부가 흡수되면서 성 인 

의 모습이 되고, 발생도중 어느 단계에서 정지하여 중심부 

가 흡수되지 않음으로써 원판형 연골이 발생한다고 주장하 

였다. Ross 등's은 관절 형성시 정상적으로 없어져야 할 가 

엽조직에 섬유연골이 축적됨으로 발생한다고 하였다. 그러 

나 Kapla吾은 태아의 어느 시기에서도 원판형의 반월상연 

골을 발견하지 못하였으며 , 원판형 연골이 태아의 단계에서 

존재하는 것이 아니고, 출생시 연골은 정상 소견이나 운동 

에 의해서 시간이 경과하면서 발생한다고 주장하였다’ 또한 

Clarl좌 OgderP은 109예의 태아에서 발생과정의 어느 

시기에서도 반월상연골이 원판형인 경우를 확인하지 못하였 

으며 발생 초기에 이미 성인의 특징적인 모습을 하고 있음 

을 보고하였다. Soren'5은 여러 척추동물 슬관절의 계통발 

생학적인 연구를 통하여 판모양, 원판형, 고리 (ring) 형태 

의 반월상연골이 다른 척추동물에서는 정상적인 형태임을 

확인하여 이와같은 형태가 인간에서 나타나는 것은 계통발 

생학적으로 후퇴한 모습일 수도 있다고 보고하였다. 본 연 

구에서 보고되는 반월상연골의 이상 부착은 반월상연골이 

태아의 초기단계에서 , 즉 내측 반월상 연골의 후방부가 전 

방부로 비정상적으로 부착되는 태생 8주까지에서 중간층의 

분화과정 중에 발생하는 것으로 보이며 이부분에 대해서는 

슬관절의 발생학적인 접근이 더욱 필요하리라 사료되며 증 

상과 무관한 것으로 보인다.
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내측 반월상연골의 전각부는 경골의 전면에 부착되어 있으며 횡인대에 의하여 외측 반월상연골 전각부와 연결되 

어 있다, 후각부는 후방 십자 인대 경골부착부 바로 전방에 견고하게 부착되어 있다, 관절경 검사상 반월상연골의 

후각부가 경골의 정상적인 부위에 부착되어 종지되지 않고 전각부 하방까지 부착부위가 연장되는 반월상연골이 관 

찰되어 저자들은 이와같은 비정상적인 내측 반월상연골 1 례를 문헌고찰과 함께 보고하는 바이다.

색인단어 : 비정상적 부착, 내측 반월상 연골
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