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發熱 � 惡寒올 통밤한 太陰�A 背輯表病證에
麻黃發表 �i훌훌 投與한 -證例

박은경 �* �. 박성식 �*

�A �c�l�i�n�i�c�a�l �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d
뼈 �a�h�w�a�n�g�b�a�l�p�y�o�t�a�n�g �f�o�r �t�h�e �T�a�e�u�m�i�n

’

�s �B�a�e�c�h�u�p�y�o�b�y�u�n�g
�s�y�m�p�t�o�m �a�c�c�o�m�p�a�n�y�i�n�g �c�h�i�l�l �a�n�d �f�e�v�e�r

�P하�k �E�u�n�-�k�y�u�n�g �. �P하�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k

�O�e�p�. 이 �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M 때 �i�c�i�n�e�, �O�o�n�g�G�u�k �U�n�i�v�.

�U�R�l�(�U�p�p�e�r �r�e�s�p�i�r�a�t�o�r�y �i�n�f�e�c�t�i�o�n�) �i�s �c�a�u�s�e�d �b�y �v�i�r�u�s�, �l�o�s�e �o�f �b�a�l�a�n�c�e �f�r�o�m �c�h�a�n�g�e �o�f �w�e�a�t�h�e�r �a�n�d �a�h�y�l�a�x�i�s�,

�e�t�e�. �S�o�, �i�t �d�o�s�e �n�o�t �a�f�f�e�c�r �s�e�r�i�o�u�s�l�y�, �b�u�t �i�n �s�o�m�e �c�a�s�e�s �i�t �c�a�n �c�a�u�s�e �c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n �d�i�s�e�a�s�e �d�e�p�e�n�d �o�n �t�h�e

�h�e�a�l�t�h�f�u�l�n�e�s�s �o�f �a�n �i�n�d�i�v�i�d�u�a�l�. �T�h�e �c�a�s�e �i�s �a�b�o�u�t �a �p�a�t�i�e�n�t �w�h�o �i�s �2�1 �y�e�a�r�s �o�l�d �l�a�d�y�, �s�u�f�f�e�r�e�d �b�y �c�h�i�l�l�, �f�e�v�e�r�,

�c�o�u�g�h�i�n�g �a�f�t�e�r �e�x�p�e�r�i�e�n�c�i�n�g �u�n�h�e�a�l�t�h�i�n�e�s�s �b�y �a�n �e�x�c�e�s�s �f�a�t�i�g�u�e�. �T�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s �t�r�e�a�t�e�d �b�y

�M�a�h�w�a�n�g�b�a�l�p�y�o�t�a�n�g �a�n�d �s�h�o�w�e�d �a�n �i�m�p�r�o�v�e�m�e�n�t�. �T�h�i�s �p�a�p�e�r �d�e�s�c�r�i�b�e �t�h�e �p�r�o�c�e�s�s �a�n�d �c�o�n�t�e�n�t�s �a�b�o�u�t �t�h�e

�w�a�y �t�h�e �p�a�t�i�e�n�t �w�a�s �c�u�r�e�d

�K�e�y �w�o�r�d�: �W�i�w�a�n�s�u�h�a�n�-�P�y�o�h�a�n �s�y�m�p�t�o�m�, �B�a�e�c�h�u�p�y�o�b�y�u�n�g �s�y�m�p�t�o�m�, �M�a�h�w�a�n�g�b�a�l�p�y�o�t�a�n�g�, �C�h�i�l�l�, �F�e�v�e�r�,

�C�o�u�g�h

�� 륙

기후의 변화에 따른 한난조절의 실조와 저항력의 감퇴 �, 바이러스의 침입 둥의 원인으로 유발된 상기도 감

염은 대부분이 완만환 경과를 밟게 되나 �, 평상시의 체력상태에 따라서는 타 합병증올 유발하기도 한다�.

본 증례에서는 과도한 피로로 체력저하가 유발된 뒤 동반된 오한�, 발열 �, 해수 둥의 증상을 호소하는 �2�1 세

여환올 태음인 표한병의 범주에서 마황발표탕으로 치료하여 임상호전을 경험하여 이를 보고하는 바이다 �.

중심단어 �: 톱院受寒表寒證 �, 背題表病證 �, 麻黃發表陽 �, 發熱 �, 惡寒 �,�� 敵
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�- 박온경 外 �l�A�: 톨때
� 흉흉율 동반한 太홈 �A�J�t�t�I�; 頁훌홉많얘 톨�(�l�(�D 훌훌율 �&�!�I�!�� 끊���-

�I�. 績 뚫

發熱、
�1�)

은 病理的인 체온의 상숭올 가리키며 �, 이는

곧 發病因子에 대한 인체의 전신적 반웅의 한 표현

이라고 할 수 있다 �.
인체는 열의 生훌과 放散 사이에서 그 평형상태

가 파괴되어 열의 생산이 많아지면 자연히 發熱하

게 된다 �. 본 중례의 환자인 경우 상기도감염으로 인

해 주요증상이 發한 경우인데 �, 상기도감염 �(�u�p�p�e�r �r�e�s�-

�p�i�r�a�t�o η �i�n�f�e�c�r�i�o�n�, �U�R�I�) 은 상기도점막이 바이러스에

의해 감염된 경우로 가장 혼한 급성질병 중의 하나

이다 �. 주중상은 콧물�, 코막힘 �, 기칩 �, 인후통 둥으로 대

부분의 환자는 의사의 도움 없이도 저절로 낫는 경우

가 많으나 �, 합병중이 있는 독감�,�I 써 �u�e�n�z�a�) 인 경우는

구분하여 치료하는 것이 좋다
�2�)

韓方에서는 風째가 師를 犯하여 �8퍼氣가 不효하므

로 上氣道효狀이 나타나는 것으로 보는데 �, 이때는 勝

理가 치밀하지 못하여 衛氣가 不固해지는 까닮으로 外

쩨가 이러한 虛點을 틈타고 침입하여 惡寒 �, 發熱 둥의

�f�t 狀이 나타나게 된다”고본다

저자들의 경우 지나친 과로로 인해 惡寒 �, 發熱 �,

�� 敵 동의 효狀이 發한 太陰�A 愚者를 太陰�A 表寒
病의 背題表病證으로 분류한 후 麻黃發表陽올 투여

하여 臨 �t�R�f�t 狀의 好혔올 경험한 증례가 있어 이를

보고하고자 한다 �.

�I�I �. 효 �9�I�J

�1�. 흰자

박 �0�0�, 여자 �2�1 세 �.

�2�. 주소
惡寒 �,�� 鷹 �, 全身痛 및 �n因唯痛

�3�. 발행밑
�C�D �5�0 일전쯤 �� 敵 시작
�(�2�) �9�9�-�1�2�-�1�9�( 입원전일 �)부터 惡寒 �, 全身痛 �, 發熱시작

�4�. 과거력
�1�3 세에 선천성 당도종 절제술로 성심병원에서 수

술받음

�- �2�6�1 �-

�5�. 가족릭
특이 사항 없음

�6�. 사외력
대학생으로 최근 시험공부로 과로합 �. 음주력 및

홉연력 없었음 �.

�7�. 현행력
상기자는 만 �2�1 세의 비만한 체형에 내성적 성격

의 여환으로 �9�9 년 �1�0 월 말경부터 시작된 �g敵효狀
으로 약국 약으로 치료하였으나 큰 호전 없었고�,�9�9

년 �1�2 월부터 �1�0때 의원에서 흉부 �X선 검사상 정상

판정 받고 계속 치료하였으나 역시 증상의 호전 없

었으며 �, �9�9�-�1�2�-�1�9 부터는 發熱 �, 惡寒 �, 全身痛 동의 증

상이 發하는 둥 오히려 악화되어 본인 및 보호자

적극적인 한방치료 받고자 본원 사상체질과 외래

통하여 �9�9 년 �1�2 월 �2�0 일 입원하심 �.

�8�. 초딛소견 �(�R�e�v�i�e�w �O�f �S�y�s�t�e�m�)

全身효狀 �: 全身無力感、이 다소 있었다 �.

皮鷹 �: 色白하였다�.
頭部 �: 微弱한 頭痛 있었다�.

呼吸器 �: 기칩은 한번 발하면 연이어 發하는 양상

으로 심하였고 �, 짧夜은 없었다�.
뼈部 �: 기침시 흉부의 통증올 呼訴하였다 �.
消化器 �: 평소 消化不良이 잦았고 �, 發病日 이후는

食愈不振이 심한 편이었다 �.
睡眼 �: 잦은 기침으로 睡眼은 不良하였다 �.
大便 �: 평소 배변상태는 양호하였으나 �, 최근 들어

�3�-�4 일에 한번씩 보는 정도로 便秘경향이

있었다 �.

小便 �: 小便良好하였다

좀該 �: 좀淡紅 홈짧白하였다 �.
服談 �:���� ￥하였다 �.

�i�f 出 �: 手足掌에 국한된 약간의 �i�f 出이 있었다

初該時活力徵候 �: �B�P �1�0�0�/�6�0�, �B�T �3�9�"�C�, �P�R �8�4�,

�R�R�2�0�, �B�S�T �1�3�1

�9�. 경과
�1�) �9�9�.�1�2�.�2�0�(�}�" 院훌日 �)

�� 鷹와 惡寒�, 全身痛올 주로 호소하였으며 �,�� 맺
�*



���� 심합

惡寒 有

全身痛 有

�1�3�f�t 有

�a�nÆÀ �3�9�'�(�;!’ �3�9�.�5�'�(�;

處方
M黃發表훌
加 훌白It�4�g�,
去 �M�:�i�Y�i �3�g

消失

消失

뼈失

�3�6�.�7�'�(�; �3�6�.�7�'�(�;

�- 사상혜질의확회지 셰 �1�2 권 제 �1 효 �2�!�X�X�J �-

〈표 �1�> 경과 과정 및 효빡 투여

�9�9�.�1�2�.�2�0 �9�9�.�1�2�.�2�1 �9�9�.�1�2�.�2�2 �9�9�.�1�2�.�2�3 �9�9�.�1�2�.�2�4

섬합 �t�t�f�O�< 頻度 �� 少�) �n �n�-�- �>

짧和 �_�n�_�n�_�n�_�n�-�-�n�_�-�- �>

�g용￥�Q �_�n�_�n�n �n�_�- �>

如홉�i�J

�3�9�. ’℃→ �3�7�.�6�'�(�;

�< �0�0 麻賣發表陽 �-�-�0�0�_�- �>

�$용和

�3�7�.�5 �'�(�;

�1�m減補 ����
加 쌓짧 �, 貝 �j�i�j�, 白果�, 款 ���{�E
各 �4�g

전후로 계속되는 呼吸 �{足 �, �0因唯痛 �, �I�I�:훌俠 �, 미약한 頭痛

을 동반하였다 �. 업원당시의 체온은 �3�9 �"�C 였으며 �, 입

원 후 저녁 �9시경의 채용은 �3�9�.�5 �"�C 로 다소 상승되었

다 �. 그리고 手足部位에 주로 국한된 �I�3�f�f 증세를 보

였으며 �, 평소 규칙적인 排便은 최근 들어 변비 경향

을 보였으며 �, 금일 현재 �4일째 大便不得하여 다소

불편감을 호소하였다 �.

�2�) �9�9�.�1�2�.�2�1

야간에도 계속되는 기침으로 睡眼은 不良하였고�,

�g敵의 頻度 및 樣相 �(한번 발하연 연이어 지속되어

흉통을 동반할 정도였고�, 청진상에서는 그다지 심하

지 않은 �w�h�e�e�z�i�n�g �s�o�u�n�d 가 확인됨 �)에는 큰 변화가

없었다 그러나 前日에 비해 惡寒과 뼈唯痛 및 全身

痛은 완화되었고 �, �5 일만에 軟便으로 시원하게 배변

하였다 �. 체온은 아침 �7시경에는 �3�9�.�5 �"�C 였으나 �, 저녁

부터 내리기 시작하여 처녁 �9시경에는 �3�7�.�6 �"�C를 나

타내었다 �.

�3�) �9�9�.�1�2�.�2�2

�� 敵의 양상은 동일하나 頻度는 감소되어 있었

고 �, 동반된 呼吸많의 증상은 매우 호전되었다 청진

상 �w�h�e�e�z�i�n�g �s�o�u�n�d 는 거의 확인되지 않았다 �.

�4�) �9�9�.�1�2�.�2�3

惡寒과 全身痛은 소설되었고�, 미약한 �n因嗤痛이
남아있는 상태였으며 �, �q練의 頻度가 줄어 睡몽狀態

도 良好하였다�. 그리고 �I�3�f�f 의 樣相은 거의 소실되

었다 �.

�5�) �9�9�.�1�2�.�2�4

惡寒 �, 全身痛 �, 發熱 �, 呼吸 �l足의 증세는 소실되었고 �,

陽敵의 頻度가 감소된 상태로 퇴원하였다 �.�< 표 �l

참조〉

�1�0�, 기타 치료

발병일 이후의 식욕부진으로 인한 식사불량 상태

를 교정하기 위하여 �5�% 포도당용액 �(�5�% �d�e�x�t�r�o�s�e

�w�a�t�e�r�) 을 이틀간 정맥주사하였다

�I�I�I�. 考察 및 結果

상기도 감염�(�u�p�p�e�r �r�e�s�p�i�r�a�t�O�r�y �i�n�f�e�c�t�i�o�n�, �U 와 �)�J�!
은 상

기도정막이 바이러스에 의해 감염된 경우로 감기

�(�c�o�m�m�o�n �c이 �d�) 와 독강���l�n�f�l�u�e�n�z�a�) 둥이 있다 감기 �(�c�o�m�-

�m�o�n �c�o�l�d�)의 주요 원인은 �R�h�i�n�o�v�i�r�u�s 에 의한 감염이

다 �. 이는 주로 직접적인 신체 접촉을 통한 경우인

데 �, 무의식적으로 코가 손에 닿을 때 비점막올 통하

여 균의 전파가 이루어지는 것이다 대개 임상증상

은 �1�-�2 주간 지속되며�, 부비동염이나 중이염 동의 합

병중이 없는 경우에 해열과 근육통올 치료하고�, 기
침 억제제나 거담제의 투여 등 대증요법이 유일한

치료방법이다 �.
독갑���l�n�f�l�u�e�n�z�a�) 은 감기와 공통점이 많으나 �, 합병증

�-�- �2�6�2 �-



�- 악은경 外 �L�A�. �: 톨빼 �,�9 훌융 동반한 太톨 �A 휴�I�t頁훌홈않때 �|
흩 �.�, 훌껴올 ���J�! 한 많얘 �-

에서 차이가 나므로 구별하는 것이 좋다 �. �I쩌 �u�e�n�z�a

�v�i�r�u�s 의 의한 감염이 �8�5�% 를 차지하며 �. �4�1
�"�C에 이르

는 고열이 �5 일 전후로 지속되고 두통이나 근육통

둥이 이 기간에 주로 동반된다 �. 그 후 전신증상이

없어지연 기침 �, 콧물 �, 인후통 둥의 호홉기증상이 나

타나는데 �2주정도 지속될 수 있다�. 일반적인 치료로

는 안정을 취하고 �, 충분한 수분섭취를 권장하며�, 진
해제나 아스피린계의 해열제 �, 항생제 동의 약물을

투여하게 되며 �, 기관지과민반웅이나 폐렵�, �R�e�y�e 중후

군�, 심근염 �, 심낭염 �. �G�u�i�l�l�a�i�n�- �B�a�r�r�e 중후군 �, 뇌염 �, 근
육염 둥의 합병중이 발생할 수 있으므로 주의한다

�1�)

기후의 변화에 따른 寒題調節의 喪失과 훌抗力의

減退 �, 風�$�( 주로 바이러스 �)의 홉 �A으로 말미암아 발

생하는 感冒는 어느 계절에나 발생할 수 있는데�, 환

자의 체질과 저항력의 강약에 따라 잘 낫기도 하고

때로는 심해져서 훌證 혹 他病으로 변하기도 한다�.
주요 증상으로는 惡、寒�, 훌훌痛 �, 全身不便 �, 훌塞聲重 �,

多�q훌뼈�E�� 흙 �, �p
쩍홉�,�� 敵 둥으로 나타나며 �, 만약 고열이

있으면서 몸이 쑤시고 아픈데다가 中毒효狀까지 나

타나거나 �, 或 惡 �{�,�,�J�I 區앤�-�, 池협 �. �p
며痛 �, 甚한 �� 敵가 수

반되거나 하연 유행성 감기를 의심해 보아야 한다�.
상기의 환자의 경우는 惡寒과 �g敵를 主訴로 하

면서 全身痛과 發熱
�p
因唯痛 �, 食愈‘不振 동의 증세로

내원하였는데 �, 얼굴색이 희고 골격이 크면서 약간

비만한 체격으로 참을성이 많은 편이었다 이에 저

자는 임상적 진단에 의하여 太陰 �A 表寒病의 背題

表病證으로 분류한 후 麻黃發表楊
�4�)

을 투여하였다 �.

太陰 �A의 병증은 크게 요약하면 몹院受寒表寒病

과 府受熱훌熱病으로 나눈다 �. 前者는 師小함으로 인

해 呼散之氣가 不足하여 오는 師操寒證이고 �, 後者는

맑大함으로 인해 吸聚之氣가 過多하여 안으로 너무

많이 쌓인 麗熱로 인한 府操熱의 病證이다 �. 이 중

表寒證은 크게 輕證의 背題表病 �, 發熱과 惡‘寒이교

대되는 寒願 �, 뺀댐를 主證으로 하는 몹院寒證溫病으

로나쉰다

太陽病 陽寒에 頭痛 發熱 身흉 體痛 骨節皆痛 惡

寒無 �i�f 而야힘을 主證으로 하는 背題表病은 太陽陽寒

으로 榮血不利’
�)

한 까닭이며 �, 이는 廳黃發表楊으로

發 �i�f 시켜 呼散之氣를 도와 榮血不利를 해소한다 �.
太陰 �A 陽寒表證 寒戰四표日後 發熱、올主證으로

하는 寒厭은 發熱 �i�f 出과 惡寒이 교대로 나타나며

수일 동안 반복되는 중세로 ‘厭’이란手足鷹冷올 말

하는 것이 아니라 發熱없이 寒氣만 며칠 동안 계속

되는 것을 말하는데 �, 이는 熊觸散이나 寒多熱少楊

둥으로 發 �i�f 을 유도하여 치료한다 �.
뿜院寒證溫病은 素病이 빠↑φ無 �i�f 氣短

�*
훌 �� 의

효狀이 있는 表�(素�)病之重證과 素病이 �n뼈짧乾操하면

서 面色蒼白한 表훌훌없病의素病之太重證으로 구분된

다�. 이는 太陰調몹楊이 基本方이며 상황에 따라 현根

白皮나 升麻 �, 黃휴올 가하고 大便不通證이 있는 경우

는 훌根承氣楊으로 치료한다�.
麻黃發表楊의 處方 構成은 『東홈홉世保元 � 新定

方
�6�)��
에는 結便 �3錢 �, 닮黃 �l錢 �5分 �, 奏門쪽 黃쪽 홈

仁 各 �l鐘으로 기재되어 있고�r�. 東훌四象要뚫 �7�)��
과

『東홈四象新編�4�)��
에서는 太陽 �!�I�E 無 �i�f 而빼者에 응용

하며 結便 �3錢�, 麻黃 �l 錢 �5分 �, 쫓門쪽 黃휴 홈仁 各

�l 錢 �, 或 加 升姬 �l 錢 白果 �3個 로 구성되어 있는데 �,

본 환자의 경우에 新定方의 내용 구성에 따라 처방

하였다 �. 麻黃發表楊은 『東題훌훌世保元四象草本卷』의

太陰麻黃傷
�8�)

에서 그 기원을 찾아볼 수 있다 �. 太陰麻
黃楊은 張中景 陽寒論中 太陰�A病 經驗設方獲의 願

黃楊에서 麻黃과 홈仁올 取하고 黃혹을 加하여 麻

黃 �3錢 �, 홈仁 黃쪽 各 �2錢으로 治外感없證 無 �i�f 惡寒
�n區뾰或머훌 �I�!�:�I�:�: 월洙한다고 되어 있다 麻黃發表楊은 太

陰廳黃楊에서 麻黃이 �I錢 �5分으로 감량되었고�, 奏門
쪽이 �l錢 加味되었으며�, 結便이 �3錢으로 主藥이 되

어 結便으로써 太陰�A의 呼散之氣를 도와주려는 이

제마의 의도가 엿보이는 처방이라고 할 수 있다

그리고 �, 상기의 환자는 입원 당시 手足掌部에 국

한된 끈적끈적한 不快한 �i�f 出올 호소하였으나 �, 麻黃

發表楊 투여 후 이러한 증상이 없어지면서 不快 �i�f
이 好轉됨올 관찰하였는데 �, 이는 麻黃發表場이 無규

者에게 ‘규出을유도하여 呼散�Z氣를 돕는다는 개념

과는 별도로 파악되어야 할 부분이었다 이상과 같

이 동국대학교 분당한방병원 사상체질과에 惡寒 �.��
敵 �, 發熱 �, 全身痛를 주소로 入院한 �,뚫者에 대하여

太陰 �A 뽑院受寒表寒病의 輕證의 背題表病으로 분

류하여 麻黃發表楊을 投與한 결과 臨 �I�* 효狀의 好햄

을 확인하였으므로 이를 보고하는 바이다 �.
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