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�A �s�t�u�d�y �o�n �t�h�e �A�s�s�o�c�i�a�t�i�o�n�s�b�e�t�w�e�e�n �l�i�f�e �s�t�y�l�e �o�f �O�b�e�s�e

�P�a�t�i�e�n�t�s �a�n�d �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s

�K�i�m �E�u�n�-�y�o�u�n�g�. �K�i�m �l�o�n�g�-�w�o�n

�P�u�r�p�o�s�e

�O�b�e�s�i�t�y �g�o�e�s �o�n �i�n�c�r�e�a�s�i�n�g �r�a�p�i�d�l�y �b�e�c�a�u�s�e �o�f �t�h�e �c�h�a�n�g�e �o�f �d�i�e�t�a�r�y �l�i�f�e�, �v�a�r�i�o�u�s �s�t�r�e�s�s�e�s �a�n�d

�c�o�n�v�e�n�i�e�n�c�e �o�f �l�i�f�e�, �t�h�a�t �c�a�u�s�e �h�e�a�r�t �d�i�s�e�a�s�e�, �d�i�a�b�e�t�e�s �m�e�l�l�i�t�u�s�, �h�y�p�e�r�t�e�n�s�i�o�n�, �f뼈 �l�i�v�e�r�,

�a�r�t�e�r�i�o�s�c�l�e�r�o�s�i�s �t�h�e�s�e �d�a�y�s�.

�A�s �o�b�e�s�i�t�y �i�s �d�i�s�e�a�s�e�, �I �t�h�i�n�k �t�h�e�r�e 깨 �1�1 �b�e �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �t�o �e�a�s�i�l�y �b�e�c�o�m�e �o�b�e�s�e�, �s�o �I �b�e�g�a�n �t�o

�s�t�u�d�y �t�h�i�s�.

�M�e�t�h 때�s

�(�I�) �S�u�b�j�e�c�t�s

까�1�e �s�u�b�j 없 �o�f �t비 �s �s�t�u�d�y �w�e�r�e �1�0�1 �f�e�m�a�l�e �p�a�t�i�e�n�t�s �v�i�s�i�t�e�d �N�a�r�a �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�a�l �h�o�s�p�i�t�a�l

�d�u�r�i�n�g �2�m�o�n�t�h�s �f�r�o�m �A�p�r�i�l �I �t�o �M�a�y �3�0 �i�n �1�9�9�9�.

�(�2�) �I �d�e�t�e�n�n�i�n�e�d �f�i�n�a�l�l�y �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �s�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �d�i�a�g�n�o�s�i�s �a�n�d �q�u�e�s�t�i�o�n�s

�m�a�d�e �i�n �N�a�r�a �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�a�l �h�o�s�p�i�t�a�l�.

�R�e�s�u�l�t�s

�(�I�) �8�1�.�2�% �o�f �o�b�e�s�e 뼈 �i�e�n�t�s �a�r�e �T�a�e�u�m�i�n�, �1�5�.�8�% �o�f �t�h�o�s�e �a�r�e �S�o�e�u�m�i�n�, �3�% �o�f �t�h�o�s�e �a�r�e �S�o�y�a�n�g�i�n�.

�. 束義大웰校
�*
껄뽑科大잭 �4 띠

�*
훌훌챔�4科

�- �1�8�5 �-



�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

�(�2�) �S�o�e�u�m�i�n �h�a�s �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �t�h�a�t �i�t �t�a�k�e�s �o�v�e�r �3�0 �m�i�n�u�t�e�s �t�o �h�a�v�e �a �m�e�a�l�.

�(�3�) �S�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�s �t�h�a�t �S�o�e�u�m�i�n �g�o�e�s �t�o �b�e�d �e�a�r�l�i�e�r �i�n �t�h�e �e�v�e�n�i�n�g �t�h�a�n �T�a�e�u�m�i�n 뻐 �d

�S�o�y�a�n�g�i�n�.

�(�4�) �F�r�o�m �o�b�e�s�i�t�y �o�f �w�h�o�l�e �b�o�d�y �p�o�i�n�t �o�f �v�i�e�w�, �T�a�e�u�m�i�n �h�a�s �m�o�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �a�n�d �f�r�o�m �o�b�e�s�i�t�y �o�f

�a�b�d�o�m�e�n �a�n�d �l�e�g �p�o�i�n�t �o�f �v�i�e�w�, �S�o�e�u�m�i�n �h�a�s �m�o�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i 없 �r�e�n�c�e�.

妙 錄

목 적

현대사회에 있어 생활전반에 걸쳐 편리화를 추구하는 사회환경과 식생활의 변화 �. 각종 스트레스 등으로 비

만증은 급격히 늘어가며 심장병 �. 당뇨병 �. 고혈압 �. 동맥경화 �. 고지혈증 �, 지방간 등을 유발시킨다�. 비만도 질병

이기에 비만이 되기 쉬운 체질이 있을 것이고 비만인의 생활에도 체질적 특성이 있지 않을까 하여 이 연구

를 하게 되었다 �.

방 법

�(�1�) 연구대상

�1�9�9�9 년 �4 월 �l 일 부터 �1�9�9�9 년 �5월 �3�0 일까지 부산진구 나라한의원에 내원한 여성 환자 �1�0�1 명을 대상으

로하였다 �.
�(�2�) 사상체질감별

환자 문진과 나라한의원에서 만든 사상체질감별 설문지를 통한 체질감별로 최종 확정했다 �.

결 과

�(�1�) 비만증 환자의 �8�1�.�2�% 가 태음인 �. �1�5�.�8�% 가 소음인 �. �3�%가 소양인이었다 �.

�(�2�) 소음인이 식사시간이 �3�0 분 이상인 경우가 유의성이 있었다 �.
�(�3�) 소음인이 초저녁장이 많다는데 유의성이 있었다 �.

�(�4�) 태음인이 전체비만에서 유의성이 있었고 �. 소음인에서는 복부비만과 하체비만에 유의성이 있었다 �.

�I�. 서 론 어들게 하고 �, 육식위주와 패스트푸드 등의 식생활의

변화 �, 각종 스트레스 등으로 비만증은 급격히 늘어

가며 각종 성인병을 유발시키며 우리의 건강을 위협

하고 있다 �. 사실 외관상으로 별로 아름답지 않아서

현대사회에 있어 생활전반에 걸쳐 편리화를 추구

하는 사회환경이 운동부족으로 신체의 활동량을 줄
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�- �f�t���i�i�1�r�i�A 의 초活行뺑와 四훌빼혈의 �� 빼�i효에 빼한 뻐究 �-

그렇지 비만하다고 해서 큰 흉이 될 것은 없다 �. 그
러나 문제는 우리 몸에 큰 타격을 주는 무서운 질병

으로 발전할 수 있다는데 있다 실제로 비만은 게을

러 보인다거나 자기절제능력이 떨어져 보인다는 등

비만인에 대한 편견이 날로 심화되연서 비만한 여성

의 경우셰는 사회적으로 열등감에 시달린 나머지 憂

흉효 �. �1홉績不安 둥을 갖고 있으며 月웰異常 �. 早期朋
經 �, 혐房禮 �. 不旅효 등을 유발시키며 略民病 �. 心職
病 �. 高血堅 �. 動 �I�J�i 硬化 �. 高服血효 �. �B읍 �!�J�.�i�J�f�f�. �&홈 �1�5�t 훈 동

의 만성질환의 이환율을 증가시키고 관절에 큰 부담

을 주어 骨關節햇을 보다 빠르게 진전시키며 인간의

수명을 단축시키는 등 심각한 문제를 일으키고 있

다
�2�)

비만증은 일차적으로는 체지방의 과잉축적상태로 �,

남자의 경우 체지방량이 체중의 �2�5�% 이상 �, 여자의

경우 �3�0�% 이상인 경우로 정의되고 있다 �. 따라서 비

만증의 진단은 체지방량을 정확히 측정함으로써 가

능하다 �. 또한 비만증은 제지방체중의 증가로 인해

표준체중을 초과하는 과체중과는 구별되어야 한다
�j�)

지금까지 비만중 치료를 위하여 여러 가지 방법이

시도되고 있으나 주된 방법은 식사량을 줄이고 활동

량을 늘리는 즉 �, 칼로리의 홉수를 줄이고 칼로리의

소모를 늘리는 것이 주된 치료였다 하지만 이러한

칼로리 이론은 어떤 사람은 조금만 먹어도 살이 찌

고 어떤 사람은 아무리 먹어도 살이 찌지 않는 이유

를 설명하지 못하고 있다 �.

한의학에서는 며象體質醫學이 있어 모든 사람은

태어날 때부터 각자의 체질을 타고나며 체질마다 性

質才幹 �. 容狼詞氣 �, 體形氣像이 차이가 있다고 하였

다
�4�)
그래서 이러한 체질적 특성을 갖고 체질마다

잘 걸리는 병이 있고 생활행태에서도 차이가 난다고

하였다
�9�)
비만도 질병이기에 비만이 되기 쉬운 체질

이 있을 것이고 비만인의 생활에도 체질적 특성이

있지 않나 사료된다 �.
그래서 본인은 �1�9�9�9 년 �4월 �1 일부터 �5월 �3�1 일

까지 �H�E滿효으로 나라한의원에 내원한 사랍들 중 치

료를 받는 여자 환자 �1�0�1 명을 대상으로 비만인들의

체질과 생활행태의 상관성을 연구하고 그 결과를 보

고하는 바이다 �.

�I�I�. 연구방법

�1�. 연구대상 및 방법

�1�) 연구대상

부산시 부산진구 부전통 나라한의원에 �1�9�9�9 년 �4

월 �1 일부터 �1�9�9�9 년 �5월 �3�0 일 까지 만 �2개월 동안

버만증으로 내원한 여자 환자 중 �1�0�1 명을 대상으로

본인의 생활행태를 셜문하고 체질과의 상관성을 분

석하였다 �.

�2�) 연구방법

가.벼만증진단

체성분분석기를 이용하여 체지방을 체크하여 체지

방이 �3�0�% 이상인 경우를 비만증이라 진단하였다 �.

나.사상채철감별

환자 문진과 나라한의원에서 만든 사상체질감별

설문지를 통한 체질감별로 최종 확정했다 나라한

의원 사상체질설문지는 부록참조 �.

다 �. 셜문져 작성방법

식습관 �. 음주습관 �. 수연습관 �. 운동습관 �. 대변과
퓨의 상태 �, 비만원인과 인식 등의 �5개 항목에 �2�3�7�"

문항으로 작성된 설문지를 나누어 준 후 해당하는

부분 �1 개 문항에 표시 하도록 하였다
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�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

랴.셜문져

이름 �:

결혼여부 �.
세나이 �:

체질 �:

‘ 식습관 알 �o���5�D�1 ��

�1�) 세끼 식사 중 제일 많이 먹는 식사는 �?
�@ 아침 �@ 정심 �@ 저녁

�2�) 간식을 합니까�?
�@ 매일한다 �(�2�)�3�-�4 회 �/ �1주일
�(�I�D�1�-�2 회 �/ �1 주일 �@ 전혀 하지 않는다 �.

�3�) 간식을 하는 이유는�?
�@ 배가 고파서
�@ 그냥 습관적으로 입이 궁금해서

�@ 옆사람이 먹으니까

�@ 스트레스 해소를 위하여

�4�) 간식의 종류는 �?
�@ 과자 �, 비스켓 �, 빵 �, 떡북기등

�@ 과일류
드
《
〕

뮤
�i

《�T료으
�D스�z

π�@
�@ 오징어 �. 땅콩 �. 튀김 �, 순대 �, 오탱 둥

�5�) 식사하는데 걸리는 시간은�?

�C�D �1�0 분 안에 빨리 먹는다 �.

�(�2�) �1�0 분 �- �2�0 분 정도로 옆사람과 속도를 맞

춘다 �.

�(�I�D �3�0 분 이상 꼭꼭 씹어서 천천히 먹는다 �.

�6�) 식사를 하게 될 때

�C�D 흔자 먹는다 �.

�@ 가족이나 친구 �,동료와 어울려서

�@π�1�, 책을 보거나 컴퓨터를 하면서

�7�) 평소에 가장 즐겨하는 음식은 �?
�( 한가지만 적어주세요 �)

�@ 어패류 �- 생선 �. 조개 �. 해조류 둥

�@ 육 류 �- 닭고기 �. 쇠고기 �. 돼지고기
�@ 곡 류 �- 밥 �, 먹 �. 빵 �. 국수 �, 라면 �. 과자등
�@ 지방질 식품 �- 튀김 �. 땅콩 �. 잣 �, 버터 �. 기름
지 켜 �C

�:�'�>�:�0�.

�@ 인스턴트 식품 �- 햄버거 �. 핫도그 �, 피자 �. 컵
라연등 �.

�@ 과일류
�@ 채소류
�@ 유제풍 �- 요구르트 �. 치즈 �. 우유 �, 아이스크

그
�]

�t�:�:
�E τ

�@ 단 음식 �- 효코렛 �, 사탕 �, 설탕 등

�8�) 싫어하는 음식은 �?
�( 한가지만 적어주세요 �)

�@ 어패류 �- 생선 �. 조개 �, 해조류 등

�@ 육류 �- 닭고기 �, 쇠고기 �, 돼지고기 등

�@ 곡류 �- 밥 �. 떡 �. 빵 �. 국수 �. 과자등
�@ 지방질 식품 �- 튀김 �. 땅콩 �. 잣 �. 기름진것등
�@ 인스턴트 식풍 �- 햄버거 �. 핫도그 �, 피자 �, 컵

라면등

�@ 과일류
�@채소류
�@ 유제품 �- 요구르트 �, 치즈 �. 우유 �, 아이스크

리드
디 。

�@ 단 음식 �- 효코렛 �. 사탕 �, 설탕 등

�@ 없다 �.

‘음주습관’

�9�) 평소에 술을 얼마나 마십니까 �?
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�- �i�j�E 滿�A의 生活行態와 四象빼質의 �� 빼性에 빼한 �I�t�f�f�� �-

�@ 거의 마시지 않는다 �.

�@ 한달에 �1 �- �2회
�@ 일주일에 �1 �- �2회
�@ 거의 매일 먹다시피

�1�0�) 어떤 종류의 술을 좋아하십니까 �?
�@ 맥주 �@ 소주 �@ 양주 �@정종
�@ 모두 다 가리지 않고 즐기는 편

�1�1�) 술을 마실 때 습관은�?
�@ 폭주를 하는 편

�@ 취할 때까지 마시는 편

�(�3�)�1�-�2 잔 정도 분위기만 즐기는 편

�1�2�) 술안주의 종류는 �?
�(가장 즐겨하는 것 한가지만 �)

�@ 찌개 �, 탕 종류의 국물 음식

φ 햄 �. 치즈 �, 쏘세지 등

�@ 마른안주
�@ 과일

�@ 어패류
�@ 육류

‘잠자는습관’

�1�3�) 하루에 장은 몇시간이나 잡니까 �?

�C�D�6 시간 이하

�C�Z�)�6�-�8 시간

�(�3�)�8 시간 이상

�1�4�) 본인의 장 형태는 어떻습니까 �?

�@ 초저녁 장이 많다

�@ 밤늦게 잠이 들어 아침에 일어나기 힘들다

�@어디서든 등만 붙이연 찬다 �.
�@ 별로 장이 없는 편이다 �.

�1�5�) 자신에게 해당되는 사항은 �?
�@ 한 번 장이 들면 푹 자는 편이다 �.
�@ 아주 조그만 소리에도 잘 깨는 편이다 �,

‘ 운동습관 �.
�1�6�) 자신에게 해당되는 것을 고르세요 �.

�@ 평소 거의 운동을 하지 않는다 �.
�@ 가만히 앉아 있지를 못하고 많이 움직이는

편이다 �.

‘현재 몸 상태 �.
�1�7�) 평소에 땀을 흘리십니까 �?

�@ 거의 흘리지 않는다 �@ 보통

�@ 많이 흘리는 편

�1�8�) 평소의 대변 상태는 �?
�@ 딱딱한 편 �@ 가는편 �@ 붉게 본다 �.

�1�9�) 대변 횟수는 �?

�C�D�I 회 �/�1 일 �C�Z�)�2 회이상�/�1 일
�(�3�)�1 회 �/�2�-�3 일 �@�1회 �/�4�-�7 일

‘비만 윈인과 인식 ’

�2�0�) 언제부터 살이 찌기 시작했습니까 �?
�@ 어렬 때부터 뚱뚱했다

�@ 사춘기 이후

�@ 분만후

�@ 수술후

�@ 피임후
�@ 스트레스로 인한 폭식후

�@ 허리 �. 무릎 관절염 치료후

�8 기타

�2�]�) 비만치료를 받는 까닭은 �?

�@ 건강 �C�Z�) �!�J �1용 혹은 입을 옷이 없어서

�1�8�9 �-



체 칠 �c�a�s�e �%

태응인 �8�2 �8�1�.�2

�A0������C�?�l ��-�tø

�'�-�'

�1�6 �1�5�.�8

소양인 �3 �3

태양인

합 계 �1�0�1 �1�0�0

문항표기 소양인 태음인 소음인 계

아니오 �3 �7�9 �1�2
�9�4

�9�3�.�1

예 �3 �4
�7

�6�.�9

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 호 �1�9�9�9 �-

�2�2�) 다이어트를 해본 경험이 있습니까�?

�@ 한 번도 해본 적이 없다 �.
�@ 해본 적이 있다

�2�3�) 본인의 비만 형태는 어떻습니까 �?
�@전체비만 �@ 상체비만

�@복부비만 �@하체비만

�2�. 통계분석방법

체질과 각 문항과의 관련성에 대한 檢證을 위해서

는 非모수 統計分析方法중의 하나인 交又分析을 사용

하였다 �. 설문 결과의 통계처리는 통계처리 �p�a�c�k�a�g�e

인 �S�P�S�S�/�p�c �+ 를 사용하였으며 �,�P 값이 최소 �0�.�0�5 이

하의 값을 보이는 경우 有 �;릎한 차이의 한계로 삼았다 �.

�I�I�I�. 결 과

�1�. 비만인의 체질분포

비만환자의 체질분포는 전체 �1�0�1 명중 태음인이

�8�2 명 �(�8�1�.�2�%�)�, 소음인이 �1�6 명 �0�5�.�8�%�)�, 소양인이

�3명 �(�3�%�) 로 태음인이 제일 많았다 �.

〈표 �1�> 사상체질별 분류표

�2�. 식사시간에 대한 비만인의 체질별 분포

식습관 알아보기 문항중 식사하는데 걸리는 시간

을 묻는 질문에 태음인의 �5�4�.�5�% 가 식사시간이 �1�0�-

�2�0 분 �. 태음인의 �2�4�.�8�% 가 식사시간이 �1�0 분 이전이

며 �3�0 분 이상 천천히 먹는 사람은 �2명에 불과했다 �.
소음인은 �1�6 명중 �8명인 �5�0�% 가 �1�0 �- �2�0 분 �, �4명인

�2�5�% 가 �1�0 분 이전 �,�4 명인 �2�5�% 가 �3�0 분 이상 천천

히 씹어 먹는다고 답하였다 �. 비만자의 체질별 유의

성은 천천히 씹어 먹는다는 문항에 소음인이 유의성

있게 나왔다 �.

〈표 �2�> 식사하는데 걸리는 시간 �: �3�0 분 이상

씹어서 천천히 먹는다 �.

마ζ훨쁘�E료 요￡←
�9�.�6�8�3�3�2 �2

�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�. �F�. �<�5
�3�0�f�6

월웰비�g
낀드료 꼬쁘 �E �F

�0�.�0�0�7�8�9 �0�.�2�0�8

�3�. 수면습관에 대한 비만인의 체질별 분포

수면 습관을 알아 보는 문항중 본인의 수연형태를

묻는 질문에 태음인 �8�2 명중 �4�8 명인 �5�8�.�5�% 가 밤늦

게 잠이 들어 아침에 일어나기 힘들다고 대답하였으

며 �1�1 명인 �1�3�.�4�% 가 언제던지 가리지 않고 잘 잔다

고 답하였으며 �1�4 명인 �1�7�% 가 별로 장이 없다고 대

답하였으며 �9명인 �8�.�9�% 가 초저녁장이 많다고 답하

였다 �. 소음인은 �1�6 영중 �1�0 명인 �6�2�.�5�% 가 밤늦게

장이 들어 아침에 일어나기 힘들다고 답하였으며 �3

�- �1�9�0 �-



문항표기 소양인 태음인 �»Ç<Çt�-!•�-�'�[�]
�t�.�.�.�: 계

아니오 �7�3 �1�3
�8�7

�8�6�.�1

예 �2 �9 �3
�1�4

�1�3�.�9

¬¨�l
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

문항표기 소양인 태음인 소음인 계

아니오 �3 �3�8 �1�3
�5�4

�5�3�.�5

예 �4�4 �3
�4�7

�4�6�.�5

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

문항표기 소양인 태음인 �» ��j�:�*�<�;�>�l ����D �L�:�. 계

아니오 �4�4 �3
�4�7

�4�6�.�5

예 �3 �3�8 �1�3
�5�4

�5�3�.�5

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

�-�l�I�E 滿�A의 초活行態와 四象뼈質의 빼빼性에 빼한 �i�f�:�;�t �-

영인 �1�8�.�5�% 가 초저녁장이 많다고 답하였고 �2명인

�1�2�.�5�% 가 언제든지 잘 잔다고 답하였고 �1 명만이 별

로 잠이 없다고 답하였다 �. 체질간의 유의성은 소음

인이 초저녁잠이 많다고 답한 것이 유의성이 있게

나왔다 �.

〈표 �3�) 수면 형태 �: 초저녁 잠이 많다 �.

마亡훨꾀학료 끄�.�.�.�E�.�.�.
�7�.�8�9�8�1�9 �2

�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�. �F�. �<�5
�3�0�f�6

힐멍파앨으응 꼬쁘투 �,�.�E
�0�.�0�1�9�2�7 �0�.�4�1�6

�4�. 비만치료률 받는 이유에 대한 비만인의 체

질벌 분포

비만원인과 인식을 알아보기 위한 문항에서 비만

치료를 받는 이유를 묻는 질문에 태음인 �8�2 명중 �4�4

명인 �5�3�.�7�% 가 건강을 위해서 비만치료를 받는다고

〈표 �4�) 건강을 위해서 비만 치료를 받는다 �.

막느훨쁘�I응 �D�F ‘

�9�.�2�4 잃�o �2
�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�.�F�. �<�5

�3�0�f�6

일웰피웰�Cξ 꾀쁘표ι�E
�0�.�0�1�9�2�7 �1�.�3�9�6

답하고 �3�8 명인 �4�6�.�3�% 가 미용을 위해서 비만치료를

받는다고 답하였다 �. 소음인에 있어서는 �1�6 명 중 �3

명인 �1�8�.�7�% 가 건강을 위해서 비만치료를 받는다고

답하고 �1�3 명인 �8�1�.�3�% 가 미용을 위해서 비만치료를

받는다고 답하였다 �. 태음인의 건강을 위해서 비만치

료를 받는다는 대답이 유의성이 있었고 소음인의 미

용을 위해서 비만치료를 받는다는 대답이 유의성이

있었다 �.

〈표 �5�) 미용을 위해서 치료를 받는다 �.

마느훨쁘�l응 �D�.�F ι

�9�.�2�4�8�3�0 �2
�C�e�l�l�s�w�i�t�h�E�.�F�. �<�5

�2�0�f�6

딪멜피�g
낀�Eξ

�0�.�0�0�9�8�1
띠파표�,�.�E ‘

�1�.�3�9�6

�5�. 비만 형태에 대한 비만인의 체질벌 분포

비만 원인과 인식을 알아보기 위한 문항 중 비만

형태를 묻는 질문에 태음인 �8�2 명 중 �5�5 영인

�6�7�.�1�% 가 전체비만이라 답하고 �4 명인 �4�.�9�% 가 상체

비만이라 답하고 �1�1 명인 �1�3�.�4�% 가 복부비만이라 답

하였으며 �1�2 명인 �1�4�.�6�% 가 하체비만이라 답하였다�.
소음인은 �1�6 명중 �2명인 �1�2�.�5�% 가 전체비만이라 답

하고 �6명인 �3�7�.�5�% 가 복부비만이라 답하고 �8명인

�5�0�% 가 하체비만이라 답하였으며 상체비만이라 답

한 사람은 한 명도 없었다 �. 태음인이 전체비만이라

답한 것에 유의성이 있었고 소음인이 복부비만이라

답한 것과 하체비만이라 답한 것에 유의성이 있었

다

�- �1�9�1 �-



문항표기 소양인 태음인 ®L ����*�,�?�1 ��-�t�J  ��4 겨l

아니오 �2�7 �1�4 �4�2
�4�1�.�6

예 �2 �5�5 �2
�5�9

�5�8�.�4

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

문항표기 소양인 태음인 소음인 계

아니오 �3 �7�1 �1�0
�8�4

�8�3�.�2

예 �1�1 �6
�1�7

�1�6�.�8

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

문항표기 소양인 태음인 소음인 겨l

아니오 �3 �7�0 �8
�8�1

�8�0�.�2

예 �1�2 �8
�2�0

�1�9�.�8

계
�3 �8�2 �1�6 �1�0�1

�3�.�0 �8�1�.�2 �1�5�.�8 �1�0�0�.�0

�- 사상체질의학회지 제 �1�1 권 제 �1 효 �1�9�9�9 �-

〈표 �6�> 비만형태 �: 전체비만

마투희쁘�I료 끄￡ι
�1�6�. 앉�)�(�)�3�9 �2

�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�.�F�. �<�5
�2�0�f�6

학멍파웰도효
�0�.�0�0�0�2�6

띤파투‘�E�.
�1�. �2�4�8

〈표 �7�> 비만형태 �: 복부비만

마ζ훨브쁘호 끄￡‘
�6�.�1�7�3�6�3 �2

�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�.�F�. �<�5
�3�0�f�6

힐�g피�� 효

�o�. 여 �5�6�2
�M 파표‘￡

�0�.�5�0�5

〈표 �8�> 비만형태 �: 하체비만

마느희쁘�[응 요 �L
�1�1�.�3�0�7�3�8 �2

�C�e�l�l�s �w�i�t�h �E�.�F�. �<�5
�3�0 ‘ �6

윌얻피 �c�a�n�c�e
�0�.�0�0�3�5�0

띤파표‘표
�0�.�5�9�4

�I�V�. 고 찰

우리의 생활이 풍요로워지면서 비만은 급격히 늘

어가며 각종 성인병을 유발시키며 우리의 건강을 위

협하고 있다 �. 비만이란 단순한 체중과다를 의미하는

것이 아니라 우리 몽의 대사장애로 인해 체지방이

과잉 축적된 상태를 일걷는 것이다�. 일반적으로 정

상적인 개인의 이상적인 체중에서 �1�0�% 초과된 것을

체중초과라고 간주하며 �2�0�% 초과한 경우를 비만증

이라 하며 �3�0�% 초과하면 고도비만이라고 한다 �. 최근

의 정의에 따르면 남자에 있어서는 체중의 �2�5�% 이

상이 지방인 경우 �. 여자에 있어서는 체중의 �3�0�% 이

상이 지방인 경우를 비만이라고 한다
�J�)

그래서 저체

중이라도 체지방률을 측정하여 지방이 �3�0�% 이상이

연 비만이라고 진단되며 체중이 많이 나가더라도 근

육량이 많고 체지방률이 적게 나간다연 비만이 아니

다 �. 요즘은 저체중 비만이 많이 증가하고 있는 추세

이다 �.

서양의학에서는 비만을 치료하기 위해서 여러 가

지 시도를 하고 있는데 주된 치료는 칼로려 이론이

주가 되고 있는데 즉 칼로리의 홉수가 소모보다 많

을 때 비만이 되며 �, 그러므로 비만치료는 칼로리의

흡수를 줄이고 소모를 늘리는 것이 그것이다 �. 칼로

리의 흡수를 줄이기 위해서 절식 �. 단식 등의 방법을

행하고 있으며 칼로리의 소모를 늘리기 위하여 각종

운동요법이 행하여지고 있다 �. 서양의학에서 비만치

료를 위해 개발된 약물로는 식욕을 억제하기 위한

중추신경억제제와 음식량을 줄이기 위해 위장내의

포만감을 유발시키는 약물이 있다 �. 그러나 이러한

약물이 부작용을 유발하여서 판매가 금지된 것도 있

다 �. 이러한 두가지 약물의 형태는 모두 칼로리의 홉

수를 줄이기 위한 시도에 불과하다 �. 하지만 이러한

칼로리 이론은 어떤 사람은 조금만 먹어도 살이 찌

며 �. 어떤 사람은 아무리 먹어도 찌지 않는 이유를
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설명하지 못하고 있다 �. 지난 �9�7 년 미국에서는 .비만

한 사람은 비만유전인자를 가지고 태어난다
�.
라는 유

전자이론이 발표되었다 �. 즉 이번에 처음 발견된 열

생성 단백질을 조절하는 �U�C�P�-�2 유전자를 많이 가

지고 태어난 사람은 지방을 더 많이 연소시키는 반

연 이 단백질이 적은 사람은 열량을 지방으로 저장

하게 됨으로써 비만해진다는 것이다 �. 이 유전자이론

으로 칼로리 이론은 근본적으로 수정이 펼요하게 되

었다
�8�)

그런데 이 유전자이론이 최근 미국에서 발표된 데

반해 한의학에서는 血홈氣虛 하면 뻐가 되고 氣賞血

虛하연 擾가 된다
�3�)
고 하였고 服 �. �R�E�A�. �R�E뭘 �A�S�)�.

�R�E

�n�f�6�) 등으로 표현하였으며 비만을 요즘처럼 미용목

적으로 비만을 해소하려하였거나 질병으로 인식하여

치료하려고 하였던 것은 아니며 다만 비만의 발생원

인으로 집짧珍味 �. �t�l 味의 음식을 많이 먹어서 생긴

다고 하였으며 펼 �. 찮 �. 寒 �i첼 �. 氣滿 �, 氣虛 �. 血帝 등이

유발되어 비만이 발생한다고 하였다 �. 服滿治法은 補

氣健牌 �. �i�t�i 뭘利水 �, 結앉消導 �. �i�6 血 通絡
�I�)�)
등을 웅

용하였다 �.
또한 며象밟質짧學에서는 모든 사람은 태어날 때

부터 각 자의 체질을 타고나며 체질적 특성을 갖고

체질마다 잘 걸리는 병이 있다고 한다 �. 비만도 일종

의 질병이기에 비만이 되기 쉬운 체질이 있을 것이

다 �.
사상의학에서는 사람을 네가지 유형의 체질로 구

분 지었으며 性質才幹 �, 體形氣像 �. 容 ���� 폐氣가 차이

가 있다
�4�)
고 하였는데 특히 體形氣像을 강조하여 채

질별로 체격특성이 다르며 이것을 사상체질을 구분

하는 체형기준으로 삼고 있다 �. 東醫홉世保元에서는
“太陽 �A의 體形과 氣像은 腦수의 월勢가 盛 �)�{�I 하고

허리의 서있는 形努가 孤弱하다 少陽 �A의 짧形과

氣像은 뼈標의 벌어진 形勞가 盛밤하고 勝脫의 �� 勞

가 孤弱하다 �. 太陰 �A의 �g음形과 氣像은 허리주위의

서 있는 形勢가 盛싼하고 腦수의 氣勢가 孤弱하다 �.
少陰 �A의 體形과 氣 �f짧은 勝 �I�J�J�\�: 의 坐황가 盛 ���t 하고 뼈

際의 벌어진 形勢가 孤弱하다
�.�. �7�1
고 하였다 �. 이에

의하면 태양인 �, 소양인은 대체로 상체가 발달되어있

고 하체가 허약한 처�l 질이며 太陰 �A�. 少陰 �A은 상체

가 허약하고 하체가 발달한 체질임을 알 수 있다
�1�2�)

특히 太陰 �A은 府大빠少한 鐵뼈形局 인데 빠의 呼散

之力이 약해질수록 府과 小陽의 吸取之力이 강력해

져서 水뤘의 溫氣가 상숭하여 이루어지는 律海는

줄어들고 �. 상대적으로 水뤘의 冷氣가 下降하여 이루

어지는 油海와 血海의 �i홈律로 생성되는 �J�I�l�L�! 죄의 量이

늘어나연 그것이 곧 �R믿隔이 되는 것이다
�I�I�I

그래서 태음인에서 비만이 많이 나타난다 �. 또한
소음인은 하체비만이 많이 나타난다고 보며 소양인

은 상체비만이 많다고 알려져있다 �. 또한 체질간의

性質才幹�, 容親詞氣의 차이로 생활행태에서도 차

이가 난다고 하였다 �. 그래서 비만인의 생활행태와

체질간의 상관성을 연구하였고 그 결과는 아래와 같

다 �.

�1�. 비만인의 체질분포

비만인의 체질분포는 전체 �1�0�1 명중 태음인이 �8�2

명 �(�8�1�.�2�%�)�. 소음인이 �1�6 명 �0�5�.�8�%�) �. 소양인이 �3

영 �(�3�%�) 로 태음인 〉소음인 〉소양인 순으로 나타났

으며 대다수의 비만인이 태음인으로 나타났다 �.

�2�. 식사시간에 대한 비만인의 체질별 분포

식습관알아보기문항중식사하는데걸리는시간

을 묻는질문에태픔인의 �5�4�.�5�% 가 식사시간이 �1�0�-

�2�0 분 �. 태음인의 �2�4�.�8�% 가 식사시간이 �1�0 분 이전이
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며 �3�0 분 이상 천천허 먹는 사람은 �2명에 불과했다

소음인은 �1�6 명중 �8명인 �5�0�% 가 �1�0 �- �2�0 분 �. �4명인

�2�5�% 가 �1�0 분 이전 �.�4 명인 �2�5�% 가 �3�0 분 이상

천천히 씹어 먹는다고 답하였다 �. 비만자의 체질별

유의성은
‘

�3�0 분 이상 천천히 씹어 먹는다’는 문항

에 소음인이 유의성이 있게 나왔다 이는 소음인이

다른 체질에 비하여 소화기능이 좋지 않아 비만이

오는 비율이 높다는 것을 나타내준다 �.

�3�. 수면습관에 대한 비만인의 체질볍 분포

수연 습관을 알아보는 문항중 본인의 수연형태를

묻는 질문에 태음인 �8�2 영중 �4�8 명인 �5�8�.�5�% 가 밤늦

게 장이 들어 아침에 일어나기 힘들다고 대답하였으

며 �1�1 명인 �1�3�.�4�% 가 언제든지 가리지 않고 잘 잔다

고 답하였으며 �1�4 명인 �1�7�% 가 별로 장이 없다고 대

답하였으며 �9명인 �8�.�9�% 가 초저녁장이 많다고 답하

였다 �. 소음인은 �1�6 명중 �1�0 명인 �6�2�.�5�% 가 밤늦게

장이 들어 아침에 일어나기 힘들다고 답하였으며 �3

명인 �1�8�.�5�% 가 초저녁장이 많다고 답하였고 �2명인

�1�2�.�5�% 가 언제든지 잘 잔다고 답하였고 �1 명만이 별

로 잠이 없다고 답하였다 �. 체질간의 유의성은 초저

녁장이 많다고 답한 소음인에서 유의성이 있게 나왔

다

�4�. 비만 형태에 대한 비만자의 체질별 분포

비만 원인과 인식을 알아보기 위한 문항 중 비만

형태를 묻는 질문에 태음인 �8�2 명 중 �5�5 명인

�6�7�.�1�% 가 전체비만이라 답하고 �4명인 �4�.�9�% 가 상체

비만이라 답하고 �1�1 영인 �1�3�.�4�% 가 복부비만이라 답

하였으며 �1�2 명인 �1�4�.�6�% 가 하체비만이라 답하였다

소음인은 �1�6 명중 �2명인 �1�2�.�5�% 가 전체비만이라 답

하고 �6명인 �3�7�.�5�% 가 복부비만이라 답하고 �8명인

�5�0�% 가 하체비만이라 답하였으며 상채비만이라 답

한 사람은 한 영도 없었다 태음인이 전체비만이라

답한 것에 유의성이 있었고 소음인이 복부비만이라

답한 것과 하체비만이라 답한 것에 유의성이 있었

다 �. 이는 이전까지 발표되었던 태음인이

전체비만인 경우가 많고 소음인이 하체비만이 많

다는 연구들과 동일한 결과가 나온 것이며 특히 소

음인의 경우 복부비만형태에 유의성이 있게 나온 것

은 소음인의 경우 소화기가 좋지 않아 복부비만이

많이 발생한다고 사료된다 �.

�5�. 비만치료를 받는 이유메 대한 비만자의 체

질벌분포

비만원인과인식을알아보기위한문항에서비만

치료를받는이유를묻는질문에태음인�8�2 명중 �4�4

명인 �5�3�.�7�% 가 건강을 위해서 비만치료를 받는다고

답하고 �3�8 영인 �4�6�.�3�% 가 미용을 위해서 비만치료를

받는다고 답하였다 �. 소음인에 있어서는 �1�6 명 중 �3

명인 �1�8�.�7�% 가 건강을 위해서 비만치료를 받는다고

답하고 �1�3 명인 �8�1�.�3�% 가 미용을 위해서 비만치료를

받는다고 답하였다 �. 태음인의 건강을 위해서 비만치

료를 받는다는 대답이 유의성이 있었고 �. 소음인의
미용을 위해서 비만치료를 받는다는 대답이 유익성

이 있었다 �. 이는 태음인의 경우 전체비만이 많고 비

만도가 높은 경우가 많으며 비만으로 인한 합병증이

많이 나타나므로 다른 체질에 비해서 건강을 위해

비만치료를 받는 경우가 많은 것으로 생각된다 �. 소
음인의 경우는 전체비만보다도 하체비만인 경우가

많으므로 옷을 입을 경우에 �s�t�r�e�s�s 를 받는 경우가

많아서 건강보다는 미용을 위해서 치료를 받는 것에

유의성이 있다고 나온 것으로 생각된다 �. 기혼자와
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미혼자의 비율을 보면 기혼자 �3�8 명중 �3�1 명

�(�8�1�.�6�%�) 가 건강을 위해서 라고 대답하고 �7 명
�( �1�8�.�4�%�) 가 미용을 위해서 비만치료를 한다고 답하

였다 �. 미혼자는 �6�3 명중 �2�0 명 �(�3�1�.�7�%�) 가 건강을 위

해서 비만치료를 하며 �4�3 명 �(�6�8�.�3�%�) 가 미용을 위해

서 비만치료를 받는다고 답하였다�. 이로써 비만치료

를 받는 관점이 기혼자와 미혼자 사이에 큰 차이가

있는 것을 알 수 있다 �.
이외에 체질간의 유의성을 찾지는 못하였지만 비

만인의 특성을 알 수 있었는데 비만인은 세끼 식사

중 점심 �, 저녁 식사량이 많았으며 �7�7 명 �(�7�6�.�2�%�) 가

배가 고파서가 아닌 습관적으로 간식을 한다고 답하

였다 �. 이는 비만환자의 잘못된 식습관으로 비만치료

를 하기 위해선 개선되어야할 식습관이라고 본다 �.
또 육식을 많이 하면 살아 씬다고 생각을 하지만

�4�8 명 �(�4�7�.�5�%�) 가 곡류 �( 밥 �, 떡 �, 국수 �. 빵 �.�.�. �) 을 즐겨

먹는다고 답하였다 �. 이는 음식의 종류보다는 열량이

비만에 더 많은 영향을 미친다는 것을 알 수 있다 �.
수연습관에서는 �5�8 명 �(�5�7�.�4�%�) 가 밤늦게 잠이 들

어 아침에 일어나기가 힘들다고 답하였는데 이러한

습관으로 인해 야식을 할 가능성이 높。찌기 때문에

비만이 되기가 쉽다 �.
운동습관에서는 �8�5 명 �(�8�4�.�2�%�) 가 거의 운동을 하

지 않고 움직이는 것을 싫어한다고 답하였는데 이는

비만인의 전형적인 생활습관이며 이로써 비만인은

먹는 것을 즐기면서 운동은 거의 하지 않아 비만이

많이 발생한다는 것을 알 수 있다�.

비만의 원인에서는 태음인의 경우 어혈 때부터 비

만한 자와 사춘기 이후로 비만한 자를 합한 경우가

�4�8 명 �(�5�8�.�5�%�) 로 태음인은 소아비만으로 시작한 경

우가 많았고 기혼자 �3�8 명중 �1�8 명 �(�4�8�.�4�%�) 가 분만

후에 비만이 되었다고 답하였다 �. 이는 분만으로 인

해 氣血順環이나 代謝많월가 나타나고 더불어서 산

후의 과잉 영양섭취와 운동부족으로 인해 비만이 나

타나는 것으로 볼 수 있다 �. 따라서 기혼자는 산후에

적극적으로 체중조절에 관심을 가져야 할 것으로 본

다 �.

본 연구결과에 나타났듯이 비만환자의 대부분이

태음인으로 �, 다른 체질에 비해 비만이 될 가능성이

많으므로 태음인은 일상생활에서 많은 주의가 필요

하며 �, 소음인의 경우도 하체비만의 가능성이 타 채

질에 비해서 높으므로 하체의 혈액순환이 잘 되도록

운동을 게을리 하지 말며 일상생활에서의 올바른 자

세도 필요할 것으로 본다 �.
본 연구에서 사상체질설문지를 나라한의원에서 만

든 설문지를 이용하였는데 이는 객관성과 타당성이

검증되지 아니하였다 �. 이는 차후에 다시 검토되어야

할 것으로 사료된다 �.

�v�. 결 론

부산시 부산진구 부전동 나라한의원에 비만증으로

치료를 받는 여자 환자 �1�0�1 명을 대상으로 하여 체

질과 비만인의 생활행태의 상관성에 관한 연구결과

는 다음과 같다 �.

�1�. 비만증 환자의 �8�1�.�2�% 가 태음인 �. �1�5�.�8�% 가

소음인 �. �3�%가 소양인이었다 �.
�2�. 소음인이 식사시간이 �3�0 분 이상인 경우가 유

의성이 있었다 �.

�3�. 소음인이 초저녁장이 많다는데 유의성이 있었

다 �.
�4�. 태음인이 전체비만에서 유의성이 있었고 �. 소음
인에서는 복부비만과 하체비만에 유의성이 있

었다 �.

이상으로 미루어 보아 체질별 비만환자의 생활행
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태에 차이가 나므로 비만치료에 있어서 체질별 비만

환자의 생활행태를 개선하면 보다 나은 비만치료효

과가 있을 것으로 기대된다

본 연구에서 사용한 사상체질감별설문지가 사상의

학회에서 작성한 설문지가 아니고 개인적으로 작성

한 채질감별설문지라 객관성과 타당성이 검증되지

아니하였다 �. 다음 연구에서 이부분이 고려되어 연구

되어진다연 보다 좋은 연구 결과가 나올 것으로 본

다 �.

참고문헌

�1�. 대한비만학회 �: 임상비만학 �. 서울 �. 고려의학 �,

�1�9�9�5 �: �1�8�4�. �2�1�9�.

�2�. 주정빈 �. 주인탁 �, 주의탁 �. 요통.골관절염�, 골다공

증 �, 비만 운동으로 이겁시다 �, 서울 �. 최신의학사 �.
�1�9�9�8�: �2�7�4�-�2�8�0�.

�3�. ��꺼훗 �: �[쩍請 �t홉補 東醫寶짧 �. 서울 �. �I휘山꽃 �,

�1�9�9�2�: �3�8�4�.

�4�. 홍순용 �. 이을호 譯 �: 며象뽑웰原論 �. 서울 �. 否林
出版 �. �1�9�8�5 �: �1�3�2�-�1�4�4�.

�5 馬元뿔 �.�� 隱�R흉 �: 皇혐內원 �* 問靈樞解釋 �, 서울 �,

成輔社 �. �1�9�7�5 �: 素問 �2�2�4�. 짧樞 �2�7�2�-�2�7�3

�6 中醫쩌究院 王짧 �: 中醫柱狀짧別쓸斷웰 �, 北京 �.
�A �1�:�1�.�: 衝生 �m版 �. �1�9�8�7 �: �4�3�.

�7 김경요 太.少陰�A�. 少陽 �A의 처방이 �G�o�l�d �t�h�i�o�-

�g�l�u�c�o�s�e 로 유발된 白鼠의 �n�E滿자에 미치는 效果 �,

사상의학회지 �, �1�9�9�6 �: �8�0�) �: �2�9�5�-�3�1�6

�8 김석 �, 김태희
�

동의보감을 위주로 본 비만의

원인 �, 증상 �. 치료법 연구 �. 대한한방비만학회 �.
�1�9�9�8�: �4�-�5�.

�9�. 김달래 �: 비만인의 생활특성과 사상체질에 관한

연구 �, 사상의학회지 �. �1�9�9�7�: �9�0�) �: �3�0�3�-�3�1�3

�1�0�. 김달래 �. 백태현 �: 사상체질과 비만의 상관성에

관한 임상적 연구 �. 사상의학회지 �. �1�9�9�6

�8�0�) �: �3�1�9�-�3�3�5�.

�1�1 이기주 �, 전병훈 �. 김경요 �; 太陰調몹場이 白鼠의

�n�E�i 隔효 및 훌청導�� 兩細뼈에 미치는 영향 �. 사상의
학회지 �. �1�9�9�6 �: �8�(�2�) �: �2�1�9�-�2�3�5�.

�1�2�. 조민상 �, 고병희 �. 송일병 �: 비만환자의 체질적

특징에 대한 임상적 고찰 �. 사상의학회지 �. �1�9�9�8

�: �1�0�(�2�) �: �4�8�5�-�5�1�1

로
「

브
�l

�[ 체질 설문지〕 이름 �:

�* 자신에게 해당되는 번호에 하나만 �O표 하세요 �! 애

매하더라도 건너뛰면 안됩니다 �.

�1 자신의 골격에 해당되는 것은 �?
�0�) 손목 �, 발목의 뼈대와 허리가 비교적 굵은

편이며 체구가 듬직해 보인다 �,

�(�2�) 뼈가 가늘고 균형이 잡혀 날씬하다 �.
�(�3�) 뼈대가 단단하며 다부져 보이고 �, 상체가 하

체보다 발달되어 있다 �.

�(�4�) 몸에 비해 머리가 크며 목덜미가 튼튼하나 �.
허리부분이 약하다 �,

�2 자신의 용모에 해당되는 것은 �?
�0�) 이목구비가 큰편이며 입술이 두럽다 �.
�(�2�) 얼굴이 가름하고 계란형이며 이목구비가 작

고 오밀조밀하다 �.

�(�3�) 얼굴이 다소 길고 입이 려 않고 턱이 뾰

족한 편이다 �.
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�(�4�) 이마가 넓고 광대뼈가 나와있으며 정수리가

솟아있다 �.

�3 자신의 피부에 해당되는 것은 �?

�(�1�) 피부가 비교적 두껍고 옴 전체가 지방이 많

은편이다 �.
�(�2�) 얼굴이 비교적 희며 혈색이 없어 보인다 �.
�(�3�) 얼굴색은 가무잡잡하고 혹은 붉은 빛이 돈

다 �-
�(�4�) 얼굴색은 흰 편이며 살이 없어서 앓다 �.

�4�. 자신의 손과 빌뼈�| 해당되는 것은 �?
�(�1�) 손발이 따뜻한 편이며 겨울에는 쉽게 건조

해진다 �.

�(�2�) 손가락이 가름하고 창 편이며 겨울에는 몹

시 차다

�(�3�) 상체가 길고 가슴이 발달하고 손이 강하나

허리와 하체가 약하다 �.
�(�4�) 손발이 따뭇하나 힘이 없다 �.

�5 자신의 옴에 해당되는 것은 �?

�(�1�) 땀구멍이 큰 편이고 남틀보다 비교적 땀이

많은 편이다 �.
�(�2�) 상체보다 하체가 발달되었고 손 힘이 약하

다 �.
�(�3�) 눈빛이 비교적 강하고 혹은 남이 시선을 맞

추기를 꺼려한다 �.
�(�4�) 머리가 크고 머리끝 �(정수리 �) 이 솟아 있다 �.

�6�. 자신의 걸음걸이에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 걸음이 느리고 무게 있게 걷는다 �.
�(�2�) 걸음걸이가 자연스럽고 양전하다

�(�3�) 걸음걸이가 빠르고 몸을 좌우로 흔드는 편

이며 끗끗해 보인다 �.
�(�4�) 걸음걸이가 끗끗하고 어색하다 �.

�7 자신의 성격에 해당되는 것은 �?

�(�1�) 보수적이고 변화를 싫어하며 움직이기를 싫

어하지만 �, 결단을 내려야 될때는 과감히 한

다 �.

�(�2�) 내성적이고 수줍음이 많아 자기 의견을 잘

표현하지 않지만 �, 질문에 대한 대답은 또박

또박 잘 얘기하는 편이다

�(�3�) 매사에 활동적이고 진취적이며 열성적이며 �.
앞에 놓인 일을 미루는 사람을 보면 답답해

진다 �.
�(�4�) 강한 성격이고 적극적이며 과단성이 있고

집요하다 �.

�8 자신의 성격에 해당되는 것은 �?

�(�1�) 밖의 일보다 집안 일을 중시하고 �, 꼭 필요

한 활동이 아니연 가급적 피한다

�(�2�) 생각을 많이 하며 �, 예술과 문학 서정적인

연이 많고 직강력이 좋으며 예민한 편이다 �.
�(�3�) 봉사정신이나 정의감이 많고 적극적이고 솔

직담백한 성격이다

�(�4�) 카리스마나 독재적인 기질을 가지고 있고

대중적이다 �.

�9 자신의 성격에 해딩되는 것은 �?
�(�1�) 과묵하며 남의 얘기를 끝가지 잘 듣는 편이

어서 �, 다른 사람이 자신에게 고민거리를 잘

말한다 �.
�(�2�) 소심한 면이 많으며 섬세하고 남의 말에 민

감한 편이다

�(�3�) 경솔한 편이며 성격이 비교적 급하나 순간
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판닥력이 빠르며 �, 판단을 너무 빨리해서 실

수할 때가 많다 �.
�(�4�) 행동에 거침이 없고 냉정한 편이다

�1�0�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 매사에 신중하여 주위사람이 보기에 믿음직

하다 �-
�(�2�) 성격이 부드럽고 침착하며 생각을 많이 하

고 빈틈이 없다 �.
�(�3�) 판단력이 빠르고 순발력과 창의력이 좋다 �.
�(�4�) 친하든 친하지 않든 불문하고 남과 잘 사귀

는편이다 �.

�1�1�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 남들이 보기에 일이나 공부를 하는데는 꾸

준한 노력과 인내심이 많은 결로 생각한다 �.
�(�2�) 자신에 이익이 되는 일은 적극적으로 하며

불이익이라고 생각되면 하지 않는다 �.
�(�3�) 아이디어가 많아서 없는 일을 새롭게 잘 만

드나 곧 싫증을 잘 느낀다 �.
�(�4�) 생각한 일은 어떻게 하고서도 성취하고야

만다 �.

�1�2�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 예의바르고 점잖게 처신하며 불펼요하게 일

을 벌이지 않는다 �.
�(�2�) 이기적인 연이 많지만 소심함 때문에 여러

사람 앞에서는 욕심을 드러내지 못한다 �.
�(�3�) 꾸준하고 장기적인 일은 아주 약하지만 �, 단

기간에 계획된 일은 잘한다 �.

�(�4�) 아집이 매우 강하며 뚜렷한 개인적인 역사

관을 갖고 있다 �.

�1�3�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�0�) 점잖은 듯하나 의심이 많고 욕심이 많으나

내색을 잘하지 않는다 �.
�(�2�) 생각을 많이 하는 편이어서 오히려 빨리 결

정을 못하고 �, 해야되는 일을 영확하지만 �. 마
음이 여려서 추진력이 약하다 �.

�(�3�) 바깥일이나 남의 일을 더 좋아해서 �. 가정이
나 자신의 일을 소흘히 하는 경향이 있다 �.

�(�4�) 자신의 잘못을 후회하거나 인정할 줄 모른

다 �.

�1�4�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 자신의 생각을 잘 내색 안하기 때문에 다른

사람으로부터 속이 깊다거나 �. 도대체 속을

잘 알 수 없다는 소리를 곧잘 듣는다 �.
�(�2�) 섭세한 면이 많고 조그만 일에도 예민하며

상대방의 입장을 먼저 생각한다

�(�3�) 덤벙대고 쉽게 일을 결정해 버려 후회할 때

가 많지만 금방 잊어버린다 �.
�(�4�) 일이 마음먹은 대로 안되면 남에게 화를 내

는것 같다 �.

�1�5�. 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 듬직하여 말수가 적고 간혹 더듬기도 한다 �.
�(�2�) 말이 많지 않으나 가까운 사이와는 말을 많

이 하는 편이다 �.
�(�3�) 말이 많은 편이며 잘 끼여들며 남의 비밀을

참지 못하고 얘기해 버리는 경향이 많다 �.

�(�4�) 수다스럽지는 않지만 누구한테나 거리낌없

이 과격하게 말을 한다 �.

�1�6 자신의 성격에 해당되는 것은 �?
�(�1�) 오락을 좋아하며 겁을 잘 내고 게으른 편이
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지만 �. 중요한 승부에서는 강하다 �.
�(�2�) 질투심이나 시기심이 많고 �, 한번 감정이 상

하면 오래가며 �. 마음의 상처를 쉽게 잊지

못한다 �-
�(�3�) 다정다감하여 이해타산에 얽매어 활동하지

않고 �. 조그만 일은 무시해 버린다 �.
�(�4�) 대중적인 반연에 세심하고 치밀한 연이 부

족하다

�1�7�. 자신과 성격적인 이미지가 닮았다고 생각되는 사

람은 �?
�(�1�) 탤런트 최불암 �. 강부자처럼 듬직하고 말이

없어 보인다고 한다 �.

�(�2�) 가수 강수지처럼 여려보이거나 �, 탤런트 박

상원처럼 침착하고 부드러워 보인다 �.
�(�3�) 개그맨 이경규 �, 김국진처럼 순발력이 좋고

잘떠든다 �.

�(�4�) 나폴레옹 �. 히틀러 �. 박정희처럼 몸이 마르고

집념이 있으며 대중적인 이미지가 있다 �.

�1�8�. 좋아하는 음식이 가장 많이 들어있는 항목은�?
�(�1�) 밀가루음식 �. 콩 �. 고구마 �. 설탕 �. 쇠고기 �. 우

유 �, 버터 �, 치즈 �. 영란젓 �. 장어 �. 도라지 �. 당
근.더덕.연근�, 고사리.버섯

�(�2�) 닭고기 �, 개고기 �, 염소고기 �. 꿀 �. 참쌀 �. 차조 �.
감자 �. 명태 �, 조기 �, 시금치 �, 양배추 �, 파 �. 카
레.후추.마늘

�(�3�) 돼지고기 �. 보리 �, 팔 �, 녹두 �, 배추 �, 오이 �. 상
추 �, 굴 �, 해삼 �, 멍게 �, 전복 �, 새우 �. 게 �. 복어 �.
생맥주.얼음.찬음료

�(�4�) 메밀 �. 냉연 �, 새우 �, 조개류 �(굴.소라.전복�) �.
게 �, 해상 �. 순채나물 �. 야채등 채소류

�1�9�. 좋아하는 과일이 가장 많이 들어있는 항목은 �?

�(�1�) 배 �. 밤 �. 잣 �. 호도 �. 은행 �. 살구
�(�2�) 사과 �. 율 �, 토마토 �. 복숭아 �. 대추
�(�3�) 수박 �, 참외 �, 딸기 �. 바나나 �. 파인애플
�(�4�) 포도 �, 머루 �(다래 �) �. 감 �. 앵두 �. 모과

�2�0�. 자신에게 잘 안 맞는 음식이라고 생각되는 것이

많은 항목은 �?
�(�1�) 닭고기 �(삼계탕 �) �. 달갈 �. 돼지고기 �, 개고기 �,

염소고기 �, 사과 �, 커피.인상차 .굴 �, 생강차

�(�2�) 냉연 �. 참외 �. 수박 �. 찬 우유 �. 빙과류 �. 생맥주 �,

보리밥 �. 돼지고기 �, 오징어 �. 밀가루음식
�(�3�) 법고 싼 음식 �. 닭고기 �. 개고기 �. 염소고기 �,

꿀.인삼 �, 엿.땅콩

�(�4�) 맴고 싼 음식 �. 뜨거운 음식 �. 지방질이 많은

음식 �, 쇠고기 �, 설탕.무 �, 조기

�2�1 보통 어떤 음식류를 좋아하십니까 �?

�(�1�) 따뜻한 음식과 육식을 좋아함

�(�2�) 뜨거운 음식을 좋아하고 찬음식과 비린 생

선을 싫어함

�(�3�) 창 음식 �. 채소 �. 생선을 좋아함

�(�4�) 시원한 음식을 좋아하고 육식을 싫어함

�.
자신에게 해당된 변호의 개수를 세어서 적어쥬세요

�I �1 번 �I �2 번 �I �3 번 �I �4 번

�- �1�9�9 �-




