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Ⅰ . 서 론
1 . 연구의 필요성

건강한 여성은 사춘기가 되면 월경을 시작하게 되는 데 이 월경은 인생에서의 역할과 생활

양식을 결정하는 중요한 의미를 가지며(이상미,1995). 여성으로서 반드시 경험해야 하는 생

리적 현상이다. 월경은 여성의 복잡한 호르몬의 변화로 자궁 내막이 변화하면서 궁극적으로

태아의 착상을 위하여 증식했던 자궁 내막이 임신이 되지 않는 경우, 자궁 내막 내에 증식

했던 모세 혈관들이 수축하며 출혈이 되고, 또한 자궁 내막이 탈락하는 것이 월경 출혈로

나타나는 것이다 (박금자,1994). 여성에 있어서 월경은 가장 중요한 생리적 변화일 뿐만 아

니라 다양한 심리적 변화를 일으킬 수 있어 월경심리학 이라는 특수한 학문적 분야까지 나

올 정도로 중요한 문제로 대두되고 있다. 여성에서 매달 반복 경험되는 월경은 인체내 호르

몬의 주기적 변화와 관련된 생리적 현상으로 많은 여성들에게 월경 주기에 따른 신체적, 정

서적 고통 및 행동의 변화가 수반되고 있다는 것이 오래 전부터 임상가들에 의해 인지되어

왔다.(서영대,1989). 월경 전후기 불편감에 대한 빈도, 원인, 진단, 치료에 대한 의학적 연구

는 많은 문제들을 해결하지 못하고 있는데, 그 중에서도 여성만이 경험하는 월경이라는 현

상에 대해서 부정적인 측면을 강조하고 있는 것이 문제이다(김정은,1995). 또한 우리 나라

대학생은 미국 여대생에 비하여 통증 범주에 있어서 월경기에 유의하게 높은 것으로 나타났

으며, 이러한 여성들은 그 자신은 물론 가족, 친구, 직장동료들과의 관계에도 그러한 불편감

으로 나쁜 영향을 받을 뿐만 아니라 거시적으로 볼 때 사회적, 경제적 손실을 초래하는 점

이다 (홍경자, 박영숙, 김정은, 김혜원,1998). 또한 여성들이 학교나 직장을 쉬게되는 일차적

원인은 월경전후기 불편감 때문이며, 이 때문에 병원을 자주 찾기도 한다 (W oods ,1985). 따

라서 우리나라 여성들이 경험하는 월경통의 정도를 인식하여 여성의 건강을 증진시켜야 하

는 필요성이 제시된다.

박봉주(1995)의 연구에 의하면 7.8%가 월경통으로 인하여 지각 조퇴를 한다고 하였으며,

월경으로 활동 제한을 많이 받는다는 17.3%, 약간 받는다는 61.5%로 나타났다. 월경통은 신

체가 정상적인 경우에 약간씩 있게 마련이지만 생리현상의 조건이 완전하게 일어나는 자궁

내막의 탈락은 원래 통증이 거의 없어야 정상이나 (이미영,1995)실제로 여성들중 20- 80%가

월경 전기에 정서적, 신체적 변화를 겪고 있으며, 약5%정도에서는 치료를 요할 정도의 심한

증상을 가진다고 추산되고 있다 (Hamilton , P arry , Alagm a, Blum enthal, and H erz,1984). 또

한 초경후 1년 정도 지난 후부터 25세 미만의 젊은 미혼여성은 절반이상이 매달 월경통으로

고통받으면서도 대부분은 혼자서 앓고 지내며 40%정도는 진통제를 먹고 통증시기를 넘기고

있다 (보건신문,3196호).

월경통은 과거에는 심리적인 여성특유의 불편감으로 간주하여 적극적인 중재가 이루어지지

못했으나 현재 여성건강에 있어서 중요한 주제로 인식되고 있는 추세이다. 우리가 가장 소

홀하게 생각할 수 있는 월경통은 심한 경우 일상생활을 지속하기가 어려울 정도로 대상자에
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게 심각한 고통이 될 수 있으므로 월경통의 경험과 이해는 신체적, 심리적 불편감의 강도와

빈도를 낮출수 있을 것이다. 월경통을 경험하는 여성의 인간적인 이해를 증진시키기 위한

목표로 월경 통증 행동의 본질을 설명하고자, 본 연구에서는 현상학적 연구 방법을 적용하

여 월경기의 여성들이 경험하게 되는 월경통 경험을 규명함으로써 월경통에 대한 의미를 파

악하며, 환자로서는 심각한 고통이 될 수 있으므로 간호실무에서 간호사가 월경통을 호소하

는 대상자의 신체, 심리, 정서적 경험 이해에 도움을 줄 수 있고, 연구자료로 수집된 질적

자료들은 간호이론 정립을 위한 기초자료로 제공하기 위해 시도되었다.

2 . 연구목적

본 연구는 현상학적 연구방법을 적용하여 월경통을 겪은 여성들이 어떤 경험을 하는지를

규명하기 위함이며, 다음과 같은 구체적인 목적을 갖는다.

여성의 월경통 경험 내용을 규명하여 그 경험의 의미와 구체적인 모습을 파악하여 월경통

과 관련이 되는 요소를 추정하고 그에 대한 해결방법의 필요성을 알기 위함이다.

3 . 용어정의

월경통 (dy s m en orrh e a ) : 영어로 Paunful m en stru ation이란 뜻으로 월경으로 인하여 월경

전·중 통증을 동반하는 경우를 의미하며, 골반 내에 기질적 병변이 없는 원발성 월경통을

의미한다.

Ⅱ . 문헌 고찰
부인과 질환 중 가장 흔한 질환의 하나인 월경통은 월경에 통증이 수반되는 것을 의미한

다. 월경통은 자궁이 생리 내용물을 배출시키기 위해 근육수축운동을 하기 때문에 자궁 조

직으로 가는 혈류를 차단, 산소공급이 원활하지 못하고 이로 인해 신경말단 조직이 자극을

받아 생긴다. 대부분 월경통은 젊은 여성에게서 안정되니 못한 성격을 갖고, 성적 역할을 받

아들이는데 갈등을 지니고 있는 경우에서 많이 호소하고 있다. 또한 월경의 의의와 정상기

능에 대한 지식이 없기 때문에 초기의 월경기간에 정신적인 타격 및 충격을 경험하였던 여

성에게서 주로 나타난다. 또한 월경통은 거의 배란주기에서 일어나기 때문에 초경 시작 후

6- 12개월 이내에 나타난다. 하지만 월경주기가 배란주기이면 초경 때에도 나타날 수 있다.

또한 월경통은 초경후 2- 3년 경에 나타나며 배란성 월경의 시작과 밀접한 관계가 있으며,

월경 시작 수 시간 이내 또는 월경 시작 즉시 나타나서 24- 48시간 정도 지속되며, 대개 하

복부 중앙에 통증이 심하며 허리나 다리로도 퍼지게 된다.(이영숙,1997). 이는 월경시 통증이

수반되는 증상으로 원발성과 속발성으로 구분되며, 원발성 월경통은 골반 장기의 기질적 병

변없이 자궁 자체의 내재 요인에 의산 월경통을 말한다. 속발성 월경통은 골반 장기의 기

질적 병변에 연유한 것이며 대부분의 건강한 여성에게 일어나는 월경통은 원발성 월경통으

로 월경 시작과 동시에 증상이 발현하여 수일 또는 수시간 지속된다. 통증은 분만 진통과

유사한 선통과 함께 오심, 구토, 설사 등이 동반되며, 나이가 들수록 대개 호전된다(최유

덕,1993 ;이영숙,1997). 그러나 사춘기 이후 절반이상의 여성들이 월경기간 중 약간의 통증을

경험하고 있기 때문에 좀 더 심한 통증이 있어도 진단을 받지 않은 채 무시하고 그냥 참고

견디며 매달 고통을 겪는 경우가 많다.. 월경통의 빈도와 발병률은 명확히 확인되지 않았으

며, 또 지역사화마다 다르나 환자의 50%이상에서는 골반통증과 그 외 한가지 이상의 전신

증상을 동반한다. 이는 월경량이 많아지면서 통증이 소실되며 통증이 심할 때는 하부요통

(60% ), 오심, 구토(89% ), 피로(85% ), 어지러움, 설사(60% ), 식욕부진, 두통 (45% ), 신경과민을
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동반하기도 한다. 이러한 증상들은 나이가 들면 저절로 호전되면 첫 분만 후 80- 90%에서

완화된다. 한편 정상 월경주기에서 통증을 느끼지 못하는 것은 자궁근에서 계속적인 낮은

수축이 일어나고 있는데, 수축의 폭, 강도와 빈도에 차이가 있어서 주관적인 감각으로는 느

낄 수 없기 때문이다. 그러나 월경중 자궁근의 활동성이 증가되면 그 수축이 심해져서 통증

이 느껴진다. 이러한 월경통의 원인은 확실하지 않지만 한가지 인자보다는 여러 인자가 겹

쳐서 작용된다고 생각한다. 그 원인적 학설은 자궁근 활성과 프로스타그란딘 , 자궁 협부의

장애, 혈관경련, 체질적 쇠약, 정신적 요인으로 나누어 생각할 수 있다(부인과학,1991).

자궁군 활성과 프로스타그란딘에 대한 학설은 프로스타그란딘에 의한 과도한 자궁 수축에

의한 것인데 자궁 내막의 증식기보다는 분비기에 프로스타그란딘 특히 P GE2의 합성이 많

아져서 평활근의 수축에 관계된다. 월경혈에 이T s sm 다량의 프로스타그란딘은 비정상적으

로 과다한 자궁수축을 유발시키며 이것으로 인한 자궁근육의 국소 빈혈 및 프로스타그란딘

엔도레폭사이드와 프로스타그란딘이 신경 말단의 통증에 대한 역치를 낮게 하는 기전에 의

해 통증이 유발된다는 학설이다. 이 경우 월경통이 심한 경우 오심과 구토, 두통, 경련, 집중

력 감퇴, 홍조, 실신 등이 동반되는 것은 프로스타그란딘에 의해 일어나는 증상이라고 할 수

있다 (박봉주,1995). 또한 월경통이 있는 다른 경우는 월경 중 자궁협부의 유출에 장애를 준

다고 하며 월경전이나 월경 후에 자궁협부의 이완이 일어나지 않기 때문에 월경통이 생길

수 있다고 한다 (서병희, 이재현,1990). 월경전 4- 24시간부터 월경시작 까지 자궁내막 동맥

에 수축이 지속되고 그후 수축과 확장이 교대로 일어나는 자궁내막 동맥의 경련에 의해 자

궁근의 경련이 유발된다고 설명되고 있으나 이러한 인자만으로 통증이 일어난다고 설명하기

는 어렵다. 이외 빈혈, 체중감소, 당뇨병, 만성 질환, 과로, 정신적 긴장감등은 통증의 역치를

낮추는 것과 관련이 있다. 많은 여성들이 월경중에 어떠산 불편함도 느끼지 않지만 때에 따

라서 어느 정도의 골반 중압감과 약간의 경련성 통증은 정상 범위로 생각하고 잇따. 이러한

정상 범위의 불편함이 실제의 월경통으로 되었을 때 아무런 일도 할 수 없는 무력함은 환

자 자신에 의해 주기적으로 결정된다. 정신적 요인에 의한 월경통이 있는 경우는 월경통의

치료에 2가지 진통제 효과를 비교하는 이중맹 검사에 참가하는 여성의 20- 50%에서 위약으

로 매우 좋은 효과가 나타났다고 한다 (서병희,이재현,1990). 이러한 암시 감응성은 월경통을

지닌 여성의 간호에 도움이 띠며, 같은 정도의 말초자극을 다르게 받아들이는 것으로 설명

될 수 있다. 즉 냉담하고 무기력한 여성은 중등도의 불편함으로 묘사하고, 매운 민감한 여성

은 무기력하게 하는 심한 통증으로 표현할 것이다따라서 정신 적인 요소를 월경통증 환자

의 간호에 결코 간과해서는 안되는 것이다. 특히 초경이 시작될 때 매우 근심이 많은 어머

니에 의해, 월경은 몹시 불편한 것으로 생각하고 믿었던 젊은 여성에서 흔히 나타난다. 어머

니와 청년의 딸 사이에서 월경의 상관관계에 대한 V ollm an의 연구를 보면 그 딸들의 어머

니가 생각하고 반응한 것과 같게 월경에 대해 반응한다는 것이다( 의.1990). 만일 어머니가

월경시에 전혀 통증이 없다면 오직6.8%만이 월결통을 소호하고 월경통증을 호소하는 어머

니의 딸들은 29.6%가 월경통을 호소한다고 했으며 가족 중1명 이상이 월경통증을 지니면

그 가족 구성원 중 많은 수에서 월경시에 무능력하게 되기 쉽다고 한다.

한편 김정은(1995)의 월경전후기 불편감에 대한 연구 결과를 보면 신체적 불편감에는 월

경통 호소가 대표적으로 나타났으며 심리적 불편감으로는 우울증, 불안, 분노, 감정의 기복,

대인관계 불화, 집중력 저하 등이 있었다. 또한 대상자들 스스로가 이러한 불편감 때문에 활

동, 외출, 운동, 여행을 제한하였고, 목욕, 음식, 의상 등에도 제약을 받고 있었다.

이상의 문헌고찰을 통하여 월경통과이의 경험에 대한 충분한 인식이 필요하다고 생각된
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다. 이에 따라 월경통을 경험을 자료로 대상자와 공감적인 이해와 통찰에 의한 현상학적 접

근이 간호연구는 간호이론 발달의 기초적인 자료를 제공해 줄 수 있을 것이다.

Ⅲ . 연구 내용 및 방법
1 . 연구 설계

본 연구는 여성의 월경통 경험을 파악하기 위한 현상학적 연구방법을 적용한 귀납적 서술

연구이다. 현상학적 접근은 대상자의 관점에서 그들 경험의 의미뿐만 아니라 그들의 삶과

지각의 장에 들어감으로써 좀 더 이해할 수 있게 하고 대상자의 경험을 존중할 것을 강조한

다. 간호학에서는 인간의 현상은 총체적이며, 의미있다는 견해를 갖고 있으며 인본주의를 지

향하고 (최영희,1993). 이런 현상학적 양식은 간호의 가치와 신념을 굥유하여 인간현상을 탐

구하는 간호학에 매우 가치가 있다고 본다 (Munh all,1989 ; Oiler ,1982). 이에 본 연구는 대상

자의 경험을 심층 분석하여 살아있는 경험의 의미를 발견하고자 현상학적 방법을 사용하였

다.

2 . 연구 대상 및 자료수집
본 연구의 대상은 연구자와 가까이 살고 있는 S시,E시,M시의 여성 중 월경통으로 인해 1

일 이상 일상생활에 장애를 가져와 투약이나 그 외에 통증관리방법의 조치가 필요한 자로서

의사소통이 가능하며 연구에 참여하기로 기꺼이 동의한 자로 선정하였다. 연구대상자를 선

정할 때에는 연구자와 연구참여자 간의 신뢰관계에 따라 수집된 자료의 질이 영향을 받을

수 있음 (Leinin ger ,1985)을 고려하여 가능한 한 본 연구자의 지인과 지인의 추천으로 알게된

여성들을 면담대상자로 선정하였다. 대상자 수는 더 이상의 새로운 의미 있는 진술이 발견

되지 않을 때까지 심층면담을 한 결과 총 9명이었다. 자료수집과 분석과정을 거치면서, 연구

자의 관점이 작용할 가능성이 있기 때문에 판단중지(Brack eting )를 위해 대상자의 기술에

충실하여 연구자의 관점이 연구결과에 미치는 영향을 최소화하였다. 본 연구의 자료수집은

1998년 7월 1일부터 7월 30일까지였다. 자료수집방법은 본 연구자가 비구조적이고 개방적인

질문을 사용하는 직접 면담을 통해 자료를 수집하였으며, 면담장소는 연구대상자가 편안하

게 자신이 생각을 이야기 할 수 있는 환경을 조성하기 위하여 대상자가 편안함을 느끼는 장

소인 대상자의 집과 연구자의 연구실에서 면담하였다. 면담시는 대상자의 표현을 생생하게

빠짐없이 기록하기 위해 대상자의 동의하에 녹음기를 사용하였다. 또한 대상자가 긴장하지

않고 자유롭게 자신의 생각을 표현할 수 있도록 녹음기를 가능한 한 대상자의 시선에 노출

되지 않게 하였다. 면담의 내용으로는 월경통 경험에 대한 느낌이나 생각, 지각, 하고 싶은

이야기를 충분히 하도록 시간을 제한하지 않으며, 연구 대상자의진술에 영향을 미치지 않도

록 최대한 중립적 태도를 유지하고 지지해 주었다. 대상자들은 연구자가 평소 알고 지내던

자로 이미 친밀감이 형성되었으며, 면담시 질문은 공식적이고 순서적으로 진행되는 것이 아

니라 자신들의 월경통 경험과 전반적인 궁금증 등을 면담하였다. 이러한 과정에서 의미있는

내용이 나올 경우, 이 부분에서 구체적으로 질문을 하여 확인하였다. 연두대상자는 자료수집

과 동시에 자료분석을 하면서 자료에서 더 이상 새로운 범주가 발견되지 않을 때까지, 즉

자료가 포화상태에 이를 때까지 표집하였다. 각 대상자당 1회의 면담이었으며, 면담에 소요

된 시간은 30- 40분이었다. 대상자의 허락을 얻어 면담내용을 모두 녹음하여 대상자와 헤어

진 후 바로 필사하여 분석하였으며 의미 확인이 불확실한 경우 1회- 4회의 대상자의 재 연

상을 통하여 단어, 어구, 문장의 의미를 재확인 하였다.
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3 . 자료처리 및 분석과정

현상학적 연구방법의 절차 중에서 Van Kaam (1969)이 제시한 방법을 근거로 하여 연구자

3인이 분석하였으며 분석과정에서 간호학 교수와 현상학적 연구방법의 논문실적이 있는 박

사 과정 1인에게 검증과 동의를 구하였고, 분석 절차는 다음과 같다(Par se , Coyn e,&

Smith ,1985).

1단계 : 기술적인 표현을 이끌어 내기 위해, 본 연구자들은 대상자들이 기술한 표현들을 직

관 (intuit ion ), 분석 (an aly zing ), 기술(describin g )을 통해 면담내용을 여러 번 반복하

여 들으면서 대상자의 말 그대로의 자료를 기록하였다.

2단계 : 기술한 내용에서 본 연구와 관련된 비언어적 내용 및 의미를 포착하기 위해 녹음

테이프를 다시 들으면서 의미 있는 절과 문장을 추출하였다. 월경통 경험의 공통

요소를 확인하여 의미 있는 절과 문장을 추출하여 범주화시키고 그 빈도를 확인

하였다.

3단계 : 월경통 경험과 관련되지 않은 표현을 배제하였다.

4단계 : 대상자들이 기술한 공통요소로부터 가설적 정의를 형성하였다. 각 진술에서 같은

의미의 속성으로 묶어지도록 1차 범주화하였으며 유사한 요소들을 지닌 부주제들

을 다시 모아 주제들의 속성을 2차 범주화하였다. 범주화된 자료에서 우선 순위에

따라 나열하였다. 최종적으로 나온 결과는 140개의 의미있는 진술에서 12개의 공통

요소로 묶여졌고, 공통요소는 6개의 범주로 모아져 분류되었다.

5단계 : 대상자의 기술적 표현에 가설적 정의를 적용시켜 이를 원 자료에 적용하였다.

6단계 : 여성들의 월경통 경험에 대한 구체적인 구조적 정의를 확인하였다.

Ⅳ . 연구 결과
1 . 대상자의 일반적 특성
본 연구에 참여한 대상자의 연령은 10대 3명, 20대 3명, 30대 1명, 40대 1명, 50대 1명이었

고, 학력은 고등학생1명, 대학생 5명, 대학원졸 3명이었다. 종교는 천주교 1명, 기독교5명, 인

식일교 1명, 무교2명이었으며, 결혼상태는 미혼 7명, 기혼2명이었으며, 직업은 간호사 1명,

학생 6명, 교수1명, 공무원1명이었으며, 월경에 대한 보건교육을 받은 대상자는 7명, 받지 않

은 자가 2명이었다. 대상자들은 주기적으로 오는 월경에 수반되는 통증을 통하여 <신체적

장애감> , <여성성에 대한 양가감정> , <심리적 장애감> , <동통완화에 대한 적응감> ,<이차

적 이득감> , <특별함>을 경험하는 것으로 나타났다.

대상자들은 월경통에 대해 언급한 내용에서 140개의 서술적 표현이 발견되었고, 12개의 공

통요소가 형성되었다. 공통요소는 6개로 범주화 되었다.<표1참조>

범주 내에 포함된 공통요소와 공통요소로 집합된 원 자료의 내용은 다음과 같다.

<신체적 장애감>의 범주는 신체적 불편감 , 신체적 고통감 등 2개의 공통요소로 구성되

었다.
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<표1> 월경통에 대한 범주화 내용

신체적 불편감의 공통요소에서 대상자들은 ...간간이 창백하고 어지러운 것은 간간이 있

어 월경하기 전 한 14일 쯤 전부터 이상하게 아랫배가 튀어나오는 것 같아 .그러다가 월경

때가 되면 변비가 있다가 설사를 하기 시작해 .그때가 전초전이지 ...배가 너무 아프니까 새

우처럼 굴곡된 상태로 있어야 해서 불편해요 . 월경통은 아랫배가 싸늘하면서 차거운 느낌

을 주어요 . 배가 꼬이고 뒤틀리고 움직이면 밑이 빠질 것 같고 오한이 나는 듯 감기에 걸

리는것같고 오심 ,구토 ,어지러움이 있고 이러한 증상들이 심하며 반복적으로 2 - 3시간씩 그

래요 되게 불편해요 월경하면 ...참 졸리고 아프고...와 같이 월경통으로 인하여 여러 신체적

인 불편감의 증상들을 나타내었다.

신체적 고통감의 공통요소에서 대상자들은 아랫배가 잠을 못 잘 정도로 아플때가 가장

심하고 찌르는 듯이 아픈데 바늘로 찌르는 듯해 .. 찔리는 듯해 꼬이는 듯하지는 않고 찔리

는 듯하고 .. 월경하면 ..고통스러웁다는 느낌도 들어 월경통이 아주 심할 때 나는 죽었으면

하는 생각과 시간이 멈추어버리던가 아니면 건너뛰었으면 했어 너무 힘들었던 기간에 통증

때문에 쓰러지고 다치고 했어 배를 쥐어짜는 듯한 느낌이고 배가 너무 아프니까 한마디로

죽을 것만 같아요 . 너무 아프니까 이가 갈린다고 해야 하나 ... 거기 자궁부위가 그 주변으

로 해서 빠지는 것 같은 느낌 ..밑으로 ... 와 같이 월경통의 다양한 고통감 경험으로 자신의

삶과 일상생활에 대한 부정적인 견해가 생기는 것으로 나타났다.

<여성성에 대한 양가감정>의 범주에서는 여성성에 대한 수용감 , 여성의 피해의식감 ,

여성성의 신비함 등3개의 공통요소로 분류되었다.

여성성에 대한 수용감 의 공통요소에서 대상자들은 그땐 월경 때가 지옥이라고 생각했는

데 이젠 이력이 났나봐 .. 어떡하겠어 내가 여자로 태어났으니 할 수 없지만 약을 먹거나 쉬

거나 해서 시간을 지나야지 .. 그래도 소중한 것 같아요 . 여자한테는 ...불편하고 아프긴 하지

만 ..여자한테는 중요하잖아요 .안하면 안되니까 ..꼭 필요한 거잖아요 .여자는 ...불편해도 정

범주 공통요소 빈도

신체적 장애감
신체적 고통감

신체적 불편감

27

25

여성성에 대한

양가감정

여성성에 대한

수용감

여성의 피해 의식감

여성의 신비함

13

10

6

심리적 장애감

정서적 불안감

통증에 대한 혐오감

고독감

18

7

4

통증완화에 대한

적응감

통증완화를 위한

대처

통증완화

방법실시에 대한

두려움

23

3

이차적 이득감 예뻐짐 3

특별함 유별남 1

293



말이지 이럴 땐 내가 남자였으면 ...그래도 있어야 할게 있으니까 참아야죠 뭐 - 처럼 통증으

로 인한 신체적 불편감, 고통감이 어느 정도 지나면 여성성에 대한 수용감이 생기는 것으로

나타났다.

여성의 피해의식감의 공통요소에서 대상자들은 월경할때는 죽고 싶다는 생각이 들 정도

고 여자의 죄가 크긴 큰가보다 하는 생각도 들고요 머리 속이 멍해지지요 왜 이브는 사과

를 먹어서 우리 여자들에게 이러한 고통을 주는지 모르겠어요 기도의 내용은 거의 회개의

내용으로 하느님 안 아프게 해주세요 앞으로 모든 일에 잘하겠습니다 라고 하지요 여자만

하는 거니까 월경할 때만다 여자의 죄가 너무 크구나 ...너무너무 하는 것이 부담스럽고 되

게 고통스러워요 ...어쩔 때는 자궁을 확 들어내고 싶어요 .와 같이 월경통을 원죄와 관련시킨

여성의 피해의식감을 경험하는 것으로 나타났다.

여성의 신비함의 공통요소에서 대상자들은 결혼을 하니까 이상하게 통증이 줄었어 ... 처

음 월경때 참 반가왔어요 ... 제가 불규칙적으로해서 석달에 한번 하니까 규칙적으로 하는

애들이 부러워요 처럼 월경통 경험자체도 아름답게 여기는 여성성의 신비함을 경험하는 것

으로 나타났다.

<심리적 장애감>의 범주에서는 정서적 불안감 통증에 대한 혐오감 , 고독감 등 3개의

공통요소로 분류되었다.

정서적 불안감의 공통요소에는 대상자들은 허리가 늘어난 것 같애 ...집중이 없어요 ...맞어

요 자궁벽이 떨어지는 것을 본인이 느껴 이렇게 있다가 쿵쿵 ..쿵 하면서 퉁 떨어져 내가 깜

짝 놀래 ... ...몸무게가 1.5㎏정도 늘어나며 불안해져요 . 월경은 배가 아프고 짜증나게하고

예민해지고 만사가 귀찮아져요 .말한마디 한마디에 예민해 지고 말꼬투리를 잡게 되며 ... 기

분이 나빠져요 가만히 앉아 있어도 어딘가 계속 아프다고 생각하니까 기분이 되게 나쁘고 ,

왜 예민해진다고 그러잖아요 그냥 계속 자요 월경 할 때면 그냥 막 - 불안해요 .그리고 그

냥 막 - 아파요 와 같이 월경통으로 인해 안정되지 않는 정서적 불안감을 경험하고 있음을

나타내고 있다.

통증에 대한 혐오감의 공통요소에서 대상자들은 싫은 느낌밖에 없어 ... 너무 싫어 힘들고 .

누구한테 말하기도 어렵고 ... 별일 아닌 일에 신경이 날카로워지고 짜증을 잘 내고 나 자

신이 여자인 것이 너무 싫어요 월경통이 있을 때는 통증 때문에 통증이외엔 아무 생각이

안 들어요 ...또 일주일은 죽었구나 하는 생각이 들지요 . 처럼 월경통에 대한 혐오감을 스스

로 느끼는 것으로 나타내고 있다.

고독감의 공통요소에서 대상자들은 지금 생리중인데 그냥 좀 그래요 우울하다 그러죠 .약

간 우울해요 ...그리고 밤이 죽기보다 싫었어 .이상하게 새벽쯤 되어 화장실에 가는 경우 거

의 그랬는데 배가 너무 아프기도 했지만 , 그 통증과 더불어 느끼는 말 할수 없는 중압감 ...

그래맞어 ,..죽음의 느낌이라고 말해도 될꺼야 엄습해 오는 불안감과 공포감이 나를 오싹하

게 하기까지 해 난 정말 이대로 혼자 있다면 세상 사람들 모르게 죽을 수 도 잇겠구나 하

는 생각을 하면서 겨우 일어났는데 온몸이 두드려 맞은 것처럼 아프더라고 ...와같이 다른 질

병과는 다르게 자신과 주변인들이 월경통을 당연한 것으로 받아들임 으로서 발생되는 고독

감을 형성하는 것으로 나타났다.

<통증완화에 대한 적응감>의 범주에서는 통증완화를 위한 대처 , 통증완화 방법실시에

대한 두려움 등2개의 공통요소로 분류되었다.

통증완화를 위한 대처의 공통요소에서 대상자들은 진통제를 먹고 몸을 따뜻하게 하고 난

방을 하고 몸전체를 따뜻하게 ... ...운동을 병행해 보면서 줄어들지 않을까 싶어요 .통증이 ...
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너무 아프면 바랄긴이나 주사를 맞고 부스코판 같은 것 있으면 먹고 그러지 ... 내가 통증이

심해질 때는 난 일부로 심호흡을 하곤 해 .그러면 조금 통증이 덜하는 것 같아 .그렇지 않으

면 설사하기 직전에 배 아픈 것처럼 배가 쥐어틀어지는 것 같이 이파 . 그래도 심호흡하면

훨씬 나지는 것 같거든 월경통이 심하면 배를 만져보면 배가 차서 따뜻한 방에배를 대거나

약은 가끔 아주 심할 때 1알씩 먹어요 .뭐 펜잘이나 게보린 같은 진통제를 먹어요 . 월경통

이 심하면 잊기 위해 잠을 자거나 약쑥을 먹어요 .진통제는 중독될까봐 먹지 않아요 .핫백도

하고 가장 심하게 아플때는 무조건 2 - 3시간 정도 잠을 자요 .와 같이 월경통을 완화시키기

위해 손쉽게 이용될 수 있는 방법으로 스스로 자신에 맞는 대처를 하는 것으로 나타났다.

통증완화 방법실시에 대한 두려움의 공통요소에서 대상자들은 약은 기억에 한 두어 번

먹었고 ...안 먹는 이유는 안 먹어도 견딜 수 있고 중독될 가능성이 있고 하여 먹지 않아요 ,.

휴식을 취하면서 진통제는 절대로 먹지 않아요 . 죽고 싶을 정도로 통증이 심해도 안 먹어

요 .왜 안 먹냐면요 생리 양도 많아지고 기간도 연기된다는 친구의 말을 들어서 그래요 .아

플 때는 생리 양이 적어져서 아프기를 바란 적도 있었어요 처럼 월경통에 대한 완화법 실시

에 대한 두려움으로 월경통을 참고 지내는 것으로 나타났다.

<이차적 이득감>의 범주에서는 예뻐짐 등 1개의 공통요소로 분류되었다.

예뻐짐의 공통요소에서 대상자들은그래도 할 때는 아프지만 끝나고나면 살이 빠지니까

좋아요 . ...똥배도 없어지고 뱃살이 팽팽해지구요 처럼 월경통과 함께 예뻐짐을 경험하고 있

는 것으로 나타나고 있다.

<특별함>의 범주에서는 유별남 등 1개의 공통요소로 분류되었다.

유별남의 공통요소에서 대상자들은 아후 넘들은 다 똑같이 통증을 느끼는데 나는 유별나

게 느껴지는지 ...그런 생각이 많이 들고 민감하게 받아들여 갖고 유별나게 느끼는지 .. 와 같

이 월경통에 대해 다른 사람보다 자신이 느끼는 월경통에 대한 유별남을 표현하였다.

Ⅴ . 논 의
여성의 월경통 경험은 신체적 고통감과 불편감으로 <신체적 장애감>을 가장 많이 가져다

주었다. 다음으로 <여성성에 대한 양가감정> , <심리적 장애감> , <통증 완화에 대한 적응감

>이 많았으며, <이차적 이득감>이나 <특별함>은 비교적 적게 나타났다.

이 결과로 볼 때 50%이상이 월경과 관련된 불편감을 경험하고 있으며, 이중 10- 17%의 여

성은 심한 월경통을 경험하고 있다고 보고한 F og el(1995)의 결과와 비교해 보면 본 연구에

서도 이와 유사한 결과를 나타내고 있음을 알 수 있다. 또한 홍경자 외 (1998)의 한국과 미국

여대생의 월경전후기 불편감에 관한 연구에서는 미국 여대생의 월경전후기 불편감에 관한

연구에서는 미국여대생들이 주로 부정적 정서를 많이 호소하는 반면 한국 여대생들은 통

증을 주로 호소하는 차이를 볼수 있었던 연구 또한 이를 지지해 준다. 국내에서는 신재철

등 (1996)이 10대 여성11, 424명을 대상으로 유방의 통증, 부종, 하복부 통증, 설사, 두통 등의

월경시 불편감을 조사한 결과 가끔 또는 항상 경험하고 있다고 응답한 여성이 전체 대상

자의 77.8%에 해당하는 것으로 보고하고 있으며 이 중에서도 항상 경험하고 있다고 응답

한 여성이 전체대상자의29%라고 보고한 바 있으며 최연순, 장복순, 조동숙, 마계향 (1988)의

간호 대학생을 대상으로 한 결과에서 신체적 증상 호소, 긴장, 불안 등이 월경기에 높게 나

타났다. 이처럼 월경통과 관련된 불편감은 그 역학적 광범위성에도 불구하고 여성에게만 발

생하는 특정한 문제였기 때문에 과거 여성건강문제에 대한 전반적인 무시와 더불어 우선 순

위가 낮은 연구주제로 취급되어 왔으나 (Ros ser ,1994) 월경통으로 인한 신체적 문제에 대한
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의미를 생각해야 할 것을 지적함을 알 수 있다. 또한 월경통을 여성성과 관련하여 자연스럽

게 받아들이며, 여성으로 태어났기 때문에 월경통을 경험한다는 피해의식을 지니고 있는 것

을 확인할 수 있다. 이는 정현숙 (1995)의 사춘기 소녀들의 초경경험에서도 보면 월경통이 심

하여 월경을 어쩔수 없이 받아들인다고 한 보고와 일상 생홀 속에서는 통증경험 여성에 eot

한 시각이 일상적인 의례로 받아들여져 일상생활에 지장을 주는 정도의 통증을 겪는 대상자

들은 월경에 대한 태도가 부정적이어서 정상적인 생리현상을 통하여 여성의 성 역할 수용도

가 낮게 나타난다는 보고 (김정은,19936)를 지지해 준다고 할 수 있겠다. 또한 월경은 자연스

러운 현상이라고 생각한 한국여대생의 평균이 24.9점인 반면 미국여대생의 평균이 23.2점인

연구결과 (홍경자 외,1998)도 본 연구결과를 뒷받침 해 준다고 할 수 있겠다. 한편 본 연구

에 의하면 여성들의 월경통 경험은 신체적 문제 뿐만 아니라 불안, 고독, 통증에 대한 혐오

감마저 느끼는 심리적 증상을 가져다 주는 것으로 나타났다. 이는 최소한 50%이상의 여성

들이 비애, 인내심부족, 감응성 및 불안 등의 심리적 증상을 호소하였고 (En dicot t ,

H albrreich , Schachtt ,&N ee,1982) 신체적 호소 2.528보다 정신적 호소가 3.110으로 더 많은

증상 호소를 보였다는 (박금례,1988) 연구 결과를 지지해 주며 지속적으로 논의 되어야 할

부분이라고 사료된다. 또한 자신에 맞는 통증완화를 위한 대처를 하면서도 방법이나 지식의

결여로 통증완화에 대한 적응이 떨어지고 있는 본 연구결과로 미루어 보아 통증완화 방법

실시에 대한 교육과 더불어 문화적 차이가 존재하는 연구결과에 의해 대체적인 간호중재가

이루어져야 할 부분이라고 기대된다. 한 연구에 의하면 7.8%가 월경통으로 인하여 지각 조

퇴를 한다고 하였으며 사춘기가 지난 여성의 52%가 월경통을 느끼며 그 중에서 10%가 매

달 1- 3일 동안 아무일도 할 수 없을 정도로 무력하게 되며 젊은 여성들이 직장이나 학교를

쉬는 가장 큰 원인이 되고, 매년 1억 4천만의 작업시간의 손실이 온다고 하였다 (부인과

학,1991). 이는 여성들이 월경통을 심하게 호소하며, 그로 인하여 기능의 손상을 가져올수

있다고 하는 것만으로도 여성에게 있어 월경문제가 중요하다는 것을 인식하기에 충분하다.

그러므로 월경통 경험에 대한 연구를 통해 나타난 여러 가지 현상들 속에 잠재되어 있는 부

정적인 요소들을 완화시킬 수 있는 또 다른 연구동기를 가져다 줄 수 있을 것이다. 또한 월

경통을 호소하는 대상자들에 대한 깊은 이해와 더불어 간호사는 일차건강관리의 일환으로서

일상생활 속에서 월경통에 따른 신체적, 심리적 불편감을 경험하는 여성들을 발견해내고 그

들에게 건강교육, 정보제공, 대체요법 등의 종합적인 프로그램을 실시하여 여성들이 월경통

완화를 위한 간호 중재 방법의 중요한 기초자료가 될 수 있으리라 사료된다.

Ⅵ . 결론 및 제언
1 . 결 론

본 연구로 다음과 같은 결론을 내릴 수 잇다.

첫째, 여성의 월경통 경험은 주로 <신체적 장애감> , <여성성에 대한 양가감정> , <심리적

장애감> , <통증완화에 대한 적응감> , <이차적 이득감> , <특별함>등으로 나타났다.

이 결과로 여성들은 월경통을 경험하면서 신체적 불편감과 고통감으로 신체적 장애감

을 가장 많이 경험하는 것을 알 수 있다.

둘째, 여성들은 월경은 자연스럽고 생리적인 것으로서 여성만이 지닐 수 있는 과정으로 받

아들이는 반면 여성으로 태어났기 때문에 월경통을 겪어야 한다는 양가감정이 자리잡

고 있음을 알 수 있다.

셋째, 여성들은 신체적 불편감과 고통감이 수반되어 오는 불안감과 우울, 고독감을 느끼며
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심하게 월경통에 대한 혐오감까지 느껴 정서적인 문제도 간과 할 수 없음을 알 수 있

다.

넷째, 월경통을 경험하는 여성들은 스스로 월경통을 완화할 수 있는 대처방법을 지니고 잇

는 동시에 참고 견디는 것이 최상의 방법이라고 생각하고 있음을 알 수 있다.

다섯째, 월경통 경험 후 자신의 몸이 예뻐진다고 생각하여 이차적 이득감을 얻는 만족이

있음을 표현하고 잇다.

여섯째, 월경통을 남들과 다르게 자신만이 더욱 많이 느낀다고 생각하여 성격과 연관된 측

면을 표현하고 있다.

2 . 제 언
첫째, 본 연구의 결과에서 나온 문구를 활용하여 월경통 호소의 특징적 양상에 대한 추후

연구가 이루어 질 것을 제언한다.

둘째, 지속적인 문헌 고찰을 통하여 구체적인 월경통 증상의 분류와 관련된 요인을 규명함

으로써 세부적인 간호중재의 방향 제시에 대한 연구가 이루어질 것을 제안한다.

셋째, 본 연구 표집 대상자의 선정이 월경통에만 국한 되었으므로 이외의 요인으로 인한

통증 증가를 규명하는 추후 연구가 이루어 질 것을 제언한다.
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- A b s trac t -

k ey con copt : Dy sm en orrhea Ex perien ce

A Phenom en olog ic al S tudy on

D y sm enorrhe a Ex perience of W om en

H am , M i Y ou n g ·H an , K y ou n g S o on

Y ou , S o o Ok ·P ark , K y u n g S o ok

T he purpose of this research w a s to un derstand th e dy smenorrh ea ex perience of w om en .

T o do this w ork , w e asked 9 w om en a lot of question s about dy smenorrh ea . T he

int erview s w ere carried out from JUL 1, 1998 throu gh JUL 30, 1998.

T hey w ere audio- recorded and analy zed u sing V an kaam ' s Phen om en ological m eth od.

Result s w ere as follow s .

One hun dreds forty tw o descript iv e ex pres sion w ere foun d and they w ere grouped under

tw enty comm on factor s . tw enty comm on factor s w ere grouped un der six higher
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categories .

T w o comm on factor s , 「Phy sical pain」,「Phy sical Discomfort」w ere grouped under

〈Phy sical t rouble〉. T hree comm on factor s ,「Receptiv ely of F emininity」,「W om en ' s

P er secution」, 「My stery of F emininity」w ere grouped un der 〈A mbiv alen ce of

femininity〉. T hree comm on factor s ,「Em otion al Anx iety」,「Disgu st of P ain」,「Solitu d

e」w ere grouped under〈P sy ch ological t rouble〉. T w o comm on factor s ,「Coping w ith

P ain Relief」, 「F ear of Pain relief m ethod」w ere grouped un der 〈A daptat ion to pain

relief〉. One comm on factor s 「Beauty」w ere grouped under〈Secondary g ain s〉, One

comm on factor s , 「Singularity」w ere grouped un der〈Specialities〉.

A s Dy smenorrh ea Ex perience of W om en ' s auth or s recomm en d further studies on

W om en ' s Dy sm en orrhea Experien ce and g o into det ails nur sing int erv ention of

Dy sm enorrhea relief m eth od.
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