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여성의 연령과월경 전후기 증상 정도 및 유형에 관한 연구

박영주

Ⅰ . 서론

1 . 연구의 필요성 및 목적

여성이 월경과 관련되어 경험하게 되는 증상을 표현하는 용어는 다양하다. 이를테면 월경전증

후군(prem en strual syndrom e)은 황체기에 생기는 신체적, 행동적, 정서적 증상들의 복합체가 월경

주기에 따라 반복적, 주기적으로 나타나는 현상으로 정의되나 실제로 단순히 월경전기에만 증상

을 갖는 것이 아니라 월경중에도 증상을 나타내기 때문에 월경전후기 증상 (prem en stru al

symptom s )이라는 용어가 좀더 적절한 것으로 지적된다. 또한 통증의 관점에서 정의되는 월경곤

란증(dy sm enorrhea ) 역시 경련성(spa sm odic ) 월경곤란증과 울혈성(con gest iv e) 월경곤란증으로

분류할 경우 울혈성 월경곤란증을 월경전증후군과 동의어로 사용하기도 한다. 이 점에서 월경전

후기 증상은 월경과 관련된 증상의 내용, 강도 및 발생시기를 포괄하는 용어로 사용될 수 있다.

월경전후기 증상은 불안정, 기분변화, 우울, 긴장, 불안, 피로, 통증, 요통, 체중증가, 유방통증 및

부종 등 150- 200여 가지에 이르는 것으로 보고되고 있는데, 이 증상의 양상은 연령에 따라 다른

경향이 있는 것으로 보고되고 있다. 즉, 15- 20세의 여성에게서 흔히 나타나는 월경전후기 증상은

대체로 배란주기의 존재와 관련되며 월경전 증상등을 수반하지 않는 특징을 갖는다. 반면에 35세

이후의 여성들이 경험하는 월경증상은 월경전에 시작해서 하복부, 허리 및 유방에 그 통증의 특

징은 무거우면서, 끌어들이는 듯한 (draggin g ) 둔한 그리고 지속적인 것으로 설명하고 있다

(W oods , Lent s , Mit ch ell, Heitkemper & Shav er , 1997). 일부 연구는 연령과 월경전후기 증상 유

형과의 관계를 의사관계 (spuriou s relat ion ship )로 서명하면서 이는 출산력과 월경증상과의 관계일

수 있다고 제안하고 있다 (F reem an et al, 1998). 이 점에서 우리나라 여성의 월경전후기 증상이

어떠하고, 연령별 월경전후기 증상 정도 및 유형은 어떠하며, 그 관계가 의사관계 (spuriou s

relation ship )인지를 확인할 필요가 있다.

따라서 본 연구는 우리나라 여성들이 경험하는 월경전후기 증상, 연령별 월경전후기 증상 정

도 및 유형을 파악하고, 출산력을 통제했을 때 연령과 월경전후기 증상 유형과의 관계는 어떠한

지를 파악함으로서 여성건강관련 분야의 지식에 대한 경험적 기초자료를 제공하고자 한다.

2 . 연구문제

존 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1) 우리나라 여성의 월경전후기 증상은 어떠한가?

2) 우리나라 여성의 연령별 월경전후기 증상은 어떠한가?

3) 우리나라 여성의 연령별 월경전후기 증상 유형은 어떠한가?.

4) 연령이 월경전후기 증상 정도 및 유형을 예측하는 정도는 어떠한가?

5) 출산력을 통제했을 때, 연령과 월경전후기 증상 유형과의 관계는 어떠한가?

3 . 용어의 정의

1) 월경전후기 증상정도

여성이 월경전과 중에 주기적으로 경험하는 일체의 신체적·정서적·심리적·사회적 증상으로

본 연구에서는 Ch esn ey (1975)가 개발한 M en strual Symptom Quest ionaire (M SQ )의 24개 문항을

이용하여 측정한 증상으로 점수가 높을수록 증상이 심함을 의미한다.
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2) 월경전후기 증상유형

월경전후기에 주기적으로 경험하는 증상유형으로, Chesney (1975)의 M SQ에서 대상자가 주관적

으로 자각하는 월경증상을 스스로 분류하여 응답하도록 되어있는 1문항을 이용하여 월경 제1일에

시작해서 경련성 통증을 경험하는 경련성 월경증상(spa sm odic m en strual symptom )과 월경전부

터 시작해서 복부, 유방 등에 무거운 느낌과 둔한 통증을 경험하는 울혈성 월경증상 (cong est iv e

m en stru al symptom )으로 분류된 증상을 의미한다.

3) 출산력

여성이 생존력이 있는 태아 (임신28주이상)를 분만한 횟수를 의미한다.

Ⅱ . 문헌고찰
여성이 월경전후기에 경험하는 다양한 증상들과 관련하여 그 원인 및 치료방법에 대한 연구는

다양하나 아직 명확한 결론은 제시되지 못하고 있다. 또한 전통적으로 많이 이용되는 월경과 관

련된 증상을 일컫는 용어 역시 월경전증후군, 월경전후기 증상 및 월경곤란증 등 다양하며 이들

용어에 따른 증상의 구분 역시 명확하지 않다.

이를테면, 월경전증후군은 월경전 긴장(prem en stru al t en sion ), 주기적 증후군, 월경전 불쾌 증

후군(prem en strual dy sphoric disorder ) 및 황테기 불쾌질환(lat e lut eal ph ase dy sph oric disorder )

등으로 다양하게 일컬어지며 황체기에 생기는 신체적, 행동적, 정서적 증상들의 복합체가 월경주

기에 따라 반복적, 주기적으로 나타나는 현상으로 정의한다. 심리적 증상으로는 불안, 우울, 불안

정, 기분변화, 식욕의 변화, 주의집중력 저하, 무기력, 긴강, 수면장애 등을, 신체적 증상으로는 부

종, 체중변화, 상열감, 여드름, 비염, 두통, 변비, 복부팽만감, 요통, 유방통, 활동수준의 변화등 상

당히 다양한 증상을 나타내며, 문헌상 밝혀진 것이 150여가지에 이르고 월경곤란증보다 훨씬 일

찍 시작되고 월경이 시작되면 급격히 좋아지는데 그 특징적 양상은 주기적이며, 황체기에 나타나

고 난포기에는 증상이 없다. 그러나 월경과 관련된 증상의 발현 및 지속되는 시기에 초점을 두어

일컬어지는 월경전증후군은 그 증상의 시기가 월경전에만 제한적인 것이 아니기 때문에 월경전후

기 증상군으로 일컫는 것이 적절하다고 지적되기도 한다. 이에따라 월경전, 중의 다양한 증상과

그 중증도와 관련하여 월경전과 월경중에 나타나는 증상을 포괄하여 월경전후기 증상

(prem en stru al symptom : PS )이라 칭하고 하위 분류로 월경전에는 심한 증상을 나타내지만 월경

시작후에는 낮은 증상을 보이는 월경전증후군 (PM S ), 월경전에도 심한 증상을 보이지만 월경시작

후에도 심한 증상을 보이는 prem en strual magnification (PMM ) 및 증상이 적은군 (LS )으로 재분류

하기도 한다 (W oods , M ost , & Lon gen ecker , 1985: W oods et al, 1994: W oods , Mit chell, Lentz &

Kogan , 1995: W oods , Mit ch ell& Lentz, 1995).

월경곤란증은 골반의 통증을 기준으로 월경이 시작되기 1- 2일전부터 시작하여 월경이 시작되고

난 후 1- 2일 동안에 가장 심하며, 원발성 월경곤란증과 속발성 월경곤란증으로 분류한다 (Peck ,

1990: Sulliv an , 1990: F og el, 1995: 대한산부인과학회, 1987: 이경혜 등, 1997). 또한 Dalton의 이

론에서는 월경전과 월경시 고통은 별개의 현상이라는 전제하에 월경전후기 고통(prem en strual

distr es s )을 경련성 월경곤란증과 울혈성 월경곤란증으로 구분하였다. 먼저 경련성 월경곤란증은

월경시작시에 시작되며, 주로 자궁과 난소의 신경세포가 이뤄지는 치골상부통증, 요통 및 대퇴내

측 부위의 통증을 호소하며, 주로 초경후 2년이 경과된 후에 배란주기이 존재와 관련되므로 대부

분 15- 25세의 여성에게 흔한 것으로 셜명된다. 이에 반해 울혈성 월경곤란증은 월경전증후군과

동의어로 사용되기도 하면서 이는 월경전에 시작해서 하복부통증, 요통 및 유방통고 전신적인 관

절통과 두통이 동반되고 그 통증의 양상이 무거운 감, 끌어들이는 듯한 (drag ging ) 둔한 통증이면

서 지속적인 양상을 나타낸다. 이 양상의 월경곤란증은 35세 이후의 여성에게서 주로 나타나며,

배란주기의 존재여부와 관계없는 것으로 설명하고 있다 (W oods , M ost & Dery , 1982: Sulliv an ,
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1990). 이와같이 월경과 관련된 증상은 발생시기, 정도, 증상의 내용등이 다양하기 때문에 명확한

구분은 어려운 것으로 보인다.

월경전후기 증상의 발생빈도에 대해서는 W oods , M ost & Dery (1982)는 미국여성의 30- 50%는

경증이나 중증의 월경전후기 증상을 경함하며 이준 10- 20%는 아주 심한 겻으로 Peck (1990)은 전

체 여성의 20- 60%가 월경전 증후군(prem en stru al syn drom e:PM S )을 경험하며, 이중 20- 40%는

어느 정도의 활동장애를 경험하는 것으로, F og el (1995)은 50%이상의 여성이 월경과 관련된 불편

감을 경험하고 있으며, 이중 10- 17%의 여성은 심한 월경전증후군을 경험하며, 이중 5%는 심각한

장애를 경험하는 것으로 보고하고 있다. 국내에서는 신재철 등 (1996)이 10대 여성 11,424명을 대

상으로 월경시 불편감을 조사한 결과 가끔 또는 항상 경험하고 있다고 응답한 여성이 전체 대상

자의 77.8%, 이중 항상 경험하고 있다고 응답한 대상이 29%라고 보고하고 있어서 여성의 월경

전후기 증상 경험은 여성의 일반적 경험임을 암시하고 있다.

한편, 이러한 월경과 관련된 증상의 발생원인을 설명하는 이론 역시 생물학적 요인, 사회환경

적 요인등 다양하다. 먼저 생물학적 요인에서는 에스트로겐과 프로게스테론의 불균형, 고알도스테

론혈증, 고프로락틴혈증, 저혈당증 및 비타민과 무기질의 결핍등 생물학적 요인의 과다나 부족 또

는 자율신경계의 변동이 월경전후기 증상과 관련되는 것으로 설명하고 있다. 사회환경적 요인에

서는 월경에 대한 개인적 기대, 전통적 여성 역할에 대한 사회화, 생활사건과 일상생활 스트레스,

출산력, 경구피임제의 복용여부, 자궁내장치의 삽입여부, 월경주기의 길이와 월경양, 연령, 직업

유무 등이 증상 경험과 관련 있음을 보고하고 있다(W oods , 1987).

구체적으로, 발생 원인중 연령과 월경전후기 증상과의 관계에 대해 설명하고 잇는 연구결과에

의하면 W oods등 (1982)은 18세와 40세 사이의 여성에서 연령이 많아질수록 월경과 관련되어 부정

적 정서증상 경험이 심해지는데, 특히 30대와 40대의 여성에게서 증상이 심해지는 경향이 있음을

지적하면서도 사춘기 소녀들도 월경전증후군을 경험하는 것으로 보고하고 있다. 이에 반해

Peck (1990)은 월경전증후군의 중증도(sev erity )와 연령과의 관계는 연령이 증가되면 출산력이 증

가되는 경향이 있으므로 연령은 혼란변인일 수 있음을 지적하엿으며, F reem an등 (1988)은 연령과

월경전증후군의 중증도의 관계는 역상관관계가 있음을 보고하였다.

따라서 본 연구는 우리나라 여성의 연령과 월경증상 및 월경증상유형과의 관계를 확인하고, 또

한 elaborat ion m odel을 적용하여 일부 선행연구에서 외생변수로 지적되는 출산력을 검증변인

(test factor )으로 통제한 후 여성의 연령과 월경증상과의 관계를 확인하고자 시도하였다.

Ⅲ . 연구방법

1 . 연구설계

본연구는 우리나라 여성의 연령과 월경전후기 증상 정도 및 유형간의 관계를 확인하기 위한 탐

색적 비교연구 (explorativ e comparat iv e stu dy )이다.

2 . 연구대상

본 연구의 대상은 서울에 소재해 있는 일 방송통신대학 재학생, 일 대학 간호학과 재학생 및

일 여자고등학교 학생을 편의표집하였으며 이중 본 연구의 목적을 이해하고, 연구참여를 수락하

고 연구당시 주기적으로 월경을 경험하고 있는 여성 844명을 대상으로 하였다.

3 . 연구도구

1)일반적 특성 질문지

일반적 특성 질문지는 연령, 직업, 사회경제상태, 초경연령과 출산횟수를 묻는 문항으로 구성되

었다.

2) 월경전후기 증상 측정도구

월경전후기 증상의 측정은 Chesney (1975)가 개발한 M SQ를 이용하였다. 이 도구의 문항은 경
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련성 월경증상과 울혈성 월경증상의 2가지 월경증상을 측정하도록 구성되었으나 본 연구에서는

각 월경증상 영역을 구분하지 않고 단순히 월경전후기 증상의 정도를 측정하는 문항으로만 이용

하였다. 문항은 총 24문항이었으며 응답범위는 전혀 그렇지 않다. 1점에서 항상 그렇다, 5점으로,

점수범위는 24점에서 120점으로 점수가 높을수록 해당 문항의 월경전후기 증상 경험이 많음을 위

미한다. 본 연구에서의 내적 일관성 신뢰도는 Cronbach ' s alpha가 .91 이었다.

3) 월경전후기 증상 유형 측정도구

월경증상 유형의 측정은 Chesney (1975)가 개발한 M SQ에 포함된 1문항을 이용하였다. 이 문항

은 경련성 월경증상과 월형성 월경증상의 2가지 월경증상 유형을 자세히 서술한 서술형 문항으로

대상자 스스로 자신의 월경증상과 가장 근사한 유형에 표시하도록 하였다.

4) 우울측정도구

추가분석으로 측정된 우울의 측정은 Radloff (1977)가 개발한 우울 측정도구 (T he Center for

Epidemiologic Stu dies Depression : CES - D )를 이용하였다. 이 두구는 지난 1주동안 자주 경험했

던 증상을 조사하는 20문항으로 구성된 4점척도로 아주 드믈게 1점에서 대개 4점으로 점수화하

였으며, 저수가 높을수록 우울정도가 심함을 의미한다. 본 연구에서의 내적 일관성 신뢰도

Cronbach ' s slpha sm s .86이었다.

4 . 자료수집방법

본 연구의 자료수집기간은 1997년 11월 20일부터 1998년 6월 30일까지 였으며, 자료수집 방법

은 자가보고 질문지를 이용하여 대상자가 직접 기록하게 한 후 회수하였다.

5 . 자료분석방법

수집된 자료는 pc- SA S program을 이용하여 분석하였다.

1) 대상자의 일반적 특성, 월경전후기 증상 및 유형은 빈도, 평균, 표준편차 등의 기술통계

(descriptiv e st at istics )를 이용하였다.

2) 대상자의 연령별 월경전후기증상 정도 및 유형의 차이분석은 ANOVA와 Dun can ' s mult iple

comparison test를 이용하였다.

3) 대상자의 연령의 월경전후기 증상 정도 예측은 단순회귀분석을, 월경전후기 증상 유형예측은

Logistic regres sion analy sis를 이용하였다.

4) 대상자의 출산력을 검증변인 (t est factor )으로 통제하고, 연령과 월경전후기 증상 유형과의

관계 분석은 X²- test를 이용하여 3차원 분할표로 분석하였으며, 연관성 측도는 Lambda (λ)를

이용하였다.

5) 추가분석으로, 대상자의 연령별 초경연령, 우울 차이분섣은 A NOVA와 Duncan ' s multiple

comparison test를, 연령과 월경전후기 증상 정도의 우울 예측은 Multiple regres sion an aly sis을

이용하였다.

Ⅳ . 연구결과

1 . 대상자의 일반적 특성

본연구대상자의 일반적 특성은(표1)과 같다. 먼저 대상자의 평균연령은 22.8세였으며, 범위는

14.0세에서 53.0세로 20세이하가 47.9% (404명), 21세에서 30세까지가 38.4% (323명)로 나타났다.

대상자의 직업은 고등학생이 41.4% (345명), 간호대학 학생이 8.9% (75명) 그리고 현재 한국 방송통

신대학에 재학하면서 간호사를 하고 있는 사람이 49.9% (419명)이었다. 주관적으로 지각한 사회경

제상태는 중정도로 지각한 대상자가 84.0% (699명)로 가장 많은 것으로 나타났다. 대상자의 평균

초경연령은 13.7세로 범위는 9.0세에서 22.0세였으며 14세가 27.1% (226명), 13세가 27.0% (224명)의

순으로 나타났다.

< T able 1> Gen eral ch arac te ri s ti c s of th e s u bje c t s (n =844)
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v ariables n (% ) m ean SD rang e

ag e (y ear s ) les s than 20 404 (47.9) 22.8 7.4 11.0- 853.0

21- 30 323 (38.4)

31- 40 86 (10.2)

m ore than 41 31(3.7)

occupat ion high school stu dant 345 (41.1)

college stu dent 75(8.9)

nur se 419 (49.9)

missin g 5

socioeconomic

st atu s

high 64(7.7)

m edium 699 (84.0)

low 69(8.3)

missin g 12

m en archeal

ag e (y ear s )

les s than 10 7(0.9) 13.7 1.4 9.0- 22.0

11 29(3.5)

12 122(14.7)

13 224 (27.0)

14 226 (27.1)

15 157 (18.9)

16 48(5.8)

17 14(0.4)

m ore than 18 4(0.4)

missin g 13

2 . 대상자의 연령별 월경전후기 증상 비교

대상자의 연령별 월경전후기 증상 비교 결과는 (표2)와 같다.

본 연구대상자들이 많이 경험하는 월경증상은 생리 시작전 이삼일동안 복부팽만감이 있

다. (3.04), 생리가 시작되는 날에는 허리가 아프다. (2.80), 생리가 시작되기 전 며칠동안 지치거나

혹은 피로감을 느낀다. (2.79), 생리가 시작되기 전 며칠동안 우울하다. (2.66), 그리고 생리시작 전

하루 이상 복부 불편감이 있다. (2.63)의 순으로 나타났다. 반면에 생리가 시작되기전 이삼일동안

두통이 있다. (1.66), 생리기간중에 변비가 있다. (1.81)등의 월경증상 경험은 가정 적게 경험하는

것으로 나타났다.

이를 구체적으로 연령별로 보면, 10대 여성이 가장 높게 경험하는 것으로 보고한 월경증상은

생리시작전 하루 이상 복부 불편감이 있다. (3.05), 생리가 시작되기전에 우울하다. (2.89), 생리가

시작되기 전 며칠동안 지치거나 노곤하거나 혹은 피로감을 느낀다. (2.64), 생리 첫날이나 혹은 생

리기간중에 침대에서 몸을 움츠리거나 복부에 뜨거운 물주머니를 사용학나 혹은 뜨거운 통목욕이

하고 싶어진다. (2.61), 생리 기간동안 통증은 심하지는 않으나 지속적인 둔통이 있다. (2.48)인 반

면, 생리시작 전 이삼일동안 두통이 있다. (1.66), 생리시작전 며칠동안 허리가 아프다. (1.71), 생

리기간중에 변비가 잇다. (1.77)는 적게 경험하는 것으로 보고되었다.

< T able 2 > c om pari s on of p erim en s tru al s y m ptom s by a g e
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Symptom s age 20 21 age 30 31 age 40 age⇒41 total

1. I feel irritable, easily agitated, and impatiente a

few days before my period.
1.78 2.32 2.39 1.83 2.05

2. I have cramps that begin on the first day of

my period.
2.09 3.33 2.35 1.93 2.58

3. I feel depressed for seceral days before my

period.
2.89 2.52 2.35 1.97 2.66

4. Ihace abdominal pain or discomfort which

begins one day before my period.
2.10 3.14 2.65 2.59 2.57

5. F or seceral days before ny period I feel

ew hausted, lethargic , or tired.
2.64 2.98 2.76 2.83 2.79

6. I only liow that ny period is coning by looking

at the calendar .
2.37 1.64 1.64 1.93 2.00

7. I t ake a prescription drug for the pain dring

my period.
1.98 2.47 1.67 1.24 2.11

8. I feel w eak and dizzy durung my period. 1.86 2.39 1.89 1.55 2.06
9. I feel tense and nercous before my period. 2.32 2.93 2.81 2.07 2.59
10. I have diarrhea during mu period. 2.35 2.00 1.48 1.41 2.10
11. I hace baclaches seceral days before my

period.
1.71 2.80 2.55 2.38 2.23

12. I take aepirin for the pain during my period. 2.40 1.97 1.54 1.38 2.11
13. My breasts feel tender and sore a few days

before my period.
1.61 2.65 2.48 2.34 2.12

14. My low er back , abdomen , and the inner sides

of my thighs begin to hurt or be tender on the

first days of my period.

2.00 3.05 2.54 1.90 2.45

15. During the first d며 or do of mu period, I

feel like curling up in bed, using a hot w ater

bottle on my abdomen, or taking a hot bath .

2.61 2.76 2.19 1.41 2.58

16. I hain w eight before my period. 2.21 2.47 1.94 1.66 2.26
17. I am contispated during my period. 1.77 1.89 1.83 1.52 1.81
18. Beginning on the first d며 of my period, I

have pains which may diminish or disappeat for

seceral minures and then reappear .

1.92 2.77 1.93 1.76 2.24

19. T he pain I have with my period is not

inrense but a continuius dull aching .
2.48 2.75 2.26 1.83 2.54

20. I have abdominal discomfort for more than

one days before my period.
2.33 3.03 2.67 2.21 2.63

21. I have bsckaches w hich begin the same days

as my period.
2.42 3.33 2.76 2.24 2.80

22. My abdomunal area feels bloated for a rew

days before my period.
3.05 3.14 2.86 2.48 3.04

23. I feel nauseous during the first day or so of

my period.
2.16 1.97 1.93 1.48 2.04

24. I have headaches for a few days vefore my

period.
1.66 1.63 1.71 1.72 1.66

20대 여성에서는 생리가 시작되는 날에는 허리가 아프다. (3.33), 생리가 시작되는 첫날에 심한

복통 증세가 있다. (3.33), 생리시작전 이삼일동안 복부팽만감이 있다. (3.14), 생리시작 하루 전 날

부터 복통이나 복부불편감이 있다. (3.14), 생리 첫날에 허리, 복부, 그리고 양녋적다리 안쪽부위가

불쾌감이나 민감해지기 시작한다. (3.05)가 가장 많이 경험하는 월경증상으러 나타났다. 번면에 생
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리시작전 이삼일동안 두통이 있다. (1.66), 생리시작 이상일전 유방이 붓고 아프다. (1.61), 생리 시

작전 며칠동안 허리가 아프다. (1.71), 생리기간중에 변비가 있다. (1.77)는 가장 적게 경험하는 월

경증상으로 보고되었다.

30대 여성은 생리시작전 이삼일동안 복부팽만감이 있다. (2.86), 생리전에긴장감과 신경이 예민

해짐을 느낀다. (2.81), 생리가 시작되는 날에는 허리가 아프다. (2.76), 생리가 시작되기 전 며칠동

안 지치거나 노곤하거나 혹은 피로감을 느낀다. (2.76), 생리시작전 이삼일동안 복부팽만감이 있

다. (2.67)등의 월경증상을 가장 많이 경험하는 것으로 나타난 반면, 생리기간동안 설사를 한

다. (1.48), 생리기간동안 생리통 때문에 아스피린을 복용한다. (1.54)등은 가장 적게 경험하는 월경

증상으로 나타난다.

40대 여성은 생리가 시작되기 전 며칠동안 지치거나 노곤하거나 혹은 피로감을 느낀다. (2.83),

생리시작 하루 전 날부터 복통이나 복부불편감이 있다. (2.59), 생리시작전 이삼일동안 복부팽만

감이 있다. (2.48), 생리가 시작되는 날에는 허리가 아프다. (2.38), 생리시작 이상일전 유방이 붓고

아프다. (2.34)를 가장 많이 경험하는 것으로 나타났다. 반면에 생리시작전 이삼일동안 두통이 있

다. (1.72), 생리기간중에 변비가 있다. (1.52), 생리기간동안 설사를 한다. (1.41)는 적게 경험하는

월경증상으로 나타났다.

3 . 대상자의 연령별 월경전후기 증상 정도 및 유형 차이 검증

대상자의 연령별 월경전후기 증상 정도의 차이검증에서는 20댁 2.73으로 가장 많은 월경전후기

증상을 경험하는 것으로 나타났으며, 40대는 1.96으로 상대적으로 가장 월경전후기 증상 경험이

적은 것으로 나타났다. 이를 연령별로 차이검증한 결과 5%유의수준에서 통계적으로 유의한 차가

있었으며 (F =36.92, p =.0001), 다중비교한 결과 10대와 30대에서만 월경전후기 증상 정도에서 유의

한 차가 없었고 나머지 모든 연령 그룹간에는 통계적으로 유의한 차가 있는 것으로 나타났다 (표

3).

연령별 월경전후기 증상 유형에서는 10대와 20대는 경련성 월경증상이, 30대와 40대는 월혈성

월경증상이 많은 것으로 나타났으며, 이를 X²- t est로 검증한 결과 5%유의수준에서 통계적으로

유의한 차가 있으며, (X²=77. 57, p =0.001), 연관성 측도 λ=0.144로 나타났다(표4).

< T able 3 > S e v erity s c ore s of p erim en s tru al s y m ptim s by a g e (n=844)

v ariables n mean SD F p
Duncan ' t est

a *b a *c a *d b *c b *d c*d
age less than 20(a ) 404 2.23 0.63 36.92 0.0001 + + + + +

21- 30(b ) 323 2.73 0.74

31- 40(c) 86 2.34 0.76

m ore than 41(d ) 31 1.96 0.57

p< .05

< T able 4 > P erim en s tru al s y m ptom pat t ern s by ag e

v areables
spasmodic con gest iv e

tot al X² p
n (% ) n (% )

ag e less than 30 430(66.26) 219 (33.74) 649 50.42 0.000

m ore than 31 30(29.41) 72(70.59) 102

tot al 460 291 751

λ=0.144

4 . 월경전후기 증상 유형 예측 요인
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본 연구에서는 여성의 월경전후기 증상 유형으로 경련성 월경증상가 울혈성 월경증상을 반응변

수로 하고, 연령을 설명변수로 하여 로지스틱 회귀분석한 결과, 연적합도 (Likelihood ratio = 31.11,

p =0.562)는 적절한 것으로 나타났으며, 적합결과는 log [p (ag e)/ (1- p (age )]=2.7356- 0.0982 age으로

표현할 수 있는 것으로 나타났다 (표5).

< T able 5 > E ff e c t of ag e on perim en s tru al s y m pt om p at tern s

v ariable est im ate X² p

int ercept 2.736 93.00 0.000

ag e - 0.098 69.84 0.000

*Likelih ood rat io = 31.11, p =0.562

5 . 출산력 통제시 연령과 월경증상 유형과의 관계

elabrorat ion m odel(M ark , 1996)을 적용하여 출산력을 검증변인으로 통제하고 연령과 월경증상

유형과의 관계를 분석한 결과 (표6)과 같다. 출산횟수가 0인 경우 10대와 20대 여성에서 경련성

월경증상이 66.93% (419명), 울혈성 월경증상이 33.07% (207명)로 경련성 월경증상이 많았으며, 30

대와 40대여성에서는 경련성 월경증상이 36.84% (7명), 울혈성 월경증상은 63.16% (12명)로 울혈성

월경증상이 많은 것으로 나타났다. 이를 X²- test한 결과 유의한 차가 있었으며, 연관성 측도λ

=0.02로 나타났다. 출산력이 1인 경우에서는 10대와 20대 여성에서 경련성 월경증상이 50.00% (6

명), 울혈성 월경증상이 50.00% (6명)로 차이가 없었으나, 30대와 40대여성에서는 경련성 월경증상

이 21.74% (5명), 울혈성 월경증상이 78.26% (18명)로 울혈성 월경증상이 많은 것으로 나타났다.

그러나 이를 X²- t est 한 결과 통계적으로 유의한 차가 없었다. 출산력이 2인 경우에서는 10대

와 20대 여성에서 경련성 월경증상이 42.86% (3명), 울혈성 월경증상이 57.14% (4명), 30대와 40대

여성에서는 경련성 월경증상이 28.81% (17명), 울혈성 월경증상이 71.19% (42명)로 모두 울혈성 월

경증상이 많은 것으로 나타났으나, 이를 X²- test 한 결과 통계적으로 유의한 차가 없었다. 결론

적으로 출산력이 0인 경우를 제외하고는 연령별 월경증상이 유형간의 차이는 없는 것으로 나타났

으며 유의한 차이를 보인 출산력이 0인 경우에도 그 연관성 측도인 Lambda (λ)는 0.02로 낮게

나타나고 있어서 출산력은 월경증상 유형의 외생변수일 수 있으며 따라서 연령과 월경증상 유형

과의 관계에 대해 의문이 제기된다.

< T able 6 > E ff e c t a g e on p erim e n s tra l patt ern s , c ontro ll in g for parie ty (n=746)

＊λ=0.02

6 . 추가분석

1) 대상자의 연령별 초경연령

대상자의 연령별 초경연령에서는 20세이하 대상자의 초경연령은 13.31세, 21- 30세는 13.88세

pariety

0 1 2

age 30 age⇒31 total X² age 30 age⇒31 total X² age 30 age⇒31 total X²

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

spasm odic 419 7 426 6 5 11 3 17 20

(66.93) (36.84) 7.45 (50.00) (21.74) 2.92 (42.86) (28.81) 0.58

(p< .00) (p=0.13) (p=0.43)

congestive 207 12 219 6 18 24 4 42 46

(33.07) (63.16) (50.00) (78.26) (57.14) (71.19)

tot al 626 19 645 12 23 35 7 59 66
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31- 40세는 14.27세, 41세이상 대상자는 14.67세로 초경연령이 낮아지는 감소추세를 보이는 것으로

나타났으며, 연령별 그룹 비교에서는 30대와 40대의 초경연령에서만 통계적으로 유의한 차이를

보이지 않았을 뿐 나머지 연령별 그룹비교에서는 유의한 차가 있었다(표7).

2) 대상자의 연령별 우울

연령별 우울 비교에서는 20세이하는 2.27, 21- 30세는 1.92, 31- 41세는 1.77, 41세이상은 1.79로

20세이하 대상자가 우울이 가장 높은 것으로 나타났다. 이를 연령별로 차이검증한 결과 5%유의

수준에서 통계적으로 유의한 차가 있었으며(F =77.54, p =.0001), 다중비교 결과에서는 30대와 40대

에서만 우울정도에서는 통계적으로 유의한 차가 없었고 나머지 모든 연령 그룹 비교에서는 유의

한 차가 있는 것으로 나타났다(표8). 여성의 우울예측정도를 회귀분석한 결과에서는 연령과 월경

증상이 주요한 예측요인응로 연령은 전체변량의 22.14%를, 월경증상은 0.78%를 설명하는 것으로

나타났다 (표9).

< T able 7 > M en arc h e al ag e by a g e (n=844)

v ariables n m ean SD F p
Duncan ' t est

a *b a *c a *d b *c b *d c*d
age les s th an 20(a ) 404 13.31 1.33 23.35 0.0001 + + + + +

21- 30(b ) 323 13.88 1.36
31- 40(c) 86 14.27 1.40
more th an 41(d ) 31 14.67 1.35

+p < .05

< T able 8 > D epre s s ion by ag e (n=844)

v ariables n m ean SD F p
Duncan ' t est

a *b a *c a *d b *c b *d c*d

age les s th an 20(a ) 404 2.27 0.30 77.54 0.0001 + + + + +

21- 30(b ) 323 1.92 0.47

31- 40(c) 86 1.77 0.44

more th an 41(d ) 31 1.79 0.39

p< .05

< T able 9 > E ff e c t of det erm in ant s on depre s s ion

Ⅴ . 논의
본 연구결과 우리나라 여성들은 생리시작전에는 복부팽만감, 피로감, 우울 및 복부불편감을, 생

리시작 첫날에는 요통을 가장 많이 경험하는 것으로 나타났다. 이를 연령별로 보면 10대여성은

다른 연령층에 비해 생리시작전 우울을 많이 경험하고, 생리통 때문에 아스피린등의 약물 복용이

더 많은 것으로 나타난 반면에 생리시작 전 요통이나 유방의 통증 등은 다른 연령층에 비해 가장

적게 경험하는 증상으로 보고되었다. 20대 여성은 다른 어느 연령층에 비해 전반적으로 월경증상

호소가 많고 정도도 더 심한 것으로 나타났으며, 생리 시작 전날이나 첫날 복통이나 복부불편감,

β part ial R2 cumulativ e F P

age - 0.03 22.14 22.14 232.61 0.0001

perim en strual symptom s 0.05 0.78 22.92 8.23 0.004
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요통, 시작전 2- 3일동안 복부팽만감, 생리첫날 허리, 복구, 넓적다리 안쪽의 불쾌감이나 민감함 등

의 증상호소가 많았다. 30대와 40대의 생리 시작전 복부팽만감, 피로가 많았으며, 30대는 생리전

긴장감과 신경이 예민해짐, 시작전 복부불편감 및 시작 첫 날 요통이 많은 반면, 40대는 요통, 유

방불편감 및 생리 시작전 날 복통이나 복부불편감을 가장 많이 경험하는 증상으로 타나났다. 그

러나 10대와 20대에 비해 생리전 긴장과 예민해짐, 생리중 설사 및 변비, 두통등의 증상은 적게

경험하는 것으로 나타났다.

이러한 결과를 국외의 연구 결과와 대비해보면 W oods (1987)는 연구에 참여한 여성의 90일간

의 월경관련 증상기록에 대한 345개의 일기를 분석한 결과 수면도중에 자주 깨거나, 복부팽만감,

우울, 피로, 체중증가 및 유방통증 등의 증상을 가장 많이 경험하는 것으로 보고하였다. 또한

W oods & Mitch ell (1992)는 전화면접에 응답한 514명중 55%에 해당하는 283명의 여성이 월경과

관련하여 증등도나 아주 극심한 고통을 경험하는 것으로 보고하였는데, 이들이 보고한 증상을 분

류하면 43%는 적대감, 긴장, 분노, 불안, 기분변화, 불안정, 죄책감, 우울, 통제력 상실, 울고싶음과

같은 혼동 (turm oil)증상을 20%는 복부팽만감, 유방통증, 체중증가와 같은 buldgin g증상을 18%는

복부통증 등의 월경곤란증과 같은 증상을 14%는 잠들기 어렵거나 일찍 깨거나 수면중 깨거나 하

는 등의 수면장애와 두통, 요통과 같은 불편감을 경험하였으며, 2%만이 성욕이 증가된다거나, 활

동증가 및 에너지 증가등의 긍정적인 증상을 경험하는 것으로 보고하였다. 또한 이러한 증상의

고통은 월경전 주가가장 고통스러운 경우가 58%, 월경중이 22% , 11%는 월경전과 중 모두에서

경험하는 것으로 나타났음을 보고하였다.

이상을 통해볼 때 우리나라 여성의 월경전후기 증상경험은 다음과 같은 해석이 가능하다.

첫째, W oods (1987)의 연구 결과보다는 본 연구의 대상자들은 체중증가 및 유방통증의 호소가

적은 것으로 나타나 이점에서는 상이한 결과를 보였다고 할 수 있다. 그러나 본 연구대상자의 평

균 연령이 22.8세였고, W oods연구의 대상자의 평균 연령이 약 32세인 점과 본 연궈대상자중 40대

의 여성에서 많이 경험하는 월경증상의 하나가 유방통증이라는 점을 고려한다면, 이는 표집 대상

자의 연령별 분포로 인한 차이라고 해석될 수 있으서 비교적 월경전후기 증상의 내용은 문화와

관계없이 비교적 유사한 것이 아닌가 사료된다.

둘째, 본 연구는 단순히 월경증상의 경험을 Chesney (1975)의 도구 문항을 중심으로 조사하였고

그 문항의 구성이 월경과 관련된 부정적 불편 증상으로 구성되어 있었기 때문에 월경과 관련된

긍정적 경험에 대한 조사는 누락되어 있는 반면, W oods등 (1992)의 연구에서는 비록 아주 소수이

나 월경과 관련하여 활동증가 및 에너지 증가등의 긍정적 경험을 보고하고 있다는 점에서 추후연

구는 월경과 관련된 증상에 대한 가치중립적인 관점으로의 접근이 요구되며, 또한 월경주기중 고

통을 월경전, 중, 후 중 어느 시기에 더 많이 경험하는지에 대한 연구가 요구된다고 할 수 있다

셋째, 연령별로 월경증상 정도 및 월경증상 유형에서 차이를 보임에 따라 연령이 유의한 예측

요인으로 확인되었다. 그러나 본 연구에서는 출산력을 통제하고 연령과 월경전후기 증상유형과의

관계를 3차원 분할표를 통해 검정한 결과 출산력이 0일 때 연령과 월경전후기 증상 유형과의 관

계는 유의했으나 그 관계는 약화되었고, 츨산력 1과 2이상인 경우에는 연령과 월경전후기 증상유

형과의 관계는 유의하지 않은 것으로 나타나 연령과 월경전후기 증상 유형의 2차원 분석에서의

결과와 일치하지 않았다. 따라서 본 연구결과 연령과 월경전후기 증상유형과의 관계를 규명하는

연구가 향후 시도될 필요가 있다.

그러나 본 연구결과는 월경전후기 증상 유형의 구별의 근본적인 원인은 무엇이든 월경과 관련

된 간호 접근시에는 월경과 출산력이 동시에 이 고려되어야함을 보여주고 있다고 사료된다. 또한

10대 여성은 생리통과 관련하여 약물복용이 다른 연령층에 비해 높다는 점에서 월경에 대한 개

념, 월경증상을 완화시키기 위한 관리방법등의 월경관련 교육이 필요한 것으로 사료된다.

한편 본 연구에서는 추가분석으로 연령별로 초경연령의 차이를 검정한 결과, 현재 10대여성,
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11,424명을 대상으로 초경연령을 조사한 결과 평균 초경연령이 13.7세라는 보고와 유사한 것으로

우리나라 여성의 초경연령이 20년전에 비해 1.4세 정도 낮아졌음을 의미한다고 하겠다. 또한 우울

과 월경과의 관계에서는 연령은 전체변량의 22.1%를 월경증상은 0.78%를 설명하는것으러 나타

나 연령은 우울의 중요한 예측요인이며 비록 설명변량은 적으나 월경증상과 우울과의 관계를 보

여주는 결과여서 이는 주우울질환의 준거를 만족하는 여성의 58%가 월경전증후군이 있었던 반면

에, 정신적 질환이 없는 여성중에서는 14%만이 월경전증후군이 있었음을 보고한 연구결과

(Halbreich & En dicott , 1985)와 월경증후군이 있는 여성의 70%가 우울을 경험한다는 보고

(Kizilay , 1992)와 유사한 결과라고 할 수 있다. 특히 본 연구결과 대상자중 10대 여성의 우울정도

가 2.27로 나타나, 모든 연령층중 10대 여성의 우울이 가장 높게 나타난다는 기존의 보고

(Birm ah er et al, 1996: Kizilay , 1992: 남정자,1991)와 유사한 결과를 보여주고 있다.

Ⅵ . 결론 및 제언
본 연구는 우리나라 여성의 월경전후기 증상이 어떠하고, 여성의 연령별 월경전후기 증상 정도

및 유형은 어떠한지를 파악하고자 시도된 탐색적 비교연구이다. 연구대상은 서울에 소재해있는

일 방송통신대학 재학생, 일 대학 간호학과 재학생 및 일 여자고등학교 학생 844명을 편의표집하

였다. 연구도구는 일반적 특성 질문지, M SQ (Chesn ey , 1975)와 CES - D (Radolff, 1977)를 이용하였

다. 자료수집기간은 1997년 11월 20일에서 1998년 6월 30일까지 였으며, 자료분석은 pc- SA S

program을 이용하여 대상자의 일반적 특성, 월경전후기 증상 및 월경관련 특성은 기술통계

(descriptiv e st at ist ics )를, 연령별 월경전후기 증상 정도, 월경증상 유형 및 우울의 차이분석은

AN OVA와 Duncan ' s multiple comparison t est를 이용하였으며, 여성의 출산력을 통제하고 연령

과 월경증상 유형과의 관계는 X²- test를, 여성의 연령이 월경전후기 증상 정도 예측은 회귀분석

을, 그리고 월경전후기 증상 유형 예측은 로지스틱 회귀분석을 이용하였다.

본 연구결과는 다음과 같다.

1) 우리나라 여성들이 많이 경험하는 월경증상은 생리시작전 복부팽만감, 피로감, 우울, 복부불

편감 및 생리시작 첫 날 요통으로 나타났다. 구체적으로 연령별로는 10대 여성은 우울 및 생리통

을 20대여성은 다른 어느 연령층에 비해 전반적으로 월경증상 호소가 많고 정도도 더 심한 것으

로 나타났으며, 생리 시작전날이나 첫날 복통이나 복부불편감, 요통, 복부팽만감, 생리 첫날 허리,

복부, 넓적다리 안쪽의 불쾌감이나 민감함 등을 많이 경험하는 것으로 나타났다. 30대화 40대는

생리시작전 복부팽만감, 피로, 요통, 유방불편감 및 생리 시작전 날 복통이나 부부불편감을 많이

경험하는 것으로 나타났다.

2) 연령별 월경전후기 증상 정도는 20대가 2.73으로 월경전후기 증상을 가장 심하게 경험하는

것으로 나타났으며, 40대가상대적으로 가장 낮은 것으로 나타났다. 월경전후기증상 유형에서 10대

와 20대는 경련성 월경증상 유형을, 30대와 40대는 울혈성 월경증상 유형을 더 경험하는 것으로

나타났다.

3) 연령은 월경전후기 증상 유형의 유의한 예측요인으로, 예측정도는 log [p (ag e)/ (1- p (ag e))] =

2.7356- 0.0982age으로 나타났다.

4) 여성의 출산력을 통제하고 연령과 월경증상 유형간의 관계를 확인한 결과 연령과 월경전후

기 증상 유형과의 관계가 약화되거나 사라진 것으로 나타나 출산력은 연령과 월경전후기 증상 유

형의 외생변수일 가능성이 있다.

5) 추가분석으로, 대상자의 연령별 초경연령에서는 20세이하의 초경연령은 13.31세, 21- 30세는

13.88세, 131- 40세는 14.27세, 41세 이상은 14.67세로 현재 연령이 낮을수록 초경연령이 낮아지는

감소추세를 보이는 것으로 나타났으며, 연령별 우울 비교에서는 20세이하는 2.27, 21- 30세는 1.92,

31- 40세는 1.77, 41세이상은 1.79로 20세 이하 그룹이 우울이 가장 높은 것으로 나타났고 여성의
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우울 예측요인을 회귀분석한 결과 연령은 전체변량의 22.14%를, 월경증상은 0.78%를 설명하는 것

으로 나타났다.

이상의 연구결과를 토대로 다음과 같이 제언한다.

1) 연령별 대상자수를 확대하여 우리나라 여성의 월경전후기 증상이 어떠한지를 확인하는 추후

연구가 시도될 필요가 있다.

2) 본 연구는 구조화된 월경증상 질문지를 이용하여 월경전후기 증상을 조사함으로서 제한된

월경증상 보고가 있었다고 예측되므로 다양한 연구방법을 이용하여 월경증상을 확인하는 추후연

구가 시도될 필요가 있다.

3) 본 연구결과 연령과 월경전후기 증상 유형과의 관계에서 출산력이 외생변수일 수 있는 가능

성을 보이고 있으므로 추후 반복연구에서 이들간의 관계를 규명하는 연구가 시도되기를 기대한

다.
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- Ab stract -

key concept : Perimen strual sumptom s, A g e, W om an

T h e S erv erith L e v erls an d

P att ern s of P erim en s tru al s y m ptom s

am on g K ore an W om en

in re lation t o th e ir A g e s

P ark , Y ou n g Joo

T h e stu dy w as inten ded to inv est ig ate an d explore the preim en strual symptom s, their sev erity

lev els , th eir pat t ern s and th e relat ion ships of the ag e to th ose symptom s an d pattern s am on g

Korean w om en . T he data w ere collected from 844 w om en in on e high school, on e Nur sin g

college and on e Korea National Open Univ er sity in Seoul, from N ov , 1997 to Jun . 1998. T he

in strum ent s w ere th e M en strual Symptom s Questionnaire dev eloped by Ch esn ey an d th e

Center for Epidemiologic studies Depression scale dev eloped by Radloff . the dat a w ere

an aly zed by descript iv e st at ist ics , ANOVA , Duncan ' s mult iple comparison t est ,

X < sup> 2</ sup> - t est , simple regres sion analy sis and logist ic regression an aly sis u sing

pc - SA S program . T he result s w ere as follow s ; 1. Korean w om en had m ore symptom s of

abdominal bloating , fat igue, abdomin al discomfort and b ackach e in perim en strual period. T here

T eenag es had m ore symptom s of depression an d uterin e cramp s in the day before or th e fir st

day of m en stru at ion . W om en in th eir tw enties had m ore symptom s of abdomin al pain or

abdominal discomfort , back ache, abdominal bloat in g and th e sen sit iv eness / discomfort s in th e

low er back , abdom en and inner part of thigh s . w om en in their thir t ies had m ore symptom s

of ab domin al bloating , fat igu e, ten sion and n erv ou sn ess b efore the m en stru at ion , abdominal

discomfort an d b ackpain in the fir st day of m en stru ation . W om en in th eir fort ies h ad more

symptom s of backache, breast discomfort s , abdominal pain an d discomfort s .

2. T h e sev erity lev els of th e perim en stru al symptom s sh ow ed the highest score (mean =2.73) in

tw enties and the low est score)m ean =1.96) in fort ies T he perim en strual symptom patt ern s w ere

prev ailed the spasmodic m en stru al symptom s in t eenage an d tw enties an d the cong est iv e

m en stru al symptom s in thirt ies an d forties . T he age w as a det ermin ant of perimen strual

symptom pattern s an d the precipit ativ e equ ation w as log [p (age)/ (1- p (age)]=2.7356- 0.0982 age .

3. T h e relat ion ship of th e age to perim en strual symptom s w as v anish ed or lessened,

controlling for parity as a t est factor . this finding support s the notion th at parity is an

ex traneou s v ariable.
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