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옥수수 �(玉題泰 �) 의 도입과정과 기장 �(泰 �) �,

수수 �(題泰 �) 와의 상관관계
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�I�n�t�r�o�d�u�c�t�i�o�n �p�r�o�c�e�s�s �o�f
‘

�C�o�r�n
’

�a�n�d �i�t�s �i�n�t�e�r�r�e�l�a�t�i�o�n �w�i�t�h
‘

�C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t�' �a�n�d
‘

�I�n�d�i�a�n �m�i�l�l�e�t�'

�K�i�m ‘�l�o�n�g�-�d�u�g�. �K�o�h �B�.까�m�g�-�h�e�e �. �S�o�n�g �I�/�-�b�y�u�n�g

�D�e�p�t�. �o�f �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �c�o�l�l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�. �S�e�o�u�l�. �K�o�r�e�a

�I�n �1�4�9�2 �y�e�a�r�. �t�h�e �c�o�r�n �o�r�i�g�i�n�a�t�e�d �i�n �A�m�e�r�i�c�a �c�o�n�t�i�n�e�n�t �h�a�d �s�p�r�e�a�d �a�l�l �o�v�e�r �t�h�e �w�o�r�l�d �a�f�t�e�r

�s�p�r�e�a�d�i�n�g �i�n�t�o �E�u�r�o�p�e �b�y �C�o�l�u�m�b�u�s�. �S�i�n�c�e �t�h�e �C�o�r�n �h�a�d �a �s�i�m�i�l�a�r �s�h�a�p�e �w�i�t�h �a�d�l�a�i ’

�s �o�n�e

�(�Y�u�l�m�o�o�{ 율무 �)�)�. �i�t �h�a�d �b�e�e�n �w�r�i�t�t�e�n �b�y �t�h�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �n�a�m�e �o�f �a�d�l�a�i �(�Y�u�l�m�o�o�) �a�t �t�h�e 갱 �I�I쫓字會

�(�H�u�n�-�m�o�n�g�-�j�a�-�h�o�e�)�(�1�5�2�7�)�"�. �T�h�e�r�e�f�o�r�e �w�e �s�h�o�u�l�d �c�o�n�s�i�d�e�r �"�H�u�n�-�m�o�n�g�-�j�a�-�h�o�e�" �i�s �t�h�e �f�i�r�s�t �r�e�c�o�r�d

�o�f �t�h�e �c�o�r�n �a�n�d �i�t �i�s �a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �h�i�s�t�o�r�i�c �r�e�c�o�r�d �i�n �t�h�e �c�i�v�i�l�i�z�a�t�i�o�n �e�x�c�h�a�n�g�e �b�e�t�w�e�e�n �t�h�e

�O�r�i�e�n�t �a�n�d �t�h�e �O�c�c�i�d�e�n�t �t�h�a�t �t�h�i�s �r�e�c�o�r�d �h�a�s �t�h�e �o�n�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �o�f �a�r�o�u�n�d �3�0 �y�e�a�r�s �l�a�t�e�r �a�f�t�e�r

�t�h�e �s�p�r�e�a�d�i�n�g �c�o�r�n �t�o �E�u�r�o�p�e�. �H�o�w�e�v�e�r�. �t�h�i�s �i�s �o�n �t�h�e �a�s�s�u�m�p�t�i�o�n �t�h�a�t �i�t �i�s �c�o�r�r�e�c�t �f�o�r �a

�s�c�h�o�l�a�r �o�f �K�o�r�e�a�n �l�i�t�e�r�a�t�u�r�e �t�o �p�e�r�s�i�s�t �i�n �t�h�a�t ’없山本’ �o�f �"�H�u�n�-�m�o�n�g�-�j�a�-�h�o�e�" �c�o�u�l�d �b�e

�c�o�n�s�i�d�e�r�e�d �a�s �t�h�e �f�i�r�s�t �e�d�i�t�i�o�n�.

�T�h�e �c�o�r�n �h�a�d �b�e�e�n �o�n�c�e �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �a�s �a �s�a�m�e �k�i�n�d �o�f �t�h�e �C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t �b�e�c�a�u�s�e �t�h�e �p�e�o�p�l�e

�h�a�d �b�e�e�n �r�e�c�o�g�n�i�z�e�d �t�h�e �c�o�r�n �a�s �a �s�i�m�i�l�a�r �g�r�o�u�p �o�f �t�h�e �C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t �a�n�d �t�h�e �I�n�d�i�a�n �m�i�l�l�e�t�.

�T�h�e �C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t �c�o�n�t�a�i�n�s �a �s�u�m�m�e�r �v�i�g�o�r �a�n�d �b�e�c�o�m�e�s �a�s �a�n �i�n�g�r�e�d�i�e�n�t �o�f �a�l�c�o�h�o�l�i�c �d�r�i�n�k

�A�n�d �w�e �c�a�n �f�i�n�d �o�u�t �t�h�a�t �C�4 �t�y�p�e �p�l�a�n�t �(�s�u�c�h �a�s �c�o�r�n�. �C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t�. �I�n�d�i�a�n �m�i�l�l�e�t�. �f�o�x�t�a�i�l

�m�i�l�l�e�t�) �m�o�s�t�l�y �h�a�v�e �a �t�e�n�d�e�n�c�y �t�o �b�e�l�o�n�g �t�o �t�h�e �f�o�o�d �f�o�r �"�T�a�e�u�m�i�n�{ 太陰 �A�t�. �b�e�c�a�u�s�e �o�f �i�t�s �h�i�g�h

�e�n�e�r�g�y �e�f�f�i�c�i�e�n�c�y�. �a �f�l�o�u�r�i�s�h�i�n�g �a�b�s�o�r�p�t�i�o�n �o�f �f�e�r�t�i�l�i�z�i�n�g �a�n�d �a �s�t�r�o�n�g �e�m�i�s�s�i�o�n �p�o�w�e�r�.

�
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

�T�h�e �f�r�i�e�d �c�o�r�n �w�i�t�h �a �s�t�r�o�n�g �s�u�m�m�e�r �v�i�g�o�r �a�n�d �a �r�a�i�s�e�d �f�e�a�t�u�r�e �h�a�s �a �g�o�o�d �e�f�f�e�c�t �t�o �t�h�e

�t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �t�h�e �t�e�e�t�h�r�i�d�g�e �d�i�s�e�a�s�e�. �A�n�d �t�h�e �t�e�a �o�f �c�o�r�n �w�i�t�h �a�n �w�a�r�m �f�e�a�t�u�r�e�. �t�h�a�n�k�s �t�o �i�t�s

�f�u�n�c�t�i�o�n�s �o�f �m�a�k�i�n�g �t�h�e �s�t�o�m�a�c�h �a�n�d �i�n�t�e�s�t�i�n�e�s �c�o�m�f�o�r�t�a�b�l�y �a�s �w�e�l�l �a�s �u�r�i�n�a�t�i�o�n�. �i�s �a �p�r�o�p�e�r

�f�o�o�d �f�o�r �t�h�e
’

�T�a�e�u�m�i�n�" �w�h�o �i�s �a�p�t �t�o �o�v�e�r�e�a�t �t�h�e�m�s�e�l�v�e�s�.

�K�e�y �w�o�r�d�: �C�o�r�n �(王圖泰 �)�, �C�h�i�n�e�s�e �m�i�l�l�e�t �(委 �)�, �I�n�d�i�a�n �m�i�l�l�e�t�( 뽑委 �)�, �H�u�n�-�m�o�n�g�-�j�a�-�h�o�e�( 訓豪字會 �)�,

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�e�t�a�r�y �t�r�e�a�t�m�e�n�t�( 體質食짧�)

�:�:�I�I�I�:�:
�-�-

를르�.�.�.�,

미대륙이 원산지인 옥수수 �U�� 웠委 �) 는 �1�4�9�2 년 콜럼버스에 의하여 유럽에 전파된 이후 전세계에 퍼지기 시

작하였다 �. 우리나라는 �r�i�1�!�1�1 값’�F쩍 ���(�l�5�2�7�) 에 율무의 뤘-γ�l으로 �I�,�. 댐委가 기재되어 있는데 �. 이는 옥수수의 모양

이 율무와 비슷하기 때문에 율무의 異γ�l으로 기록되어진 것이다 �. 따라서 댐 �I�I 갖’ �'�f�: 쩍』를 옥수수에 대한 국내 최

초의 기록으로 보아야 하며 �. 이는 유럽에 옥수수가 전파된 시기와 불과 �3�0 여년 밖에 차이가 나지 않기 때문

에 당시의 동서양 문불교류에 대한 중요한 사료가 된다 �. 하지만 이 견해는
�F 히 �I�I�I효字현 �s 의 淑山本을 초간본으로

볼 수 있다는 국문학자들의 주장이 옳다고 전제한 것임을 밝혀둔다 �.
옥수수 �( �-�I 、-댐委 �) 는 기장 �( 쫓 �) �, 수수 �(쩍委 �) 와 서로 비슷한 무리로 인식하여 한때는 기장의 한 풍종으로까지

분류하기도 하였다 �. 옳는 여름 기운을 지닌 것으로 술을 만드는 원료가 됨을 의미하는 것이다 �. 또한 에너지

효율이 높아 왕성한 �l짜뻐力과 강한 發散능력을 가진 �C�4 형 식물 �(옥수수 �. 수수 �. 기장 �, 조 �) 이 대부분 태음인 식

품에 속하는 경호댐을 지니고 있음을 발견할 수 있다 �.
또한 옥수수 튀김은 여름 기운이 강하며 부풀어지는 특성을 지니기 때문에 잇몸질환에 좋은 효과가 있으

며 �. 따뜻한 성질이 있는 옥수수차는 利 �l�I�R 작용 뿐만 아니라 위장의 기능을 연하게 하는 작용이 있어 과식하기

쉬운 태음인에게 알맞은 식품이라 할 수 있다 �.
중심어 �: 옥수수 �. 기장 �. 수수 �. 훈몽자회 �. 체질식이

�I�. 서 료르
‘�- 유 �. 청 량음료수의 재료가 되는 과당 등 활용이 많은

편이다 �. 하지만 욱수수의 많은 활용에 비하여 그 동

안 한의학적 연구가 미홉한 현실이다 �. 특히 때象醫

덴에서는 체질별 식이요법이 매우 중요함에도 불구

하고 음식에 대한 체계적 접근이 없었고 �. 다만 여러

학자들의 주장을 정리하는 수준이었다
�]�)
따라서 펼

옥수수는 전세계 �3 대 곡물 중의 하나로 식량 �. 가
축 사료용으로 이용하는 것뿐만 아니라 제약 �. 제지 �,

플라스틱 �. 금형 �. 방적 등에까지 사용되며 �. 석유 대체

연료로까지 연구되고 있다 �. 또한 썩는 비닐을 만드

는 원료가 되기도 하며 �, 전분 �. 물엿 �, 포도당 �, 식용

�1�) 추義柱 외 �r 食品어�l 對한 경察 �J �, �f사상의학회지 �J�. �7�(�1�)�, �1�9�9�5�.

金호英 외 �r體짧” 食品었 �R의 휠當性과 活用에 관한 小쩍 �J �. �?사상의학회지 ���, �7�(�1�)�, �1�9�9�5
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�- 옥수수 �(조훌훌 �) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �)�, 수수 �( 홈좋 �) 와의 상관관계 �-

자는 각 식풍들의 특성을 한의학적 시각에서 農홉와

醫펌를 살펴봄으로서 체계적인 체질식이요법의 대강

을 정리하고자 한다 �.
옥수수 �(玉폼委 �) 가 우리 나라에 도입된 시기에 대

하여서는 그 동안 논란이 있어왔으나 �. 현재는 임진

왜란 �(�5�9�2�) 전후에 도입되었으며 �. 최초의 기록으로

는 『擇댐類解���(�6�9�0�) 로 알려져 있다 �. 하지만 본고

에서는 「히�I�I뚫字탬 ���(�5�2�7�)�. �� 朝應王朝寶錄�J �(�6�7�1�)

에서 옥수수에 대한 새로운 문헌기록을 발견함으로

서 옥수수 도입연도에 대뼈 새롭게 고찰하고자 한

다

또한 기장 �( 쫓 �)�, 수수 �( 圖委 �)�, 옥수수 �(玉웠쫓 �) 의 상

호관련성을 살펴봄으로서 옥수수가 도입된 이래 우

리가 어떻게 옥수수를 인식하였는지를 살펴보파
한다 �. 그리고 광합성 기전중의 하나인 �C�4 형에 속하

는 식물들이 대부분 태음인 식품에 속하는 경향성이

있음을 조심스럽게 밝히파 한다 �.

�n�. 본 론

�1�. 옥수수 �(玉훌훌 �) 의 이름에 대하여

옥수수를 한문으로 玉쩍委 또는 玉�I힘梁이라 하며 �.
알곡을 �:�:�1

、�:米라 하는데 �, 이름이 형성되게 된 경위와

의미를 살펴보고자 한다 �r 設文解字』에 의하연 ‘기장

�(委 �) 은 곡식이면서 차진 것이다 �. 大웰에 익기 때문

에 泰라 하였다 未와 雨가 모여 형성되었지만 孔子

는 기장 �(委 �) 은 술을 만들 수 있기 때문에 未�入�

水가 모여 형성된 글자라 하였다 .’ �2�) 라 하여 委의 형

성원리를 셜명하고 있다 �. 委 �(서 �) 는 暑 �(서 �) 와 같은

의미로 여름이 시작되면 싹이 나고 여름이 다 지나

가연 수확하는 뜻을 가지고 있어 �3�) 여름 기운의 왕

성함을 뜻하고 있다 또한 委의 글자를 破字해 보면

곡식 �( 未 �) 에 물 �(水 �) 을 넣는 �( 人 �) 것으로 볼 수 있어

기장 �(委 �) 이 곧 술을 만드는 원료임을 알 수 있다 �.
이러한 『設文解字�a 의 내용은 후대에 내려오면서

계속 인용되었다 �. 중국에서 나온 『本草網검�J �0�5�9
�6�)�4�) 과 우리 나라에서 나온 徐命應의 『本史�� �0�7�8
�7�)�5�) 에서도 .기장�(委 �) 은 여름에 심어져 여름에 익는

곡식으로 여름의 기운이 있다하겠다 �. 곡식 �( 未 �) 에 툴
�(水 �) 을 넣으면 �(入 �) 술이 되는 이치에 따라 委의 글

자가 만들어졌다라 하여 곡식을 발효시켜 술을 만

드는 재료중의 하나로 기장이 사용되었음을 알 수

있다 �.
하지만 委의 글자 형성에 대하여 다른 의견도 있

었다 �. �r�* 힘網텀』에서 .委는 未아래에 �* 이 있으니

이것은 작은 낱알들이 아래로 늘어지는 형상을 나타

낸 것이다
’ �6�) 라 하여 새로운 해석방법을 제시하고

있으며 �r 本史』에서도 .쫓는未밑에 �* 이 있는데 이

�2�) 段王救 짧 �r 設文解字注 ���. �r츄 �J �. 未 �I협而싫者也 以人갤而符 故謂之素 從未雨省앓 孔子 �F�l 츄可원酒 故從未人

水也 凡츄之�j꿇 皆從委
�3�) 徐有찢 �r훔패志 �J�. �r 乘」 說文더 泰훔켄 �l 當쩔而生 껄옳而햄 �-

�4�) 주時珍 �f 本草鋼텀 �J�. �r
泰 �J �. 時珍티 按許↑�$說問코 泰可買酒從未人水 �$意也 �(�r�.�p 略 �)�m 勝之코 泰者�쩔켄待휩�

而生 휩後 �J�� 成也 �.
�5�) 徐命應 �� 本史 ���. �r泰本紀 �J �. 委者쩍也 種於훌훌成於원 故取뿔義짧聲也 孔子 �B�� 可 �� 酒 未人水也 듭未入水三

字合而 �f직후짤意也 �.
�6�) 수時珍 �f 本草鋼目 ���. �r委 �J �. 짧子才六땀精짧코 未下從�* 象細삼散훌之形

�- �1�6�5 �-



기장아과
�(�P�a�n�i�c�o�i�d�e�a�e�)

기장족
�7�/Ì=�(�P�a�n�i�c�u�m �m�i�l�i�a�c�e�u�m �L�.�}
Õ<�(�E�e�h�i�n�o�e�h�l�o�a �e�r�u�s�g�a�l�l�i �B�.�}

�(�P�a�n�i�c�e�a�e�)
Èp�(�S�e�t�a�r�i�a �i�t�a�l�i�e�a �B�.�)

억새
쇠s조 �(�M�i�s�e�a�n�t�h�u�s �l�i�U�r�p�u�r�a�s�e�e�n�s �R�.�)돋「
�(�A�n�d�r�o�p�o�n�e�e�a�e�) /‘/‘

�T�T
�(�S�o�r�g�h�u�m �b�i�e�%�r �M�o�e�n�c�h�.�}

용수수 �(�Z�e�a �m�a�y�s �L�.�}
�.�2�.�.�6�.�.�6�.Èà�: Æ�Èü�(�C�o�i�x �l�a�e�h�! ��y�m�a�-�j�o�b�i �L�.�)「 °|�-�o�r�=�;
�(�M�a�y�d�e�a�e�) 。o

cTI'T

�(�C�o�i�x �l�a�e�h�r�y�m�a�-�j�o�b�i �v�a�r �m�a�y�u�e�n �s�.�)

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�2호 �1�9�9�8 �-

삭에 작은 알곡이 있는 것이며 늘어져 아래를 향하

는 형상이다 .’ 7) 라 하여 글자의 象形이
�r 設文隔젠』어�l

서 말한 것과는 다르게 설명하고 있다 �.
또한 기장 �( 옳 �) 의 한 무리로 인식한 수수를 한문으

로 쩍�� 라 하는데 「木대�%에 �H�<�1 어�l 의하면 .웠쫓는중국

의 서부 지역인 짧나라에서 유래된 기장 �( 쫓 �) 의 일종

이기 때문에 쩍옳라 하였다 �'�8�) 라 하여 쩍委의 유래

를 밝히고 있다 �. 중국에서 ���H�i�l�t�, �m 際 �, �E표쨌 �. 木樓 �.
���* 梁

�, �1치껏 등으로 불려진 장�E委 �(수수 �)�9�) 가 우리 나라

에서는 민옳 �. 또는 수수 �(뚫짧 �) 로 호칭되었다는 기록

이 「싼때志�a 에 보인다 �1�0�) 중국 술의 일종인 高찢뼈

는 수수 �(히했 �) 로 만든 것으로 현재 중국에서는 �� 委

보다 꾀씻을 많이 사용하고 있는 실정이다 �.
중국 깨나라의 대표적 농서라 할 수 있으며 우리

나라에 많은 영향을 끼친 「많政全험�<�1�(�6�3�1�) 에
�,

�( 수

수 품종 중에 �) 다른 풍종으로 �I���* 가 있다 �.�T 찢 �, �_�:�I��

樹 �I�t로 불려지기도 하는데 다른 지방에서 종자를 얻

은 것으로 米찢짧 �f�j�i�t 이라 하는데 모두다 �{암 �t�'�l 한 것이

다 .’ �1�1�) 라는 문장이 나온다 �. 여기에서 말한 玉米 �, �]��

찢
�"

�I 、�: 협 �f�i�l�t�, �* 찢짧빠은 옥수수의 �%γ�l으로 보아야

하는데 �1�2�) 당시에는 옥수수를 수수의 한 품종으로

인식하였기 때문이다 �1�3�)

옥수수의 이름에서 �|짜를 사용하는이유에대하

여 살펴보면다음과같다�. 귀한 보배로 인식되었던
�|、은 매우 귀중한 존재로 여겨왔다 �. 여러 곡물 중에

서 곁껍질을 벗기연 바로 알곡 형태로 되어 직접 먹

을 수 있는 것은 옥수수 이외에서는 찾기 어렵다 �.
따라서 이러한 -특성때문에玉 ���� 를 사용빼 수수의

일종인 옥수수를 玉米 �. 玉圖쫓 �.�� 홈 �f�i�l�t�. �J�; 、-짧챔 등으

로 호칭하였고 �. 옥수수 가루를 �J폈 �. 옥수수로 만든

술을 玉米펌라 하였다 �.�1�4�)

한문문화권에서는 상기한 바와 같이 委 �(기장 �)�, 웠

委 �(수수 �) �, 玉웹委 �(옥수수 �) 를 서로 같은 무리로 인식

하였으나 �. 계통분류학적으로 살펴보면 같은 기장아

과 �(�P�a�n�i�c�o�i�d�e�a�e�) 에는 속하지만 기장 �. 수수 �. 옥수수가
각각 기장족 �(�P�a�n�i�c�e�a�e�) �, 쇠풀족 �(�A�n�d�r�o�p�o�n�e�e�a�e�) �, 옥

수수족�(�M�a�y�d�e�a�e�) 에 속하고 있다 �1�5�) 이를 정리한

것이 〈표 �1�) 인데 식물 상호간의 연관성은 좀더 연구

가 펼요하다 �.

〈표 �1 �) 기장아과 �(�P�a�n�i�c�o�i�d�e�a�e�) 의 식물분류

�7�) 徐命應 �r本 ���<�1�, �r秀本紀 �J �. 未下쨌 �� ���n 標含細 �t�V�. 없重向下之象 象形也 �.
�8�) 추時珍 �. �r�4�>�: 草網닙 �J�, �r�1�f�f�i 柔 �J �, 時珍더 댐素不훌經兄 而今北方앓多 核���$�� 梁木樓也 합此지

�;
秀樓之쨌 而흠�,

人如 �|싫짜名� 故 �f�t�i 有請名 �f뭘始업 �1�f�f�i 故謂之 �1�f�f�i�� 뚱

�9�) 수時珍 �, �F�.�<�j�>�: 草웹닙ι �r�1�f�f�i 乘 �J �, 繹名 �1�f�f�i 짜 �, �!꿇션 �, �I�,꿇뽕 �, 木짧 �. 앉梁 �, �I힘껏�.�.
�1�0�) 徐有셋 �r 흙패￡、 �,�]�, �r�1�f�f�i 乘 �J �, 東 �A�� 맑之홈累 又謂之重標 �.
�1�1�) 徐光땀

�r 없政全땀�<�1�, �r
해따 �J �, 닝 �I�J有一햄조米 或補王찢 或稱玉폐짜 꿇亦從他方�f購 其더米�$�-�t�:�i 빼 皆 �i납名之也 �.

�1�2�) 추新 �. �r�.�$�- 物 �5년名 �}�J�l�j�t�! 隔 �Y�:典 �.�:�, �l�' 國
�, �1�9�9�0 �: �5�8�7 쪽

�1�3�) 徐有껏 �r 杰 �i�l뻐志 �,�r�.�" 王쩌乘 �J �, -名 �:멈梁 �9�i�j 쫓之찢�f�i�1�!�!�. �.
�1�4�) 쐐햄 �r옥수수 �( 王댐零 �) 에 대한 한의학적 이해 �r�J.선구자 �J�, 제 �3�3 호 �. 김상진가염사업회 �. �1�9�9�7�.
�1�5�) 수昌 �;싸

�f植物�3짧댈 �L�. 쩌�j文 �i�d�:�. �1�9�8�2 �: �2�7�1�-�2�7�2 쪽 �.

�- �1�6�6 �-



�- 옥수수
�(조뽑쫓 �) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �)�, 수수 �(휠좋 �) 와의 상관관계 �-

�2�. 옥수수의 도입 시기와 인식에 대하여

그 동안 옥수수의 원산지에 대하여서는 아시아 기

원설과 신대륙 기원셜 �2가지가 있어왔으나 �. 현재는
멕시코 또는 안데스 지역의 신대륙 기원설이 다음과

같은 이유로 인정되고 있다 �. 농경문화가 확립되기

전인 기원전 �5�0�0�0 년의 지충에서 발굴된 야생종 옥

수수는 수염이 짧았으나 �. 농경문화가 정착되는 기원

전 �2�0�0�0 년경에 출토된 옥수수는 이전의 야생종에

비해 수염이 급격히 커져있어 지금의 옥수수와 유사

한 형태를 갖추고 있다 �. 또한 신대륙 발견 전에는

구대륙에 옥수수에 관한 문헌이 전혀 없으나 마야문

명이나 잉카문명에서는 옥수수의 기록이 풍부하게

있고 �1�6�) 현재 멕시코의 �O�a�x�a�c�a 지역에 약 �1 만년전

옥수수가 재배되었다는 고고학적 증거도 있어 �1�7�) 신

대륙 기원설을 뒷받침하고 있다 �. 따라서 옥수수가

�1�4�9�2 년 콜럼버스의 미대륙재발견 이후 전세계적으

로 전파되었다는 것이 정설이다 �.
건조한 곳에서는 수수보다 옥수수가 수확량이 좋

기 때문에 유럽에 옥수수가 도입된 이후 중동지역에

서는 기후조건이 맞아 상대적으로 옥수수재배가 급

증하게 되었다 �. 현재까지의 연구로는 중국의 회교도

들이 중동의 성지를 순례하면서 옥수수를 중국 감숙

성 쑤싸으로 가져온 때를 �1�5�6�0 년으로 보고 있으며 �.

중국 최초의 문헌기록은 �1�5�7�8 년에 완성되어 �1�5�9�6

년에 출간된 『木草網目」으로보고 있다 �.�1�8�)

옥수수가 우리 나라에 도입된 시기에 대하여서는

그 동안 여러 가지 주장이 있어왔다 �. 남한의 李春寧 �.
李짧雨 등과 북한학자들은 『앤뼈山林經濟�� �(�7�6�6�) 에

나오는 옥수수문헌을 들어 �1�7�0�0 년대에 우리 나라에

옥수수가 도입된 것으로 보았으며 �1�9�) 姜仁姬는 『譯

�G침類解 �J �(�1�6�9�0�) 에 玉짧委 �(옥슈슈 �) 가 나오는 것�2�0�) 으

로 미루어 전래시기를 �1�6�0�0 년대 후반으로 보았

다 �2�1 �)
한편 趙滅英은 고려말 원나라를 통하여 옥수

수가 우리 나라에 도입되었다는 설과 �. 임진왜란

�( �1�5�9�2�) 전후 포르투칼인에 의해 욱수수가 전래되었

다는 설을 제시하고 있지만 �2�2�) 문헌적 자료를 제시

하지 못하고 있다

그러나 中宗 �2�2 년 �(�5�2�7�) 에 출판된 우리 나라 최

초의 국어사전인 댐 �I�I豪字햄』에 주獨委라는 단어가

율무 �(푼앉 �) 의 �%名으로 소개되어 있어 �2�3�) 이 당시에

이미 옥수수가 우리 나라에 도입되었을 가능성이 높

아 논란의 여지가 있다 �. 댐 �1�\豪字행』의 기록은 중국

에서의 옥수수 최초문헌으로 알려진 『本핑-鋼目』보다

�6�9 년이나 앞선 기록이며 �2�4�) 중동지역에서 중국 감

숙성으로 도입된 해인 �1�5�6�0 년보다 �3�3 년이나 앞서고

있어 다음과 같이 여러 가지 해석을 할 수 있다�.

�1�6�) 田 �l�' 正式
�, 신영범 역

�r
재배식물의 기원 �� �. 전파과학사 �. �1�9�9�2 �: �1�3�4�-�1�5�4 쪽

�1�7�) 추.弘째 �r식용작물의 기원과 발달 �� �. 도서출판 서원 �. �1�9�9�8 �: �1�4�2�-�1�5�0 쪽 �.
�1�8�) 홈田統 �. 윤서석 외 역 �r중국음식문화사 �J�. 민음사 �. �1�9�9�5 �: �2�3�8 쪽 �2�8�6 쪽
�1�9�) 추春젠 �r 한국農學史 �J�. 민음사 �. �1�9�8�9 �: �1�3�1�-�1�3�2 쪽

추뾰雨‘ 「偉國食生活의 �}션史 �� �. 修짧 �l�t�d�:�. �1�9�9�4 �: �7�8�-�6�9 쪽
조선기술발전사편찬위원회

�� 조선기술발달사 �5���. 평양종합인쇄공장 �. �1�9�9�7 �: �1�7�0 쪽
�2�0�) 되뽑院 �. 맘핍협뼈힘 �r未앓 �J �. 玉댐察 �( 유슈슈 �) 옥슈슈 �.

�2�1�) 짜 �t�: 姬 �r햄國食生活 ���J�. 三英 �l�i�d�:�. �1�9�9�7 �: �2�4�6�-�2�4�7 쪽
�2�2�) 趙빠英 외 �r 四訂 田作���. 빼 �J�t�J�i�d�:�. �1�9�9�7 �: �1�7�9�-�1�8�0 쪽
�2�3�) 닮世珍 �r 딩 �1�\豪字숍�r�J�. 값 �J �. 율의 이 慧따今 �f챔판王웹委 又車前草머끼�'���D�: 亦作딸 �.
�2�4�) 수時珍의 �F

本草鋼目』이 완성된 것은 �1�5�7�8 년이고 출간된 것은 �1�5�9�8 년이다 여기에서는 출간된 것을 기준

으로 하여 �6�9 년의 차이가 난다고 한 것이다 �.
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빼名 豆앓.月ζ每Éç�4Æ©•/‰•�(�2�7�3�)�(�À�) �:�§�:�0�:

�형혈1*取月 Nä�(�4�3�1�) �名 有ζ;悔
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흔賣, 屋잦. 꿇米. …¦�;�.ÖÌ�. 慧珠子. 西짧융fit.回回米.

,딛‘以
草珠兒

�;¿ÔŠž˜^‰ã�(�6�9�0�) :E.米珠子 율모옐 玉兒米

Îh���:�i�Ecˆ�H×I�i¹è€��(�7�3�7�)�(mø�) �;ÖX�(�0�:NÁ
解훌. 흔實. �f�l�.|s�. 며며米. 慧珠子. ‰•ÖÌÆ©�o�t�t�. 草珠兒.

g흥珠, 현米T�e‡Ê�‰ã�(�7�4�8�) 草珠米 율모

�t�f�1ˆÜ�I�M�,�HÊ¼oß�( �1�7�6�6�) �;���0�: �名율모

il語했解(�1�7�6�8�) 草珠米 율모
•“�!Å»�}n8ÓŒ���(�8�1�5�) 의이 늄무 헌쥬(回며珠)

�4�:�9�:�(�7�8�7�) È‹�0�: �E[æ�. ×I�0�:[P�. 草珠
海東c::.판(�1�7�9�9�) �jÈ‹�0�:�1NŒ Ç(���l ‰•ÉçÇ5�i�j�t�t–Å´íÃ�—^�(�8�1�9�) ;흉0:(方릅그;票母) 草珠. 慧珠. 降珠. 解훌. 흔實.U米(현米). 며回米

훔{패志、(�1�8�2�5�) �:�-�K�;!’!•
西홉圖柳. 回며米�.�I�i�:�. �Nå

f*園經j쩍志 �(�8�2�7�) a��0�: ‰•ÖH�r�oÿå�J�I�t�. 며回米

riT€��(�8�3�0�)  ��l ����0�:�%�.�!�j�'�-��NåÖ<�T�T
解훌. 릎實,합米, 回回米. 意珠子, 蘇珠, 뺀米. 草珠

兒. 뼈짧1\3짜ÅSe?g�‰•�(�8�3�0�) �:�-�>�r�.!’�- 解옳.�훌.끓米. 며며米. .강珠子.‰•Éç�1�\�3�U�. 草앓兒,
ι낭‘以

왔珠.현米

[W˜^���H���(�8�5�6�) �.ÖÌ�.�-�,�1�-�'�)�. 률모 ...→←끼、以

I훌才物챔( �o�jÀÁ�) t→←
�-�H�-�;�- �'�l�-�C�0�;�\�;�:�:�1�-�'�)�.�"�'�T�Iµ� �Nå혼주주 解옳. 흔뤘, 끓米,뺀米. 짧珠, 며며米. .찮珠子.草珠

兒. 뱀짧1\3U
良方金판(미상) ���0�:NÁ Ç(���lÅ(
�1�i�+ÖI�I�; 目 �(�8�9�6�) �#�- �0

�D�.�t�!�:�.�J�;�( �1�f�T以 �1�f�T

解옳,起i훗,꿇米.感‘米.뿔:앓子. 回며米.草珠兒.첼提

子. 합珠, 必짧珠, ¹ŽŒ¬�3�4�;�.�.�i�!�!�.|s�. |s�t�. 慧仁. �0�:�t�. �0�:N-ÖèY*Ó´�fQx�(�9�7�7�)�(N-W��) �.Å‘�(�0�:NÁ 米. 草珠子, 六용米. 珠珠米, 뺑;웅‘珠.m<뼈珠.€����i�;�\sà�.
�*ÿå�1��sà�. 藥玉米.水玉米. 짧子米, 六삼子. 格米.m<端子.

�m�<sà[P�. 1훈生子. 찢§茶子. 益米

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2효 �1�9�9�8 �-

〈표 �2�) 율무의 異名

�.
할

�7앓政全쁨」의 뺨은 解를 잘못 쓴 것이다

�- �1�6�8 �-



�- 옥수수 �(玉뽑쫓�) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �)�, 수수 �( 홈좋 �) 와의 상관관계 �-

첫째 �, 댐 �I�I찮字會』어�l 나오는 컨짧委가 慧�i�J�( 율무 �)

의 써 �;�g 으로 제시되어 있는 것으로 보아 예전부터

�j 쩍泰는 율무의 異名으로 사용되었다고 볼 수 있다 �.
하지만 이는 타당성이 매우 적다 �. 왜냐하연 율무의

뤘�%을 모은 〈표 �2�> 에서 보이듯이 『히�I�I豪字웰』를 제

외하고는 현존하고 있는 어떤 사료에서도 玉쩔委가

율무의 찢 �%이라는 기록은 보이지 않는다 �. 따라서
새로운 사료가 발견되지 않는 한 �� 짧委가 율무의

뤘γ�l으로 사용하였다는 것은 받아들이기 어렵다 �.
둘째 �, 찰옥수수의 기원이 미대륙이 아니라 중국남

부이었고 찰옥수수가 오히려 미국으로 전래되었다는

설이 있듯이 �. 돼 �I�I갖 ���F 쩍』에 기콕된 �T쩍쫓는 미국에

서 전래된 것이 아니라 동양에서 원래부터 자생하였

던 것으로 �:�k 장�3쫓가 율무와 모양이 비슷하였기 때문

에 율무의 �,�W�; γ�,으로 기록되었을 가능성이 있다 �. 미

국의 �S�p�r�a�g�u�e �& �D�u�d�l�e�y 등은 찰옥수수 �(�w�a�x�y

�c�o�r�n�: �Z�e�a �m�a�y�s �c�e�r�a�t�i�n�a�) 가 중국에서 미국으로

�1�9�0�8 년에 도입되었다고 주장하였지만 �2�5�) 중국에서

미국으로 들어간 옥수수가 중국에서 자생하고 있던

것인 지는 불분명하다 �. 오히려 미대륙에서 들어온

옥수수가 품종변화를 일으킨 다음 미국으로 역수출

된 것이 아닌가 한다 �. 따라서 이 기록만을 가지고

옥수수가 동양에서 자생하고 있었다는 주장은 받아

들이기 어렵다 �. �1�4�9�2 년 �( 콜럼버스 미대륙 재발견 �)

이전에 옥수수가 중국에 있었다는 증거가 나오지 않

는 한 �W�&�1�i값�f쩍』의 �T�� 옳가 동양권에서 자생하고

있던 옥수수라는 주장은 성립되기 어렵다 �.
셋째

�W허 �I�I豪字용』의 판본이 中宗 �2�2 년 �(�5�2�7�) 출

간당시의 것이 아니라 후대에 重刊되면서 삽입됐을

가능성이 있다 �. 왜냐하면 ���k 짧委라는 단어는 중국에

서 들어온 것인데 중국보다 앞서 문헌으로 동장할

수 없기 때문이다 �. 현재 국문학계에서는 �1�9�7�1 년 日

本 京都 �i�t 淑 �I�I�J 延歷켠-에서발견된 쨌山本 �(�z�, 갖本 �)

을 中宗 �2�2 년에 발간된 초간본 내지 초간본에 가장

가까운 판본으로 보고 있다 �2�6�) 국문학자들이 散 �L�I�J 木

을 초간본으로 보는 근거로 다음과 같이 들고 있다 �.
첫째 �. 崔 �t止珍의 저서인 『앤훨通解 ���(�5�1�7�) 의 초간본

이 �z�,�$�:�'�}
’ �* 이며 임진왜란 이전에는 �1�:�1�3 힘字와 �z�,�f�f�i�-

字의 활자본을 사용하였다 �. 둘째 �. 다른 뤘本과는 달

리 긴�I댐가 많고 내용이 정확하며 註가 많다 �. 셋째 �.
쨌山本 표지에

‘

�A�n�u 避뿔.라 적혀있는데 �'�j�( 海

�0�5�2�6�-�1�6�4�3�) 는 자신이 수집한 장서에 찍은 것으로

알려져 있다 �. 따라서 임진왜란을 틈타 우리 나라에

서 가져간 것으로 볼 수 있다 �. 넷째 �. 淑 �L�I�J 木에 �5군

데 꿰었던 자국과 붉은 우리 나라 실이 남아 있어

우리 나라에서 가져간 것을 일본에서 다시 제본하였

음을 알 수 있다 �. 다섯째 �. 다른 었木들이 �f낀때 �4行

�4추로 배열한 것에 비하여 값 �1�[�1 木은 젠 �[예 �1�0 行으로
�F
때함뼈解 ���(�5�1�7�) 와 형식이 같다 �.
이러한 주장을 통하여 값 �I�I�J 本이 임진왜란 이전의

판본임은 분명한 것이지만 �, �r�� 판振떻 �J �(�5�6�8�)�2�7�) 의
�r �/�\�i 쉴때版 �R 錄」 에 �r 히 �I�I갖字샘』의 板木 소재지로 �l�i�!�i�l

�2�5�) �S�p�r�a�g�u�e �& �D�u�d�l�e�y�, �r�C�o�m �a�n�d �C�o�m �I�m�p�r�o�v�e�m�e�n�t�A�, �M�a�d�i�s�o�n�. �W�i�s�c�o�n�s�i�n�. �U�S�A�. �1�9�8�8 �8�7�5�p
�2�6�) 추흉文 �r解題 �J �. 댐 �I�i쫓字會 �J�, 拖太出版部 �. �1�9�7�1

金 �t�R�i�: 木 �r 폐 �|쫓字휴 �} ’

���<�4�>�: 考 �J �. 돼 �'�I豪字會�{�i�f�f 究 �� �. 청록출판사 �. �1�9�7�9�.
金 �f�R�i�t�, �r ζ�X字本 딩�I�I豪字會 엉�r�J�, 딩 �I�I豪字會�{�i�f�f 究 �J�, 청록출판사 �, �1�9�7�9
파允杓 �r 되 �I�I쫓字會 解題 �J �. 맘 �I�I豪字會 �� �. 弘文開 �. �1�9�8�5�.

�2�7�) 魚뼈橋의 �r�� 뿔짧要』는 明京 �9년 �(�1�5�5�4�) 에 출판되었으나 현존하지 않고 �, 효�빠 π年 �(�5�6�8�) �. �E�:�m�l�l �9년
�(�5�7�6�)�, 효’祖 �1�8 년 �(�1�5�8�5�) 등 �1�0 여차례에 걸쳐 重 �f�l�J 되었다 �. 따라서 본고에서는 현존하고 있는 핀 �l때 元年
�( �1�5�6�8�) 에 기준을 두어 설명하고 있다

�- �1�6�9 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

城 �(�.�,
�I깐젠 �, ���+�J 京 등이 있음을 밝히고 있어

�2�8�) 임진왜

란 이전에도 여러 번 간행되었음을 알 수 있다 따

라서 현존하는 값 �L�l�J�;�f�.�: 이 中宗 �2�2 년 �(�5�2�7�) 에 나온

초간본이 아니라 中宗이후 임진왜란 이전에 나온 중

간본일 가능성을 배제할 수 없다 �. 하지만 새로운 사

료를 제시하지 못하는 한 국문학계의 주장에 따라

썼 �I�I�I 木을 초간본으로 보아야 할 것인데 �, 이에 대하

여서는 좀더 연구가 펼요하다

넷째 �. 그 동안의 기존학셜은 옥수수의 도입시기

는 임진왜란 �(�5�9�2�) 전후이며 �. 국내최초의 문헌으로

는 �r���;�f�,�; 앙웠�1따�i�t�.���(�6�9�0�) 로 보고 있으나 �r 녕 �I�I豪字웰』

�(�5�2�7�) 의 �k�;�] 짧를 옥수수로 해석한다면 �1�5�0�0 년대

초반에 이미 우리 나라에 옥수수가 도입된 것으로

볼 수 있다 �. 이는 �1�4�9�2 년 유럽에 도입된 옥수수가

우리 나라에 전달되는데 걸린 시간이 불과 �3�5 년 미

만으로 볼 수 있다 �. 이는 콜럼버스에 의해 유럽에

전달된 감자나 고구마가 우리 나라에 도입된 시기가

純 �@�[ �2�4 년 �(�1�8�2�4�)�, �'�t���n �4�0 년 �o �7�6�4�) 임을 감안하

면�2�9�) 각 작불의 차이를 인정한다하여도 시대적 차

이가 너무 난다 �. 하지만 포르투칼인들과 거래를 하

고 있던 일본과의 무역을 통하여 �3�0�) 옥수수가 �1�5�0�0

년대 초반에 도입될 수 있으나 좀더 이에 대한 연구

가 펼요하다 �.

그러면 새로 도입된 옥수수 �u 짧委 �) 가 왜 율무의

웠 �t�:�I 으로 기록되었을까에 대하여 살펴보기로 한다

처음 玉웠쫓라는 식물이 도입되었지만 알곡이 율무

와 서로 비슷하기 때문에 서로 다른 식물인 것을 구

분하지 못하고 율무의 異-名으로이해하였을 것이다 �.

이는 댐 �I�I쫓字현』에서 부추인 표를 염교로 �. 염교인
꿇를 부추 �(부칙 �) 로 잘못 기재한 경우와 같이 �3�1�) 玉

젊쫓를 율무로 잘못 인식하였을 가능성이 높다 『本

패�:網덤』어�1�1 �'옥수수 종자는 西士 �(서방 �) 에서 왔으나 드

물게 심어진다 �. 싹과 잎은 수수와 비슷하나 약간 굵

으며 율무와 비슷하다 �. 싹은 �3�-�4�) 긍정도 자라며 �, �6�-�7

월에 開花승뼈 이삭을 만드니 벼나 보리의 형상과

같다 �'�3�2�) 라 한 것으로 보아 옥수수를 율무와 비슷한

것으로 인식하였다 �. 따라서 새로 도입된 옥수수를

율무로 잘못 인식할 개연성이 충분히 있다 �. 이러한
인식은 『앓定授時뼈考���J�(�7�3�7�) 에서도 이어져 옥수수

가 기장 또는 율무와 비슷하다고 하고 있어
�3�3�) 그

당시의 인식으로는 옥수수를 율무로 잘못 인식할 수

있기 때문에 돼 �I�I 값’ �y�:�f 깐 �; 같은 책에서 옥수수를 융무

의 �f�f�f�<�� 으로 기제할 개연성이 충분하다

또한 댐 �I�I豪字짧에서 보통 사물을 표현하는데 .힘
���l

’ �. 또는 �'�m 稱.이라하였지만 �3�4�) 율무를 설명하는데

있어서는 다른 곳과는 달리 .今싸呼’라하였다 �3�5�)

�2�8�) 金댐洙 �r 딩 �I�I家字會 싸本考 �J �, 댐 �I�I家추會�{�i�J�f 究 ���. 청록출판사 �, �1�9�7�9 �: �3�-�4 쪽
�2�9�) 뾰휴 �r서류 �(뿔짧 �) 에 대한 文없쩔的 考察 �- 감자 �, 고구마의 비교 고찰을 통하여 ���J�, 사상의학회지 ���, �9�(�2�)�,

�1�9�9�7
�3�0�) 수 �U�:�:�'�.�t�, �r�1�5�. �1�6 세기의 對日원 �%과 經濟變뼈 �J�J �, ��

홉太史챙 ���, �2�2 집 �, �1�9�9�8
�3�1�) 뾰램 �r�o�o�.�o

�O�J�!�!�: 菜짧에 대한 文따的 엉察 �J �, 경회대학교 석사논문 �, �1�9�9�9
�3�2�) 추時珍 �r 本草網닙 ���, �r���1�m 쫓 �J ° 時珍디 王융累種出뼈土 種者�亦�Z얻 其홉葉 �1�f�!�.�i�l�:�J�.�1�m 素而 �n���� 亦似강�(�0�: �E홉 �i힘三

四 �R 六 �-�!�:�:�;�R 問花成標���p 批찢狀 홈心�>�;�I�J 出一숨 ���p 樓魚形 �,�@�J�:�. 出 �B짧重�- 重久則흉야子出顆 �$힘�1�1�6�.훗子亦太如樓 �.
�3�3�) 웰爾泰 ��

장�;定웠時週껴ι
�r王댐素 �J �, 本草網目李時珍 더玉�1�m累種出西土 種者亦껄 其홈-짧具�i�t�!�. �1�m素而 �n���� 잦 끼�r、

�i�l�l 칭‘ �0�: �E홉픔�j三며 �R 六�t 月 間花成챈如엉 �t찢狀 又���1�m 委米氣�I�\���i�=�t 平無꿇 �.

�3�4�) ��
퍼 �I�I쫓字會�; 에서 보통 �{해乎 또는 �1�f�t�. 稱이라 하는데 예를 들연 .효 �- 지춧 지 �{삼稱앓효草’ �, �'�f�t�*�- �- 새암 �/ 산 �f핸乎

�1�k�:�.�i�\�\
’

퉁이다 �.
�3�5�) 끓世珍 ��

퍼 �I�I豪추會���,
�r 값 �J �, 율의 이 �;향�:화今�{힘乎玉돼泰 又車前草 �R�����0�: 亦作 �p�.

�- �1�7�0 �-



-왔-名

히II豪字會( �1�5�2�7�) È‹�0�: 율의 玉圖쫓

®ô�iƒI’üÑ@�(�5�9�6�)�(f��) 玉�委 王高梁

王米,ÅÆe?QhÓ��(�6�3�1�)�(f��) 玉찢,
玉�때

朝훌￥王朝實錄 �(�6�7�1�) ÅÆ�t�m�J���J�¹�j�;ÖÌŠžÌ"Œü�(�1�6�9�0�) 玉짧團 옥슈슈�i�k[šcˆfB•�€��(�1�7�3�7�)�(mø�) 玉弼쫓

星湖先生優說(�1�7�6�3�) 玉훨흉%
t합補山林經濟( �1�7�6�6�) 玉뭘쫓 옥슈슈

쫓語顆解(�1�7�6�8�) 玉훨훨 욱슈슈

g,Sò�(�1�7�8�7�) �.�I�.��»XYÔ 玉高梁mwgq•²Ó��(�1�7�9�9�) 玉園委 욱슈슈 王高梁�EÈ�¼@ÖÌÖÌÓ��(�1�8�1�5�) �.�Q�.�:�t�;�.�:�t�;�.
�=�;�,�n�r

ÖHÓ(_×�(�1�8�2�5�) 玉융경용 玉高梁�f�*W�}“oß_×�(�1�8�2�7�) 王�泰 옥수슈 玉高梁

riT€��;�-�(�1�8�3�0�) 玉뭘쫓 옥슈슈 玉高梁•²e?g�‰•�(�1�8�3�0�) 玉뭘쫓 욕슈슈

ÅS[¶SA�-g��f��Ši�(�1�8�6�1�) 훌g Æ”�/�- �/�- s‹�t�i�f�t�=�;�T�T‘«[—ÌTvÊ�(�1�8�6�7�) 王置泰 옥슈슈

本草精훌훌(미상) 玉置쫓 욱슈슈

廣才物禮(미상) 玉�泰 욕슈슈
玉뼈.

玉i힘梁

群홉l’닙�(�1�8�9�6�) 玉�泰 옥슈슈

�- 옥수수 �(조훌쫓 �) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �J�. 수수 �(뽑쫓 �) 와의 상관관계 �-

.今’을 사용할 때는 예전에 비하여 현재의 명칭이 달

라졌을 때 사용하는 것 �3�6�) 으로 玉정융委가새로 도입

되었기 때문에 ‘今힘呼.라 표현하였을 것이다 �. 또한
후대에 重주�I�J되면서 삽입되었을 가능성도 있으나 이

에 대하여서는 좀더 연구가 펼요하다 �.
따라서 이상에서 논한 바와 같이

�F 허 �I�I 쫓字행」의 玉

짧委는 율무의 찢名이 아닌 옥수수로 보아야할 것이

며 도입시기는 적어도 『허�I�I豪字會』 출간연대 �( �1�5�2�7

년 �) 이전인 �1�5�0�0 년대 초반으로 보아야 할 것이

다 �3�7�)

결론적으로 현존하는 사료만을 가지고서는 다음과

같이 추론할 수 있다 �. 미대륙에 자생하고 있던 옥수

수가 �1�4�9�2 년 유럽으로 전파되었고 �. 이어 포르투칼

인에 의해 �1�5�0�0 년대 초반 동아시아에 전래되었으

나 �. 우리 나라의 경우 옥수수의 열매가 율무와 모양

이 비슷하였기 때문에 율무의 딩
�|隔으로 인식하여

멈 �I�I豪字엠』에서 율무의 쭉名으로 기록되였다 �. 이는
기존의 학설인 임진왜란 �(�5�9�2�) 전후에 도입되었다

는 설에 비하여 최소한 �7�0 여년이나 일찍 우리 나라

에 도입되었다는 증거가 된다 �. 하지만 이는 『히�I�I豪字

션』의 淑山本판본이 초간본이라는 전제하에 성립된

것이다 �.

〈표 �3�> 연대에 따른 옥수수의 기록과 異名

〈표 �3�> 은 우리 나라와 중국에서의 옥수수에 대한

문헌을 연대순으로 정리한 것이다 �. 템 �I�I찮字會』

�(�5�2�7�) 에서의 최초기록이후에 顯宗 �1�2 년 �0�6�7�1 년 �)

「조선왕조실록』에서야 옥수수의 문헌이 보이고 있으

며 �, 외국어 사전인 『譯語類解���(�6�9�0�)�. 백과사전류

인
�F
星빼隆說 �J�(�l�7�6�3�)�. 앓휩인 �I�i�'�! 엠해�i 山林經濟』

�(�7�6�6�) �. 醫휩라 볼 수도 있는 『林園經濟志�J �(�8�2�7�)

등에서 옥수수의 기록이 보이고 있다 그럼 왜 도입

연대에 비하여 醫별와 �E끓홈에서의 기록이 늦어졌을

까가 의문으로 남는다 �. 이는 옥수수가 도입은 되었

지만 초기에는 �R꽃 �L컴者나 醫당�1者의 주목을 받지 못하

여 기재가 늦어졌으리라 추측된다 �.

顯宗 �1�2 년 �(�6�7�1�) �U�'朝 �,향王힘�j줬錄』에 ‘올해 기근의

�3�6�) 댄 �t�!�t 珍 �, 댐 �I�I豪字會���. �r校 �J �, 혹당 교 파쩔名 今稱國子앓 빼學 �R伴宮 �?凡稱學할 又校 �R�-�J

�3�7�) 전술한 바와 같이 현존하는 『되�I�I家字會 �,�!�,�U���w�. 山本이 초간본이라는 증거가 확실해야 한다 �. 현재 국문학계에서는

상�X川本을 초간본으로 인정하고 있기 때문에 이에 근거를 두었으나 잃詢의 여지는 남아있다 �.

�- �1�7�1 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2효 �1�9�9�8 �-

참혹은 팔도가 다 같습니다만 함경도 육진 �( 六鎭 �) 이

더욱 심하여 �, 심지어는 옥수수대를 가루로 만들어

푸성귀 음식에다 섞어 먹으연서 조석에 달린 목숨을

잠시나마 이어 가고 있으니 �, 열흘을 넘기지 못하고

장차 구덩이로 굴러 죽을 것입니다
’ �3�9�) 라는 기록이

보인다 �. 이는 「피�I�I�� 항강’펜』에 옥수수가 기재된 이후

�1�4�4 년이 지난 다음 중앙정부의 공식기록이다 이것

으로 미루어 뺑宗 당시에는 이미 옥수수가 대대적으

로 재배되고 있었으며 �. 구황식물로서 이용되었음을

알수있다 �.

짜 ���I�l �3�9 년 �(�7�6�3�) 에 나온 주행의 『캘�j왜樓說』에서

는 �(�'�"�;���w�� 암類解 �.�1�(�6�9�0�) 에 나오는 玉-뾰짧�(옥슈슈 �)을

설명하고 있다 �'�W댐 �S잠類解』에 또 玉짧 -뾰‘이란것이

있다 �. 이 옥수수는 이삭에는 열매가 없고 잎 사이에

뿔이 생기며 뿔 밖에는 꾸러미 �(휩 �) 가 있다 �. 꾸러미
위에는 수염이 있고 꾸러미 속에는 구슬처럼 생긴

열매가 있는데 맛이 달아서 먹음직하다 �. 사랍들이
담장사이에다 많이 심는데 즐기와 잎은 수수와 비슷

하나 곡식 종류는 아닌 것이다 .’ �4이라 하여 옥수수의

형태에 대하여 자세한 설영을 하고 있다 이와 같이

문화의 꽃을 활짝 피운 진경시대 당시부터 옥수수에

대한 학자들의 관심이 높아져 있음을 간접적으로 알

수있다 �.

�3�. 옥수수 �(玉훌훌 �) �. 기장 �(좋 �) �. 수수 �(훌훌 �)와의

상호관계

전술한 바와 같이 기장 �(委 �) �. 수수 �( 짧委 �)�, 옥수수
�(玉짧委 �) 는 이름뿐만 아니라 서로 성질이 비슷하기

때문에 같은 무리로 인식하였다 �l�W�<펀로서는 처음

기록된 것으로 알려진 『뻔째山林經濟�.�1�(�7�6�6�) 에서

‘옥수수는 �5가지 色이 있다 �. 봄에 비옥한 땅에 심는

데 �-�R�. 의 거리를 두고 �1개씩 심는다 �. 쩌서 먹을 수

있는데 죽을 만들어 먹으연 율무보다 좋다 .’4\) 라 하

여 옥수수의 재배방법과 이용을 단순히 소개하고 있

다 �. 하지만 �f�i�W�*�1�I�I�! 휩 �.�1�(�7�9�9�) 에서는 옥수수를 기장

의 한 품종으로 인식하였다 �4�2�) 즉 「햄쩨�L�L�I林經

濟�.�1�4�3�) 에서 언급한 낌 �Z쫓 �( 잘오리기장 �) �. 走非쫓 �( 슈비

기장 �)�, 迷김�9�!�k�( 달리기장 �)�, 淡쫓 �( 옷기장 �) �. 싸 �( 출기

장 �) 등의 기장품종은 �8만쫓 �( 잘으리기장 �)�, 짧쫓 �( 주비

기장 �)�, 據윷 �( 달이기장 �)�, 迷쫓 �(옷기장 �)�. �t�1�i 쫓 �( 출기장 �)

�3�8�) 總은 댐함王빽뀐錄에 나오는 것으로 보아 國字로 보아야 한다�. 따라서 �F束亞빡�'�/�(�r�/�. 大亂典』에 근거하여 .욱수

수 당.으로보았다 �. 또한 「국역왕조실록 �C�D�A 에서 옥수수로 번역한 것도 근거가 된다
�3�9�) �r��꺼빡王朝實짧 �A�, �m�t宗 �1�2�!�f�. �4 月 王午 �. 양 �R 今年機짧之慘 �A�i 효同然 而 �!없鏡六鎭웰尤甚 꽃取땐찾�!월末 和以草

食 �t앞延朝 �I�y 之쇄 不過체 日 쟁將 �i휠핸 �.
�4�0�) 추 �l쨌 �, �f�J�P 湖光生짧說 �A�. �r

왔名 �J �. �t�.�i됩짧뼈￥又有王해짧者 뺨‘無첼葉問生角 角外有월 上有짧 월훌有實如珠 �J�,�*

�# 可食 �A多補園 �i 엽 �r�u�, 홍葉 ���l�J�i�l�l�J�i�l�l�J 而非됐類�i�i�1�.
�4�1�) 때重빠 �, �f�t�f�1 補 �I�L�l 林經濟�. �r�A�. 王댐乘 �J �, 옥슈슈 有표色 春웰숨�J�J�E�, 地 숨相去�-�R�. 햄-科 可췄食 作써훌�i�i 圭 將 .양�,윌 �.

�4�2�) 徐 �i�M “ �r 海東農태
�;
ι

�r빠素 �J �. 잘으리기장 홍좁감」微�,띤 �l�'���.�B�.
「쩔零」 ‘ 주비기장 호 �;�T�, 감微 �.�� �t�\���. �&�'�i
「빠�l乘 �J �. 달이기장 홍 �f�j�f�;�; 퓨微 �;띤�I�t�.�' ‘�I���.�m

�r�.�1 갔察 �J �, 옷기장 훌곱감微 �;떤�I�t�i�/�. 및 �.
「꺼츄 �J �. 불근기장 호좁깐 �f�j�f�;�t�i�'�T�. 윗 亦名 �* 쫓 �.
�r�*�6짝 �J �. 혼기장 �H�'�] 、而 �M 숨짧酒 �.

�r�1�l�i�J 짝 �J �. 슈슈 꺼、名뭔때�H�i稱홈零 훌 �i힘 �;�t 감 狀�w、磁흉 穩太如 �m �*�J�l�. 太如빼 �;�f�i�L�'�r�, 色 有 �f슨或無�f 슨 亦有싫킹 ���'�.
「王댐갖 �J �. 욱슈슈 亦名玉高梁 꽃似웹검흥而�n�E�� 三月下種 짧心出包 包端出행 包析차見有휩빔�>�f�.�1 三種 可作셋充

해 껴�H�f�t 只췄食 �. 킹등凡八種 東뽑寶짧 �t합補 �I�L�l 林經濟 合웠 �.

�- �1�7�2 �-



mwgq�G�I�!Õi�( �1�7�9�9�)
東뽑寶짧 t홉補IlJ林經濟( �1�7�6�6�)�(�6�1�3�)

睡泰 잘으리기장 宿ζ쫓 잘오리기장

i용泰주비기장 走非泰 슈비기장

佛委 달이기장 i훌ζ{尹쫓달리기장

강§쫓옷기장 �쫓 옷기장

}규쫓불근기 장
fj-泰米
블근기장옐

�*�0lð 훌기장
채米 �u 출기장
올기장발

無應II홈쫓뭉익슈슈
×I�i�j��ÖÌ 슈슈 �f�i�t¿° 슈슈 米홈委 옐슈슈

룹주훔委 빙간슈슈

玉�쫓 육슈슈 玉�委 옥슈슈

�- 옥수수 �(玉홈쫓 �) 의 도입과정과 기징 �(쫓 �)�, 수수 �( 뽑쫓 �) 와의 상관관계 �-

으로 분류하고 �. 米폼委 �( 옐슈슈 �) �. 無應똘庸委 �(뭉이슈

슈 �) �. 읍千휩委 �( 빙간슈슈 �) 등의 수수품종을 쭉委 �(슈

슈 �) 라는 기장의 한 풍종으로 분류하고 �. 玉짧委 �(옥슈

슈 �)도 기장의 한 품종으로 분류하고 『東醫寶鍵』에서

언급한 �R委米 �(블근기장별 �) 을 첨가하여 기장의 품종

�8가지로 분류하였다 �. 한편 �F
東醫齊鍵』에서는 다른

품종은 없고 단지 꺼委米 �(블근기장옐 �) �. 짜米 �( 출기장

옐 �) �. 싸 �I�t햄 �(슈슈 �) 등만을 언급하고 있다 �4�4�) 이는 의

학적 효능이 강조되는 것만을 기재하였기 때문이라

추측된다 �. 이상을 정리한 것이 〈표 �4�> 로 기장의 품

종과 언어변천을 볼 수 있다 �.

�3가지의 품종을 가졌던 수수가 �r海東짧휠』에서는

기장의 한 품종인 짧委로 분류되었는데 �, 수수의 품

종에 대하여 살펴보면 다음과 같다 �. 成宗 �2�2 년
�(�4�9�1�) 에 나온 『염陽綠錄』에 수수의 풍종으로 無應

마댐쫓 �(뭉애슈슈 �) �. 米힘委 �( 혈슈슈 �)�, 듭千 �l판委 �( 멍간슈

슈 �) 가 기록�4�5�) 되어 온 이래 『잃家集成���(�6�5�5�)�. ���L�l�J

林經濟���(�7�1�5�)�, �r增헤 �i山林經濟���(�7�6�6�)�. �r댔事新뽑』

�(�7�7�1�)�. �W
本史 �� �(�7�8�7�) 에 이르기까지 약간의 표현

차이가 있을지언정 대체적으로 �3가지의 수수품종이

이어져 왔다 �. 하지만 『海東農홈�� �(�7�9�9�) 에서 �3가지
로 분류되던 수수가 오히려 기장의 한 풍종으로 인

식하였고 �r깜짧志 �� �(�8�2�5�) 와 林園經濟志 �(�1�8�2�7�) 에

〈표 �4�) �r海東農홉』에서의 기장품종 �8가지

서는 �3가지의 수수 풍종 외에 龍尾뭘委 �( 룡의꼬리 �) �.
木推웠委 �(몽동이수수 �)�, 꺼웠쫓 �(흰수수 �)�, 馬尾정죄委 �( 마

미수수 �) 등 �4가지의 품종이 첨가되어 총 �7가지가 된

다 �. 즉 純祖代에는 작물육종에 힘썼기 때문에 새로

운 수수 품종을 개발하여 첨가된 것으로 사료된다 �.
또한 『츄浦志』와�F林園經濟志』에서는 『海東앓쁨』에

서 옥수수를 기장의 한 품종으로 인식하였던 것을

따르지 않고 기장 �, 수수 �. 옥수수를 서로 비슷한 무리

로 인식은 하지만 서로 다른 풍종임을 밝히고있다 �.

�4�3�) 柳重짧 �r�J�: 당補 �I�I�I 林經濟�.�r�J�]�, 宿ζ泰 �J �. 잘오리기장 홍좁甲
�'�*
色實白 三月種홉田 �.

「走非乘 �J �. 슈비기장 훌쩌‘黑甲
�'�*
色實월 種 �{홈 �t 同 �r達ζ伊委 �J �. 달리기장 홍�* 甲 �'�*

色實멧 種候 �J�: 同 �.

「淡乘 �J �. 옷기장 훌좁甲
�'�*
色뤘黑 種�{훌�h同 「채�J �. 출기장 似쫓而 �t�i�t 小米핏 짧酒取佳

「米훔泰 �J �. 얼슈슈 無흔 熟 �H�l�j 做白 土宣種候上同 �r無應뚱홈泰 �J �, 뭉 �'�2�] 슈슈 無흔 熟 �R�l�j�$ 土효種候上同

「읍千훔委�J �. 멍간슈슈 흔長 뺀則컷�F 土슐.種候上同
�4�4�) 許浚 �r東醫寶짧 �J�]�,

�r꺼泰米 �J �. 블근기장활 性溫味홈無毒 主 �D�}�U호 �r�n 亂止 �f�f�i�t�J�U 훌〈本草 �)�0 此 �@�n�i�j 樣米也 皮 �$ 而
米원〈本草�)�0 쫓有二種米

�*
諸윗�m 可以짧酒 不

�*
뼈월泰 可食之如휩之有뺑뚫耳〈本草〉

「애�,�.�>�l�!�-�V�l�'�J �. 출기장옐 ↑엎뾰왔�(�-�� 平�)
�1�* 합無毒 ￥�I�t�.大陽 標않擔 殺病하좁熱 쩔五藏氣훌�b風 不可常食〈本草�) �O�f�I�i�I�1 청重

此�f�l爾짧흉餘米〈本草 �)�0 此�A以作酒及흙‘橋者〈本草 �)�0�1�1 爆米而채�j 、 北�A謂之 �-�t�.�t��米 꺼굉입퍼앓鐵햄�1�\�;�.�i 圭〈本草〉
「짜얹�J�J �, 슈슈 훌뚱之最長米함亦大而多者 北地種之以備缺根 댐 �I�j�l 쨌牛馬 南 �.�A�D 乎���� 훌얹〈人門〉

�4�5�) 갖熙효 �r써陽雜앓 �J�. �r無應佳훔委 �J �. 뭉애슈슈 無�c 熟則 �$ 土슐.種候上同�-
「米홈委 �J �. 얄슈슈 無 �c 熟 �H�I�] 微白 土宜種候上同 �.

「듭주얽흙 �, 헛간슈슈 �F長 후�I�'�,�R�l�b�1�f�- 土습種候 �f 同

�- �1�7�3 �-



시대별 도서 수수의 풍총�4Âù–}–Ükº�(�1�4�9�1�) 無應I초홈秀 (뭉애슈슈) 米홈泰 (얄슈슈) 흡주땀泰 (빙간슈슈)

�����<�:���J�t�t�(�1�6�5�5�) 無應IH항쫓 (뭉애슈슈) 米훔쫓 (혈슈슈) 릅T홈泰 �(�'�2�1¬�ÂˆÂˆ�)

�I�I�IùôÈ$�iÊM�(�1�7�1�5�) 無應if.f훔겸흥 (뭉매슈슈) 米훔乘 (뱅슈슈) 흡千홈泰 (멍간슈슈)

�tÆ©ˆÜ]ÝùôÆð�{¿Q�(�1�7�6�6�) 無應1댄홈경� (붕이슈슈) 米홈껑한 (빨슈슈) 홉주함경� (빙간슈슈)

�1�!�{ÕDe°µ@�(�1�7�7�1�) 豪훌용홈컬옹 米훔乘 흡千훔쫓

���1�k�(�1�7�8�7�) 쫓용슛폼켰§ 米홈泰 홉二F훔素

�ikÏgq���?�r�(�1�7�9�9�) �:�m�Jlð (슈슈)

無應愛:mJ
�*�'

�(»I�<�:�1�1ÂˆÂˆ�) 米1m乘 (쓸수수) 즙1m素 (영간슈슈)
ÖÔ�;�'�I�l�i ��.�J�.�;�I�t�.�.�' ��(�1�8�2�5�)

龍尾$3�(룡의 꼬리 �)�, 木짧댐委(몽동이 수수), 白$3乘(흰수수) �, 馬尾돼乘(마미수수)

無應쫓$3겸�(뭉애슈슈) 米$3柔(쓸수수) 읍1m乘(멍관슈슈)
�t��VúÆÐ�iÕ„�,W�0��(�1�8�2�7�)

R냥尾$3素(농의꼬리슈슈), 木推탬찢(옹동이슈슈), 白돼柔(흰슈슈), 馬尾댐쫓(말총슈슈)

�'���i�&ÉÝÊÓ �(�1�8�3�0�) 無應ftn함경훈 米홈경옹 (쓸슈슈) 훔千홈쫓 (믹간슈슈)

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

이러한 흐름을 꺼�;
휴의 인맥 �4�6�) 으로 살펴보연 다음

과 같이 해석할 수 있다 �r 댔판新펀 �.�1�1�, �r�* 史』의 저자

는 徐命뺑 �0�7�1�6�-�1�7�8�7�) 이고 �, 그의 아들인 徐샘修

�0�7�3�6�-�1�7�9�9�) 는 �r�M 끼�J�1�I�.�H 션�a 를 저술하였으며 �. 손자
인 徐 �1�-�T 찢 �0�7�6�4�-�1�8�4�5�) 는 『찜‘짜志�J�. �U�'林園經濟志냉

를 저술하였다 �. 또한 徐까찢의 형수인 쩔虛開李 �f�£�; 는

�l�'�f�f�f�l�r�. 體 �;
켜』를 저술하였으니 조선중기를 대표하는 많

록돌아 한 가문에서 나오니 이는 家웬이 대대로 전

승되었기 때문이다 따라서 徐命總은 옥수수를 기록

하였고 �, 그의 아들 �t서 �1�-�-�.�1修는 옥수수를 기장의 한 풍

종으로 인식하였으며 �. 손자 徐쥐찢는 새로운 풍종을

추가하면서 옥수수와 기장 �. 수수는 비슷한 무리지만

다른 풍종임을 인식하였다고 풀이될 수 있다

〈표 �5�) 저서별 수수 품종의 변화

한편 崔漢納�0�8�0�3�-�1�8�7�9�) 가 純祖 �3�0 년 �( �1�8�3�0�) 에

저술한 �r짧政탬要』에서는 오히려 수수의 품종이 �3가

지로 줄어드는데�, 이는 대부분의 최한기 저작과 같

이 예전의 책을 답습하는 과정에서 나옹 것이기 때

문에 새로운 풍종이 첨가되질 못 하였다 �. 이상의 것

을 정리한 것이 〈표 �5�) 로 저서별로 수수의 품종을

살펴볼 수 있다 �.

이상의 것을 재정리하연 다음과 같이 요약된다 �.
옥수수가 처음 도입되었을 때 �( �1�5�0�0 년대초 �) 에는 정

확한 인식이 되지 않아 파 �I�I 앓강’떤 �.�1�1�(�5�2�7�) 에 율무의

異 �:�:�f�:�J 으로 기록되다가 �. 임진왜란 이후 식량생산의 증

대를 위하여 �1�6�0�0 년대에는 재배가 확대되기 시작하

�4�6�) 金榮鎭 �r추.뼈後期얹핑과 徐 ���3 代의 家댈 �J �, .農村經濟�.�1�, �4�(�3�)�, �1�9�8�1�.

�- �1�7�4 �-



�- 옥수수 �(玉훌쫓�) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �)�, 수수 �(훌훌 �) 와의 상관관계 �-

였고 �, 옥수수 작황이 기록된 것으로는 �1�6�7�1 년 『朝

�q、

�f 王힘�j實錄』으로 볼 수 있다 �. 이어 중국어사전인

『챔낌쨌隔 ���(�l�6�9�0�)�, 개인문집인 『짧빼光生煙說』

�( �1�7�6�3�) 에 단편적으로 나오던 옥수수가 『엠째 �[�1�1 林經

濟 �� �(�7�6�6�)�, �r木史 �� �(�7�8�7�) 같은 뿜펌에 본격적으로

기록되기 시작하였다 �r海東잃폼 �� �(�7�9�9�) 에서는 옥

수수를 기장의 한 품종으로 인식하기도 하였으나 �,

땐짧志�J �(�8�2�5�)�, �l�i�' 林園經濟志�.�! �(�8�2�7�) 에서는 품종

의 개발에 힘입어 옥수수가 기장 또는 수수의 무리

와 비슷하나 서로 다른 품종임을 강조하고 있어 옥

수수의 이해가 깊어짐을 알 수 있다 �.

�4�. �C�4광합성에 대한 사상의학적 고찰

그 동안 연구된 바에 의하면 식물의 광합성 기전

에는 �2가지가 있는데 �C�a�l�v�i�n 에 의해 밝혀진 �C�3 형

�(�C�a�l�v�i�n 회로 �) 과 �H�a�t�c�h�-�S�l�a�c�k 에 의해 밝혀진 �C�4 형

�(�C�A�M 회로 �) 이 있다 �. 보통 일정한 온도 이상이 되면

오히려 광합성 효율이 떨어지는 것은 �C�3형으로 대부

분의 작불이 여기에 속하고 �, �C�4 형은 온도가 높을수

록 광합성 효율이 높아지는 특성을 가지는데 �, 기장 �,

수수 �. 옥수수 �. 사탕수수 �, 조 등이 여기에 속한다 �4�7�)

보통 �C�4 형은 낮에는 고온하에 광합성을 많이 하고 �.
밤에는 저온하에 에너지 소모를 적게 하는 것이 이

상적이기 때문에 �. 일교차가 큰 산간지역 또는 내륙

지역에 알맞은 작물이라 할 수 있다 �. 그러므로 강원

도 산간이나 만주 내륙지방에서 옥수수를 많이 재배

하는 것은 생리특성상 당연한 일이지만 �. 일교차가
적은 해안 지역이나 남부 지역에서 옥수수를 비롯한

�C�4 형 작물을 재배하는 것은 상대적으로 비효율적이

다 �.
광합성 능력이 탁월한 옥수수는 �C�4 형으로 光呼 �l댔

이 없어 低짧딸의 이산화탄소에서도 광합성이 잘 된

다 �. 따라서 대부분의 �C�4 형과 같이 옥수수는 높은 광

합성 능력을 영위하기 위해 많은 수분량 �. 낮의 고온 �.
긴 日照時問 �, 밤의 저온 �, 많은 시비량이 펼요하

다 �4�8�) 이는 대부분의 태음인 식풍들이 많이 흡수하

고 많이 발산하여 태음인의 呼散之氣를 도와주는 역

활을 하듯이 �4�9�) 옥수수도 呼散之氣를 도와주는 역할

을 한다고 볼 수 있다 물론 모든 태음인 식품들이

�C�4 형이라 말할 수는 없지만 �, �C�4 형 식물들이 대체적

으로 태음인 식품의 경향성이 있음을 간접적으로 알

수 었다 �. 앞으로 태음인 식품과 �C�4 형 식물들의 상관

관계에 대한 연구가 더욱 펼요하다 �.

�5�. 옥수수의 효능과 쓰임에 대하여

최근 건강식품에 대한 관심이 높아지고 있는 가운

데 육류 섭취가 많은 선진국에서는 탄수화물 식품인

단옥수수의 소비량이 증가되고 있다 특히 옥수수에

는 단백질 �, 당질 �. 섬유칠 등이 고루 함유되어 있고 �,

�V�i�t �E 도 용부할 뿐만 아니라 옥수수에서 추출한 베

타-시토스테롤이란 성분은 잇몸질환 치료제인 인사

돌 �, 덴타돌의 주성분으로 약리작용도 높은 것으로

알려져 있다 �. 따라서 미국 �. 일본 둥 단옥수수 생산이

정착된 나라에서는 단옥수수가 식이섬유 �(�D�i�e�t�a�r�y

�F�i�b�e�r�) 식품으로 소비가 계속 증가 추세에 있는 것

이다 �. 옥수수 씨눈에는 영양가가 높은 기름이 �2�5�-

�4�7�) 수않 �m�. �r東아시아 속의 古代함國食生活닛���f�i�J�f�J�1�:�t �. 빼文 �&�t�. �1�9�9�4 �: �8�1�-�8�4 쪽 �.
�4�8�) 趙짧英 외 �r 며 �d�T 田作 �t�. 빼文 �l此 �. �1�9�9�7 �: �1�7�8�-�2�2�5 쪽
�4�9�) 쐐품 �r찢짧의 휴化 �&뽕에 대한 사상의학적 고찰 �- 앓家月令을 중심으로 �J �. �l�i�'사상의학회지 �J�. �1�0�0�U�9�9�8

�- �1�7�5 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�2 호 �1�9�9�8 �-

�2�7�% 들어 있으며 신경조직에 펼요한 레시틴 �. �V�i�t

�E�( 토코페롤 �) 가 많다 �. 특히 �V�i�t �E 는 피부 건조와 노

화를 예방하며 습진 등이 생기는 것을 예방하는 것

으로 알려져있다 �5�0�) 이외에도 옥수수에는 올레산 �.
리놀레산 �. 팔미트산 등의 필수 아미노산이 있는 것

으로 알려져 있다 �5�]�)
이러한 옥수수의 효능을 의서

를 중심으로 살펴보기로 한다 �.

옥수수의 효능이 처음 기록된 것은 동양권에서는
�r 木댄 �%에터』으로 볼 수 있는데 ‘옥수수는 단맛이 있으

며 독성이 없다 �. 위장을 다스리며 막힌�속을 풀어

준다 옥수수 뿌리와 잎은 소변이 찔끔거리는 것과

싸μ이 있어 아픈 증상을 치료한다 �. 끓여서 자주 마

신다 �'�5�2�) 라 하였다 �. 이후의 국내 의서에서는 대체적

으로 「木�i펀�:鋼꺼』의내용을 요약하는 수준으로 �r林園

經濟志냉�(�8�2�7�)�. �r�*�1 감
�*
피할 ���, �r醫宗 �f윌益���(�8�6�7�) 등

에서 보여진다 �5�3�)

옥수수는 약재로 사용되기보다는 오히려 구황식물

로서의 중요성이 부각되연서 율무의 미음보다 좋다

는 주장을 하고 있다 �, �r�!�f 얘 �H�i�l�i 林經濟 ���5�4�) 와 �c�'�r�r�'�1�m 샌짧

�r꺼 ���5�5�) 에서 ’옥수수는쩌서 먹는데 죽을 쑤연 율무죽

보다 좋다.’라하여 새로운 도입식품의 쓰임을 넓히

고있다 �.
한편 율무로 죽 �(미음 �) 을 끓여 먹는 것이 매우 일

상화되었던 것 같다 �] 한짧의 마�|넙월 �J�I�'�.�1�(�8�1�9�) 에

‘율무�(잘파 �) 는 차지는 �(끈적거리는 �) 성질이 강하기 때

문에 가루로 만들어 미음 �(傑없 �) 을 만들 수 있다 �. 따

라서 우리 나라 사랑들은 활파를 미음 �(傑散 �) 의 이름

으로 생각하여 가루로 만들어 마실 수 있는 것들을

다 갚파라 호칭하였다 �. 이에 �!�i�i�i�j 쫓 �j룹�f�)�:�, �1흔 �m�J젤���, �1�1�<

�* 칠�.�t�J�. 쩍염짖���:�t�r�l�)�: 를 습관적으로 쓰고 있으나 이는

잘못된 것이다 �'�5�6�) 라 하여 율무가 미음으로 많이 사

용되면서 미음의 대영사로까지 쓰이고 있으나 용어

의 혼란을 조심하라고 강조하고 있다 �. 이러한 율무

죽보다 더 좋다고 주장하는 옥수수죽이 어느 정도

사용되었는 지는 좀더 연구가 펼요하다 �.
현재 신장염 �. 고혈압에 좋다고 알려진 옥수수 수

염 �(玉米썼 �) 은 利탱 �f�r�m�, 순환작용 �, 혈당강하작용 �, �;�J�"�J

뼈止 �1�m작용 등이 알려져 있어�5�7�) 신장영 �. 고혈압 �. 당
뇨 �. 간경화성 �1�t�l�l 水 �, 황달형간염 �, 담낭염 �. 담석증 �. 잇
옴출혈 �, 출혈성자반증 등을 치료할 수 있지만�5�8�) 몸

이 땀쌓하여 생긴 �1�1�<�; 샘‘ �U�t 數에는 써서는 안된다 �. 이

를 다음과 같이 해석할 수 있다 옥수수 수염은 이

�5�0�) 김달래 �r 체질따라 약이 되는 음식 �2�2�4�,�:�, 경향신문사 �, �1�9�9�7 �: �1�5�9�-�1�6�0 쪽
�5�1�) 이철호 �r 약이 되는 식품 ���, 어문각 �, �1�9�9�4 �: �2�2�0�- �2�2�2 쪽 �.

�5�2�) 추 �H흉珍 �r 本草鋼닙 �r���, 王댐乘」 米 氣 �'�I�t �i�t 파無꼽 主治調中開띔 �f�N 펴종 氣 �,�I�t 主治 小使 �i林생한 沙石痛 不可忍 핏 �i�i 꺼
�t뼈 �\�1�X�,

�5�3�) 徐有젓 �r林固經濟 �;쇼‘ ���, �r王댐乘」 又 �# 平無끊 調中開몹
���: 경���. 未詳 �, �r�4�: 草精포 �.�i�i�, 옥슈슈 王쩍乘 �I�l�t�i�t 平無끊 主調中閒핍 �f�R꽃主 �I�J 에벚 �m�.�i�1 양沙石 꺼�!�! 揚頻���.
�i�t�;�:�! 흥淵 �r짧示 �}홉깜 �.�i�i�, �£�\�m 柔 �+調中問뽑 훨用�f�R�J�t�,�\�i 治싸氣�J�I�t 옥슈슈 �.

�5�4�) 때�1파따 �r�t 합補川林經濟 �,�,�)�, �r 王댐깐 �J �, 옥슈슈 有五色 春種습�'�.�n�� 地 슐相去�-�R �f�.파-科 可줬食 作網흙佳 將 �;양‘

ι�A

�5�5�) 펀虛閒추 �l�;�I�;�:�, �r�r 펴댐�l꿇 �f�i�t�.�i�i�, �r 욱슈슈 �J �, 오석이 이시니 옴의 승지 싸회 셔로 씌우기를 혼흔식 흉여 심그되 둘

식 너흐라 �. 쩌 �? 라 축을 쑤연 의이도곤 나으니라
�5�6�) �J쯤짧 金웰隔댐註 �r뺨듬않非 �. �r�:�.

쓸윌 �J �, 其性훌싫 뽑�z���t�) 可作鷹�� 束 �A忽、以慧 �0�:�� 際欲之名 凡�t�J 價之
可��X�;쯤� 皆稱 .풍0: 於是 �\�m 菜 �f강�(�0�: �t�:�;�f�J�>�:�; 쓸 �0�: 흉末 �j양�.�-�(�I�)�)�, 훨찢 �;풍 �o 껍 �1�E�A흐듬 不以원非 �.

�5�7�) 낀 한新짧짱院 �r 中훨太힘典 �.�i�i�. �J�j 每科쩔技術出版社 �, �1�9�7�7
�f�i�R�) 추 �f�;�'�;

‘

�i�-�: 외 �r�* 草핑 �J ‘ 永 �H�,�r�.�r�l���. �1�9�9�1 �: ���1�1�-���1�2 쪽

�- �1�7�6 �-



�- 옥수수 �(王홈좋 �) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �) �. 수수 �(홈쫓 �) 와의 상관관계 �-

뇨작용이 매우 강뼈 비낭�l 계통의 염증 �(牌 �I�D�t 찢 �.
�V�R�i 홉찢 �) 을 치료하니 �5�9�) 마치 불이 있는 곳 �(찢 �) 을 물

청소해주는 듯한 현상과 비슷하다 �. 소변을 정상적으

로 보게 됨으로써 혈압을 내리는 작용이 있으니 뚱

뚱해지기 쉬운 태음인의 경우 체중 감소의 효과를

같이 볼 수가 있다 �. 또한 간장 질환 �( 담낭염 �. 담결석 �.
황달형간염 �) 으로 몸이 붓는 증상에도 효과가 좋으니

수압이 높은 호스로 쓰레기가 많아져 순환이 잘 되

지 않는 �)�}�f 號을 청소해 주는 것이라 할 수 있다 �.
옥수수에 대하여서는 서양에서의 민간요법이 오히

려 동양보다 발달하였는데 미국 버몬트의 설 �6�0�) 에

의하면 .옥수수 기름은 結草熱 �r해息 �, 偏뼈痛에 좋으

며 뇨반응을 산성으로 移行시킨다 �. 눈까풀이 고기비늘

모양으호 되었을 때 �. 신체에 마른 비늘의 밸珍이 있을

때 등에 좋으며 �. 또한 浮種 �. �1�J�f�t�=�에도 좋다.’라하여

옥수수 기름을 이용한 방법을 소개하고 있다 �. 현대
과학적으로도 ‘옥수수기름 �(식용유 �) 은 다른 식용유에

비해 혈중 콜레스테롤 치를 낮추지만 유익한 �H�D�L

콜레스테롤 치도 역시 낮춘다.’라는보고�6�]�)
가 있다�.

따라서 식용유의 대부분을 차지하고 있는 옥수수기름

에 대한 한의학적 연구가 더욱 펼요하다하겠다 �.

�6�. 옥수수 튀김에 대하여

보통 옥수수를 튀긴 것을 .팝콘.이라하는데 �. 옥수
수를 불에 직접 뒤겨 먹는 방법과 �. 뺑뒤기 기계를

통해 가열한 후 갑자기 압력의 변화를 주어 옥수수

를 튀겨 먹는 방법이 있다 �I�i�'本草網 �I�'�J�A 에 .옥수수는

황색 백색이 있어 삶거나 몫아서 먹을 수가 있다 �.
봄으면 터지는데 마치 흰 꽃과 같아 찰벼를 튀기는

형상과 같다 �.�'�6�2�) 라 한 것으로 보아 옥수수가 처음

동양에 도입되었을 당시에도 옥수수 뒤김이 있었음

을 보여주고 있다 �. 이러한 뒤김 옥수수에 대하여 다

음과 같이 해석할 수 있다 �.
여름기운을 타고난 옥수수�6�3�) 는 火氣가 많은 편인

데 이를 불에 달구연 내부의 열이 터져나오듯 폭발

�(�?�) 하여 튀겨지게 된다 �. 따라서 ‘팝콘이나 옥수수

튀밥은 건조하면서 열이 있기 때문에 너무 많이 먹

게 되면 밥맛을 잃게 되며 섯바늘이 서게 된다 �. 또
한 여름기운을 지니게 되는 쌀티밥도 역시 마창가지

다 �. 그러나 겨울을 지내는 보라는 똑같은 방법으로

튀겨도 옥수수나 쌀만큼 부풀어 커지지도 않고 �. 같
은 량을 먹어도 옥수수 뒤밥이나 쌀 튀밥에 비해 밥

맛을 잃게 되는 것이 적다는 것을 발견할 수 있다 �.
이러한 것을 이용하여 보리를 튀긴 것이 소위 .조리

풍.이라는과자 형태로 시중에 나와 아이들의 간식

거리가 되는 것이다 �6�4�) 이러한 욱수수 뒤김의 특징

은 옥수수가 열이 있으면서 퍼져 �(發散 �) 나가는 성질

이 있기 때문에 나타나는 것으로 呼散之쩌가 있음을

간접적으로 보여준다 �.
또한 튀김 옥수수는 고도의 섬유질과 적절한 지방

및 당분이 적은 건강 다이어트식품으로 암의 방지

�5�9�) 陳存仁 �. �[�"�I 히 �l說 �J핫方뽑헬大벌典 ���. �r玉댐零 �J �. 功能 �1�'�I�J�* 治縣原病 �( 中略 �) 泌民系統發갖 如牌 �f�i�}�\�; 갖 �*�� 효갖 �I�J 、

�f史 �i�J�f�;�i 삶 刺痛
�6�0�) 沈相龍 �, 다핫方食械隔典 ���, 創쉰�j社 �. �1�9�7�6 �: �4�9�-�5�1 쪽 �.
�6�1�) �J�e�a�n �C�a�r�p�e�r�. 갖德均 역 ��

약이 되는 먹거리 �� �. 까치 �. �1�9�9�3 �: �2�8�4�-�2�8�5 쪽
�6�2�) 수時珍 �f 本草網目 �r��.玉 �1�m泰 �J �. 子꾀白色 可썼썼食之 샀折白花如沙 �l�J�j�:�t�1�i�j 짧之狀
�6�3�) 앞에서 설명하였듯이 기장 수수 �, 옥수수 등이 속한 泰類의 零는 휩 �(여름 �) 와 통용되는 것으로 여름의 기운

을 타고 난 것이라 할 수 있다 �.
�6�4�) 뾰휴 �i옥수수 �( 王짧秀 �) 에 대한 한의학적 이해 ���I�. 선구자 �. �. 제 �3�3 호 �. 김상진기념사업회 �. �1�9�9�7

�- �1�7�7 �-



�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�2호 �1�9�9�8 �-

및 치주질환의 치료제로 이용되는 불검화 정량추출

물 �(�Z�M�L�6�5�»�) 을 다량 합유하고 있기 때문에 치아 건

강에 유리하다는 보고가 있다 �6�6�) 이는 쌀이나 밀을

먹는 것보다 옥수수 전분을 많이 먹으면 충치 발생

률이 상대적으로 적었다는 보고가 �4�7�7�" 국을 대상으

로 밝혀져 있어�6�7�) 통계적으로도 뒷받침하고 있다�.
따라서 튀김 옥수수는 탄수화물 및 단백질 �. 인 �. 철분
이 풍부하며 별다른 가공이 없이도 즐길 수 있는 자

연 알칼리성 식품이어서 쾌적한 몸건강 유지에 적합

한 간식으로 평가되며 어적어적 씹히는 소리 �. 보슬
보슬한 절감의 간식 거리이기 때문에 많이 권장된다 �.

�7�. 옥수수차와 보리차

옥수수차는 보리차와 더불어 음용수를 끓여 먹는

데 많이 이용되고 있는 것으로 �. 옥수수차의 기원은

강원도 원성군 雄많 �L�I�J 기숨의 화전민들이 마시던 것

이 일반화되었다는 주장���8�) 이 있다 �. 이에 보리차와

옥수수차를 한의학적 시각에서 비교셜영하고자 한다 �.
보리는 가을에 심어 겨울을 지나고 봄을 거쳐 이

른 여름에 수확하는 보리는 사계절의 기운이 다 있

으며 몸을 시원하게 해주는 역할을 한다 �6�9�) 반연 욱

수수 �(�'�J�,�: 짧쫓 �) 는 기장 �( 쫓 �)�, 수수 �( 웠쫓 �) 와 같이 초여

름에 심어져 늦여름에 수확하는 것으로 여름의 기운

이 있으며 팽창하는 성질이 있다 �. 보통 여름에는 보

리차 �, 겨울에는 욱수수차를 복용하는 까닮은 보리의

시원합과 옥수수의 따뭇함을 이용하는 것이다 �7이 따

라서 옥수수차는 위장의 기능을 활발하게 해 줄 뿐

만 아니라 이뇨의 효과가 있어 �7�]�) 과식하기 쉬운 태

음인에게 알맞은 경향이 있다하겠다 �.

�i�l�l�. 결 론

이상과 같은 고찰을 통하여 다음과 같은 결론을

얻을 수 있다 �.

�1�. 옥수수 �(玉웠委 �) 는 기장 �( 옳 �)�, 수수 �( 웠委 �) 와 같

은 무리로 인식하였으며 생태학적으로도 근연

관계가 매우 깊다 �. 委의 글자를 통빼 옥수수

는 여름 기운을 갖고 있으며 술을 만드는 원

료가 됨을 알 수 있다 �.

�2�. �C�4 형 식물은 팡합성 효율이 매우 높은 것으로

옥수수 �, 기장 �, 수수 퉁이 이에 속한다 �. 이들은

일교차가 큰 지역에 잘 자라며 왕성한 �l째 �R力

이 있기 때문에
�|
덴散之氣가 매우 강하다고 볼

�6�5�) 옥수수 �(�Z�e�a �M�a�y�s �L�) 의 불검화 정량추출물로서 .덴타돌.’ .인사돌.이라는 상풍영으로 잇몸 질환에 널리 사

용하고 있다
�6�6�) 최상묵 외 �r�Z�e�a �M�a�y�s �L의 불검화 정량추출물이 외과석 치주치료후의 치유에 미치는 효과에 관한 임상

적 연구 �J �. �r대한치과학회지 �J�. �1�9 권 �. �1�9�8�9
김종관 외 �. �r�Z�e�a �M�a�y�s �L 불검화 정량 추출물의 초기 치주염 치료효과에 대한 임상적 연구�J �. �r 대한치주

과학회지 �h�. �2�2 권 �. �1�9�9�2�,
�6�7�) �J�e�a�n �C�a�r�p�e�r�. 슛德均 역 �r 약이 되는 먹거 �c�.�j �J�, 까치 �. �1�9�7�7 �: �2�8�4�-�2�8�5 쪽
�6�8�) 沈相龍 �. �r�;�1�k�; 方食擔解典 �J�. 創 �i꾀 �r�d�:�. �1�9�7�6 �: �4�9�-�5�1 쪽
�6�9�) 徐有젓 �r林園經�i쩍 �'�J�.�:�.�e�,�.�. 냉

�r
찢 �J �. 秋햄 �4長春秀 �}�;�l 함 具며時 �r�t�' 和之氣 �� 했熱�i않 �V�i�:、之性

�7�0�) 뾰휴 �r보리 �(人찢 �) 에 대한 한의학적 이해 �J �. �r 선구자 �J�. 제 �3�0 호 �. 김상진기념사업회 �. �1�9�9�7 년 �.
�7�1�) 강�t홍均 �r 건강하게 삽시다 �J�. 열린책들 �. �1�9�9�0 �: �7�2�-�7�3 쪽

�- �1�7�8 �-



�- 옥수수 �(玉훌쫓 �) 의 도입과정과 기장 �(쫓 �)�, 수수 �( 훌쫓 �) 와의 상관관계 �-

수 있다 �. 따라서 옥수수는 태음인의 呼散之氣

를 도와주는 경향성이 있다고 볼 수 있다 �.

�3 현존하고 있는 옥수수에 관한 최초문헌으로 중

국에서는 『本草網텀�.�1�(�5�9�6�)�. 국내에서는 『허�I�I

줬字현 �.�1�(�5�2�7�) 라 할 수 있다 �. 다만 국문학자

들이 주장하는 『히�I�I쫓字會』의 짧 �L�L�I 本이 초간본

이라는 주장이 옳다는 전제하에서이다 �. 댐 �I�I慶

字햄』에서는 옥수수가 율무의 異名으로 기재되

어 있는데 �, 이는 처음 옥수수가 도입되었을 당

시 율무와 모양이 비슷하기 때문이다 �.

�4 겨울 기운이 있는 보리의 튀김에 비해 여름 기

운이 강하며 부풀어지는 특정이 있는 옥수수

튀김은 잇몸질환에 좋은 치료효과가 있다 �.

�5�. 따뜻한 성질이 있는 옥수수차는 利행작용뿐만

아니라 위장의 기능을 편하게 해주는 작용이

있어 과식하기 쉬운 태음인에게 좋은 경향이

있다 �.
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