
주요개념 : 여성건강, 간호연구

여성건강에 관한 간호연구 분석 :

1988 - 1997

이 숙 희 · 박 영 숙

Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

간호학은 인간을 대상으로 하는 응용과학으로 간호연구는 인간의 심리와 행동, 성장발달

과 건강한 삶, 환경과 사회 제반 문제와 관련하여 폭 넓게 많은 개념들을 연구하여 왔다. 그

러나 이런 연구들에 대한 양적·질적 평가가 연구 주제별로 이루어지지 않아서 간호학 고유

의 지식체 축적과 개발에 기여하지 못하고 있는 실정이다.

국내의 간호학 연구 논문의 발표는 1960년에 간호학회지의 창간과, 1978년 간호대학내 박

사과정의 개설로 연구논문의 수와 수준이 놀랄만큼 변화 발전하였다. 고옥자 등(1994)의 연

구에서 1960년부터 1991년 8월까지 발표된 학위논문의 수를 보면, 60년대에 2.3%, 70년대에

17.5%, 80년대에 64.7%, 90년 초에 15.5%로써 80년대 이후 발표된 논문은 전체 논문의

84.5%를 차지하였다.

그러나 여성건강에 관한 간호연구의 경향을 보면, 1971년부터 1991년까지 발표된 간호학

술지게재논문과 석·박사 학위논문 중에서 여성건강에 관한 간호연구는 11.3%였으며 (고명

숙 외, 1992), 1992년부터 1996년까지 대한간호, 간호학회지, 여성건강간호학회지 등 3개의

간호학술지에 게재된 논문 420편중에서도 15.7%가 여성건강 간호연구이었다 (고효정 외,

1997).

여성건강에 관한 간호연구는 여성 생식기와 관련된 건강문제로 임신, 분만과 생식기 질환

에 초점을 둔 생의학적 모델내에서 연구되어 왔다. 전통적으로 의료체계는 남성중심의 관점

에서 월경, 임신, 폐경 등 정상적인 여성의 생리과정을 의학치료의 대상 (iatrogenic disea se)

으로 삼았으며, 여성의 질병은 생물학적인 성차에 기인한 것으로 보았고, 전반적인 여성 삶

에 대하여 관심을 두지 않았다. 최근에 간호학 연구에서 여성의 삶과 관련하여 발생하는 사

회문화적 건강문제에 관한 관심이 증가하면서 여성 생식기 중심의 연구를 탈피하려는 경향

이 있다.

여성건강에 대한 간호연구는 그 개념 정의가 다양하여 연구자에 따라 여성건강 문제나 주

요 이슈 (is sue)로 분류하거나, 생애주기별 혹은 여성 건강의 주제와 속성으로 분류하기도 하

였다.

Chesney & Ozar (1995)는 여성건강 문제를 (1) 생식 건강 ; 임신출산, 호르몬 요법, 성기

능, 불임, 성감별, (2) 여성에게 빈발하는 상병 ; 유방암, 우울 (가난, 성적학대, 스트레스 대처

능력), 식사장애, (3) 여성의 주된 사망 원인 ; 심혈관 질환, 여성암, (4) 건강위험이 되는 성
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적 요인 ; 여성흡연, 음주, 활동부족, (5) 사회적 압력 ; 빈곤, 역할, 사회적 규범, 스트레스,

(6) 폭력 ; 폭력에 의한 외상, 폭력 후유증, (7) 여성건강 관련정책 ; 정보결핍, 지표관리, 결

정직 참여 등 7개의 범주로 구분하였다.

T rippet & Bry son (1995)은 (1) 여성성 ; 신체성, 체중/ 운동, 모성행위, (2) 감각 박탈 ; 감

각 기관 기능장애, (3) 운동성 ; 외상, 관절변화, 골다공, (4) 호르몬의 영향, (5) 영양과 위장

관의 변화 ; 약물의 영향, 변비/ 치질, (6) 경제적 문제 ; 교통수단, 식품조달, 건강관리 등,

(7) 학대, (8) 역할로 분류하였다.

Griffith - Kenney (1986)가 제시한 여성건강문제는 (1) 정신 (심리) ; 우울/ 불안, 약물남용, 학

대, 강간, 신체장애, (2) 생할양상 ; 청소년기의 발육과 성문제, 부모노릇하기, 독신녀, 이혼/

별거, 노령화 등, (3) 사회경제적 관심 ; 고용차별, 직업성 건강 위해, (4) 생식건강 ; 월경과

폐경, 피임, 불임, 유전상담, 임신관련 문제, 부인과 문제, 생식기관 수술 등이었다.

M cElmurry 등 (1993)은 (1) 안전한 모성 ; 모성관리, 모성보호, (2) 여성에 대한 폭력 ; 성

폭력, 가정폭력, 여성신체에 대한 과잉 치료, (3) 성 관련 건강 ; 성병, 에이즈, 유산, (4)

중·노년기 건강문제 ; 폐경, 여성암, 노년기 건강문제 등으로 분류하였다.

안명옥 (1996)은 여성의 일생주기에 따라 청소년기의 성교육, 보건교육, 여성의 몸에 대한

지식, 미혼여성과 신혼여성을 대상으로 한 성인초기는 임신상담과 산전관리, 성적 권리, 피

임방법과 방어되지 않은 성관계, 임신, 생리, 임신 출산기의 산전관리, 분만관리, 산후관리

등, 가임기의 정기적 암검사, 유방검사, 갱년기의 암·성인병, 골다공증, 호르몬 대체요법으

로 건강관리의 내용을 분류하였다. 이경혜 (1997)는 여성건강의 내용을 (1) 생식기능 ; 출산/

육아, 불임/ 유산, 피임, (2) 여성에게 많은 질병 ; 암/ 에이즈, 생식기 질환, 피로/ 비만/ 식이 장

애, (3) 자아실현 ; 여성 역할, 자아 정체감, 건강관리 능력, (4) 정신건강 ; 스트레스, 우울/

불안, 인격장애, (5) 여성건강관리 정책 ; 건강교육/ 건강관리, 생정통계, 여성노인/ 홀로 사는

여성, (6) 성성 ; 사춘기 임신, 성차이, 성폭력, (7) 갱년기 변화 ; 골다공증/ 관절염, 호르몬

변화, 폐경과 노화, (8) 부부관계 ; 가족생활, 성생활, 가족 및 사회의 8범주로 유목화하였다.

고효정(1997)의 국내에 발표된 간호연구를 분석하여 (1) 여성 건강 연구(15.7% ) ; 건강관리,

정신건강, 갱년, 성, 월경, 유산, 간호요구, 폭력과, (2) 어머니 역할 연구 (8.6% ) ; 모유수유,

모성역할획득과 역할긴장, 육아경험, 어머니의 영아지각, 모아 상호작용, 태교, 애착, 그리고

기타 (3) 임상연구 (75.7% )로 나누었다.

이상의 여성건강에 관한 분류를 살펴보면 여성의 신체, 생리적인 측면 이외의 사회·정

치·문화적 맥락의 건강문제를 폭넓게 포함하고 있으나, 일정한 분류 기준 없이 다양하게

열거하고 있다.

여성건강에 대한 이해를 증진시키고 지식축적을 위해서는 지금까지의 생의학적 모형에서

벗어나 다학제적인 접근으로 여성 경험 중심의 새로운 패러다임으로 재구성하는 것이 중요

하다 (Chesney & Ozar , 1995). 따라서 아직 여성건강에 대한 개념정의와 연구영역이 명확하

게 정의되고 확인되지 않은 현 시점에서는 여성을 대상으로, 여성건강에 관한 여러 현상이

나 주제개념에 대해 연구된 논문을 분석하고 종합하는 작업이 필수적이다. 일정한 기간에

시행된 여성건강 관련 연구의 주제들을 분석하고, 그 주제와 개념들이 다루어진 연구설계와

결과를 검토해 봄으로써, 여성건강에 대한 관심을 촉구할 뿐 아니라 미래의 여성건강에 대

한 간호연구의 방향을 안내하는 지침이 될 수 있다.

이에 본 연구는 1988년부터 1997년까지 최근 10년 동안 발표된 간호연구 논문 중에서 여

성을 대상으로 연구한 논문의 주제와 내용을 조사하여 여성건강에 관한 간호연구의 궤적을
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추적하고 앞으로의 연구 방향을 탐색하고자 한다.

2 . 연구의 목적

1) 최근 10년간 간호학술지에 발표된 논문과 간호학 석사와 박사학위 논문을 조사하여 여성

건강에 관하여 연구한 논문을 확인한다.

2) 여성건강에 관한 간호연구 논문의 주제를 분석하여 분류한다.

3) 주제별로 분류된 연구의 대상 및 방법과 결과를 분석하고 앞으로의 방향을 제시한다.

Ⅱ . 연구방법

1 . 연구대상 및 방법

본 연구의 분석대상이 된 논문은 1988년에서 1997년까지 대한간호학회의 각 분과 학회지

에 게재된 논문과 간호학 및 관련 석·박사학위 논문이다. 간호학술지에 발표된 논문은 대

한간호, 간호학회지, 성인간호학회지( 89년 이후), 지역사회간호학회지 ( 90년 이후), 모자간호

학회지( 89년 이후), 지역사회간호학회지( 90년 이후), 모자간호학회지 ( 91- 94년), 여성건강간

호학회지 ( 95년 이후), 아동간호학회지 ( 95년 이후), 정신간호학회지( 92년 이후), 기본간호학

회지 ( 94년 이후)에 게재된 총 1010편이었다. 그 중 학위논문과 중복되는 논문은 제외시키고

여성을 대상으로 한 간호연구 158편이 선정되었다. 최근 10년간 발표된 석사와 박사 학윈논

문은 총 2070편이었는데 그 중 여성을 대상으로 한 연구는 264편이었다. 이 중에서 대한간

호협회에서 발행한 간호학 관련 학위논문 요약CD ROM을 통해 논문초록을 얻을 수 있는

232편이 분석대상이 되었다.

그리하여 1988년부터 1997년까지 발표된 학위논문과 학회지 게재논문 총 3080편 중에서

여성에 관한 연구 390편 (12.7% )이 본 연구의 분석대상이 되었다.

분석방법은 우선 연구논문 390편의 주요개념을 열거하고 비슷한 주요개념을 묶어서 8개의

주제로 범주화하였다. 그리고 범주화된 주제별로 연구의 대상자와 방법 및 결과들을 중심으

로 빈도를 구하고 내용을 분석하였다.

Ⅲ . 연구결과 및 논의

1 . 연구 주제의 분류

여성건강에 관한 간호연구의 주요개념은 표 1에서 보듯이 다양하며 비슷한 주요 개념을

묶어서 월경, 모성, 수술, 출산, 정신건강, 건강상태와 건강행위, 사회 문화적 이슈(is su e), 돌

보는 행위, 8개의 주제로 범주화하였다.

모성 주제는 모성역할, 모아 관계, 모유수유의 하부주제로 분류하였으며 건강상태와 건강

행위로 구분하였다 (표 1 참조).
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< 표 1> 여성건강에 관한 간호연구 주제의 분류

주 제 하부 주제와 주요 개념

1. 월경(34) : 초경(3), 월경전후기 불편감(9), 생리통(1), 폐경(6), 갱년기 증상(15)

2. 모성(58) : 모성역할(12) - 모성역할전환(4), 모성역할획득(5), 모성정체성(2), 모성역할수행(1)

모아관계(15) - 모아상호작용(8), 양육행동(태도)(2), 신생아에 대한 지각(2), 돌보기

자신감(1), 애착행위(2)

모유수유(31) - 모유수유 지식태도 실천(14), 모유수유 성공과 저해요인(9), 모유수

유교육 효과(5), 모유수유 경험과 태도 유형(2), 모유와 인공영양아

의 이환율(1)

3. 수술(30) : 자궁절제술(15), 유방절제술(15)

4. 출산(82) : 임신(36), 분만(19), 산욕(14), 불임(6), 유산(7)

5. 정신건강(32) : 스트레스(생활사건)(8), 정신건강(15), 우울·불안·갈등·자아개념(9)

6. 건강상태와 건강(증진) 행위(72)

건강상태(13) - 신체 심리 사회적 건강(2), 피로92), 결핵관리(1), 식습관(1), 일상생활(1),

근로환경(1), 출산경험(1)과 건강상태(4)

건강행위(59) - 건강증진생활양식(14), 건강행위 이행(11), 요실금(11), 체중(비만)(8), 운

동효과(6), 유방자가검진(7), 찜질방 이용(1), 가족건강(1)

7. 사회 문화적 이슈(50) : 성(지식태도교육)과 피임(12), 약물남용(8), 흡연(7), 구타와 폭력(7), 성

희롱과 성학대(2), 에이즈(4), 남아선호사상과 태아성감별(2), 미용성형

(2), 특수경험(4) - 알콜중독자 부인, 미망인, 미혼모, 상실 노인

기타 - 여성의 이중역할91), 여성환자의 남성의사 태도(1)

8. 돌보는 행위(32) : 환아 어머니의 돌보는 행위(27), 성인환자를 돌보는 행위(5)

2 . 연구 방법의 분류

여성 건강에 관한 간호연구의 방법을 보면 서술적 내지 상관성 연구가 70.8%로 가장 많

았으며, 실험 연구가 14.4%이었고, 현상학적 연구와 근거이론방법 및 문화 기술지 연구 등

을 이용한 질적 연구(Q 방법도 포함)가 14.1%를 차지하고 있었다(표 2 참조). 도구 개발 연

구는 0.7%이었으며 사회 문화적 이슈에 관한 32편 연구에서 질적 연구가 37.5% (12편)으로

다른 주제에 비하여 많은 편이었다. 실험연구는 건강 (증진)행위에 관한 연구에서 19편으로

다른 주제에 비하여 가장 많았다.

3 . 여성건강의 주제별 분석

1. 월 경

월경에 관한 연구는 총 34편 (8.7% )이었다. 월경에 관련된 주요 개념으로 초경 (3편), 월경

전후기 불편감(9편), 생리통 (1편)은 주로 10대의 사춘기와 20- 45세의 가임기에 있는 여성을

대상으로 연구되었다. 그리고 40- 60세의 중년여성을 대상으로 연구한 개념은 폐경 경험(6
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편), 갱년기 증상 (15편)으로 구분되었다 (표 3 참조).

<표 2> 연구주제와 방법별 분포

주 제 서술·상관성 연구 실험 연구 질적 연구 도구 개발 계

월 경 24( 6.2) 3( 0.7) 7( 1.8) - 34( 8.7)

모 성 47(12.1) 7( 1.8) 4( 1.0) - 58(14.9)

수 술 15( 3.8) 8( 2.1) 7( 1.8) - 30( 7.7)

출 산 55(14.1) 10( 2.6) 15( 3.9) 2(0.5) 82(21.1)

정신건강 29( 7.4) 2( 0.5) 1( 0.2) - 32( 8.2)

건강상태 및 행위 51(13.1) 19( 4.9) 2( 0.5) - 72(18.5)

사회문화적 이슈 32( 8.2) 5( 1.3) 12( 3.1) 1(0.2) 50(12.8)

돌보는 행위 23( 5.9) 2( 0.5) 7( 1.8) - 32( 8.2)

계 276(70.8) 56(14.4) 55(14.1) 3(0.7) 390(100.0)

< 표 3> 월경 연구의 연구방법과 대상자별 내용

대상자 서술 상관성 연구 실험연구 질적 연구 계

10대 소녀

월경전후기 불편감과 제반요인과의

관계 ; 초경지식과 정서, 가족환경,

태도, 인성, 스트레스 등

생리통에 대한 위약의

효과
초경 경험 6

20대 여성

월경 전후기 불편감과 직무만족도,

신경증세와의 관계

성역할 인식과 태도와의 관계

(T riangulation 방법)

월경전기 증후군

교육의 효과
초경 경험 7

소계 9 2 2 13

40- 60대

중년여성

갱년기 증상과 사회적지지, 자아개념,

건강관리, 발달과업 성취정도, 우울,

건강증진 행위, 생활스트레스, 호르몬

치료와의 관계

폐경관리 교육의 효과 폐경 경험 21

소계 15 1 5 21

(1) 초경과 월경 전후기 불편감 및 생리통

월경에 관한 연구(13편)의 개념과 설계 방법을 살펴보면, 1988년- 1991년까지는 주로 월경

전후기 증후군과 그에 관련되는 심리적 요인과의 관련성을 파악하는 서술적, 상관관계 연구

(8편)가 주로 이용되었고, 관련 요인은 인성특성 ; 우울/ 불안, 스트레스, 정신질환 ; 정신 분

열 성향이나 반사회적 특성/ 신경증, 성역할 인식과 월경에 대한 정서적 태도 등의 개념과의

관계가 연구되었다.

자아개념에 따른 위약의 생리통 조절 효과를 검증한 실험연구 (이혜정, 1988)도 자아개념과

의 관계규명을 통해 생리통이 심리적 영향을 받는지를 확인하고자 시도한 논문이었다.

그리고 1992년- 1997년에는 10대 사춘기 소녀의 월경 경험과 20대 성인 여성의 초경경험
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에 대한 질적 연구분석을 통해 좀더 본질적인 월경의 의미와 월경경험에 영향을 끼치는 관

련요인을 규명한 연구 (2편)가 있었다. 또한 월경 전후기 불편감과 월경에 대한 태도에 영향

을 주는 관련요인을 파악한 상관성 연구와, 모형구축을 위해 양적 연구와 질적 연구방법을

혼합한 t r ian gulation의 방법도 적용되었다.

이상의 연구들은 여성으로서 처음 겪는 초경시에 예외 없이 감정 동요를 경험하는데 여러

가지 요인들이 이 감정 동요의 방향에 영향을 주지만, 특히 월경전 지식과 의미 있는 사람

의 지지가 있을 때 월경에 대한 긍정적인 경험을 하게되고 또한 월경 전후기 불편감도 덜

지각하는 것으로 보고하였다. 이들 연구결과들이 시사하는 것은 여성이 생의 전환과정으로

서 월경을 경험하면서 생리적 사회 문화적으로 복합적인 요인들이 작용하여 다양하게 변화

함을 보여주는 것으로써, 이를 바탕으로 사춘기 소녀들의 월경에 대한 긍정적인 태도와 자

기 건강관리를 이끌 수 있도록 하는 프로그램 개발과 그의 효과를 검증하는 연구를 안내한

다고 사료된다.

(2) 폐 경

주로 40- 60세의 중년여성을 대상으로 폐경에 대한 주관적 의미와 본질, 적응과정을 파악

하기 위해 여러 질적 연구방법들이 적용되었다. Colaizzi와 V an Kaam의 방법을 이용한 현

상학적 연구(2편), 폐경 경험의 주관성을 유형화한 Q 방법론, 그리고 근거이론 방법으로 폐

경의 적응과정을 탐색하였다.

이들 연구들은 많은 중년여성들이 폐경을 자연적인 노화의 생리적 현상으로 받아들이면서

도 주관적으로 다양한 감정과 의미로 경험한다고 보고하였다. 따라서 동일한 폐경을 경험할

지라도 개인의 주관적 의미에 따라 각기 다른 폐경의 증후와 그에 대한 적응과정을 나타낸

다. 이것은 폐경 증상이 여러 개인적, 문화적 특성을 반영하는 것으로써 폐경의 변화에 따른

위기에 잘 대처할 수 있도록 중년기 여성을 위한 간호방안의 필요성을 강조한다. 폐경 경험

에 대한 여성 자신의 표현 속에서 그 의미를 파악하고자 한 질적 연구들은 지금까지 폐경증

후군을 질병으로 정의하여 그 원인 설명과 치료과정을 의료화해 온 의학의 과학성을 비판적

으로 분석한 연구(박은옥, 1996)를 통해서도 볼 때, 중년기의 폐경에 대한 이해와 관리방법

이 의학모델이 아닌 통합적인 간호모델로 나아가야함을 시사해준다. 이에 폐경 관리를 위한

교육 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증한 실험연구도 1편 있었다 (송애리, 1997).

또한 갱년기 증상 정도를 조사하고 갱년기 증상과 상호 관련되는 다른 개념과의 관계를

파악하고자 한 서술적 상관관계 연구도 15편이나 있었다. 관련개념으로는 자아개념(3편), 건

강관리(3편), 발달과업 성취정도와 지각된 건강상태 (2편), 우울 (2편), 건강증진 생활양식 (2

편), 스트레스 (1편), 역할갈등 (1편), 사회적 지지 (1편)였다. 이들 연구에서 사용된 연구도구를

보면, 갱년기 증상 측정도구로 N eug arten 도구가 가장 많이 사용되었고, 한 연구에서만

Kraines의 도구가 이용되었다. Rosenb erg의 자아존중감과 최정훈의 인지적 자아개념 측정

도구, Zung의 우울 척도와 Rockliff의 우울 척도, 그리고 W alker의 건강증진 생활양식들이

번역되어 사용되었다.

연구결과상에서 우리나라 중년여성들이 주로 호소하는 갱년기 증상으로는 신체, 정신적

증세 (예 : 피로와 기운 없음, 신경통, 신경과민 등)이 많았다. 또한 갱년기 증상과 상관관계

를 보인 개념은 부분적으로 배우자와의 대화나 자녀 필요 정도 등의 사회적지지, 스트레스,

자아개념과 우울, 중년기의 발달과업의 성취정도였으며, 인구학적 변수로는 직업유무, 학력,

수입, 결혼만족, 거주지 등 다양한 요인들에 따라 차이를 나타냈지만 연구들간에 일치하지는

않았다. 이것은 대부분의 연구대상이 일부 도시 지역의 가정주부로 있는 중년여성들로써
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표본의 대표성이 충족되지 않았고, 연구도구도 다른 연구들에서 여러번 신뢰도가 검증되었

지만 외국의 도구라는 점에서 연구결과의 신뢰도와 일반화의 문제가 있었다. 이러한 결과들

을 통해볼 때 중년여성을 대상으로 갱년기 증상에 대한 양적 측정은 더 이상 그들을 위한

실제적인 간호에 도움이 되지 못함을 시사해준다. 또한 부가적으로 갱년기 증상과 건강증진

행위 이행과의 관련성을 확인한 연구에서도 두 개념간에는 상관관계가 없는 것으로 나타났

으며, 다른 인지- 지각 요인(예 : 자기 효능, 가족 지지)이 건강증진행위에 영향을 미치는 것

으로 나타났다.

2) 모 성

모성과 관련하여 연구된 하부주제들은 모성역할, 모유수유, 모아 관계 (혹은 모아 상호작

용)에 대한 연구로 나누어서 총 58편 (14.9% )을 분석하였다 (표 4 참조).

<표 4> 모성연구의 연구방법과 대상자별 내용

대상자 서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

모성

역할

초산모

·어머니역할전환과 양육태도, 영아 돌보기

자신감

·모성역할획득과 제 특성, 모성역할긴장 ,

모유수유

·간호목표달성합의의

모성역할수행에 대한

효과

·모성역할

전환과정
10

임부 ·모성 정체성 2

소계 9 1 2 12

모아

관계

모·아
·모아 상호작용과 분만경험 , 양육태도,

고위험출산
6

초산모
·신생아양육행동과 태도 , 신생아 지각과

돌보기 자신감

·신생아 양육 교육의

돌보기 자신감 효과
7

임신부부 ·태아애착 행위 2

소계 14 1 15

모유

수유
산모

·모유수유 실태, 지속요인, 저해요인

·신생아 퇴원팩, 모자 동실의 영향

·모유수유와 분만방법, 출생간격, 어머니

적응과의 관계

·유방간호 효과

·모유수유 교육 효과

·모유수유

태도유형

·모유수유

경험

31

소계 24 5 2 31

역할 이론의 중심개념 중 역할 전환을 가장 잘 대표해주는 예가 모성역할이다. 여성은 인

생주기에서 독신으로 생활해오다가 자녀의 출산으로 여러 역할변화를 경험한다. 모성으로서

갖는 새로운 감정, 태도, 역할을 습득하고 행한다. 역할 변화의 대표인 모성과 관련되는 연

구주제들이 다양하게 연구되어 왔다.

(1) 모성역할

모성역할의 주제를 다룬 논문은 총 12편으로써, 연구된 개념은 모성역할전환과 모성역할

획득이었다. 모성역할전환 (4편)은 산욕기 (분만 후 4- 6주)에 있는 초산모를 대상으로 아기를

돌보면서 모성역할전환에 만족하는 정도를 파악하는 서술적 상관관계 연구 (2편)와, 산욕 8주

동안 모성으로 전환하는 과정의 경험을 자연적인 기술방법으로 연구한 논문(1편)과, 근거이

론 분석 방법에 의해 임신중의 부모 전환에 대한 질적 연구(1편)가 있다. 2편의 서술적 상관
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관계 연구에서는 모성역할전환에 따른 만족도나 어려움을 신생아에 대한 지각과 양육 태도

그리고 영아 돌보기 자신감과의 관계를 설명하고자 했는데 변수들간에 만족할 만한 상관관

계의 결과를 보여주지 못했다. 이것은 질적 연구를 통해 모성 전환과정이 시간의 흐름에 따

라 4단계의 과정을 거친다고 보고한 연구 (박영숙, 1991) 결과에서 보듯이, 모성역할전환 개

념을 만족도나 어려움 정도로 측정할 때 그 측정의 시기를 잘 고려해야 하며 또한 역할전환

은 하나의 과정(process )개념이지 결과(outcom e)개념이 아니라는 것을 입증해 주는 연구라

고 생각된다.

그에 반해서 모성역할획득(8편)에 관한 연구는 역할획득을 모성 정체성과 모성역할수행으

로 보고 모성역할획득에 영향을 주는 관련 요인들을 파악하고자 한 논문이었다. 모성역할획

득에 영향을 주는 요인으로는 모성역할긴장, 사회적지지 그리고 모성과 아기에 관련되는 여

러 인구사회학적 요인 (분만경력, 아기의 기질 등)들을 매개요인으로 보고하였으며, 주로 초

산모를 대상으로 한 기술적 연구 (4편), 모형 구축 연구 (1편), 실험연구 (1편)였다. 모성역할에

는 임부를 대상으로 한 모성 정체성에 대한 연구도 2편 포함되었다.

(2) 모아 관계

모아 관계는 분만 후에 시간이 경과함에 따라 영아와의 계속적인 접촉과 상호작용에 의해

형성 발전되어 간다. 모성 분야에서의 모아 상호작용 양상과 변화과정 그리고 그에 영향을

주는 관련 요인들에 대한 연구가 지속적으로 수행되어 왔는데, 총 15편이었다.

모아 상호작용을 주개념으로 연구한 논문에서 수유시 어머니와 영아와의 상호작용 양상을

함께 관찰하여 연구한 논문은 6편이었다. 그 외에 초산모를 대상으로 신생아 양육행동과 양

육태도, 신생아에 대한 지각과 신생아 돌보기 자신감을 주요어로 한 연구가 있었다. 그리고

임신 부부를 대상으로 태아 애착행위에 관한 조사연구가 2편이 있었다.

모아 상호작용에 대한 연구 설계는 14편이 서술적 상관관계 연구로 종단적 방법이 3편,

횡단적 조사 방법이 2편의 연구에서 이용되었다. 그리고 모아 상호작용 양상에 영향을 주는

관련 요인으로 분만 유형에 따른 분만 경험 지각, 임신경험 지각과 양육태도, 그리고 고위험

출산 등과의 상호관련성을 연구하였고, 수유 상황에서의 모아 상호작용을 영아에 대한 지각

과 양육태도와의 관계 그리고 저체중아를 출산한 산모와 비교한 연구도 있었다. 그리고 신

생아 양육에 대한 교육 후 신생아 돌보기 자신감의 차이를 비교한 실험연구 1편도 있었다.

모아 상호작용을 측정하기 위해 사용한 도구로는 Stainton s의 모아 상호작용 측정도구와

W alker의 놀이 상호작용 척도, 수유시의 모아 상호작용은 Barn ard의 F eedin g and

T eachin g Scale과 Price의 M oth er - Infant Sen sitivity Scale, Cohler의 어머니 양육태도 척

도, 신생아 지각은 Brou ssard의 N eon atal Percept ion Inv entory 등이 사용되었다.

이들 연구 결과들을 보면, 모아 사호작용이나 양육태도에 영향을 미치는 산모와 영아의

인구학적 특성 요인들은 서로 불일치한 결과를 나타내어서 어떤 결론을 내리기가 어려웠다.

그러나 제왕졀개술 등의 분만을 한 상황이나 저체중 또는 다른 고 위험아를 출산한 산모들

에게서 산욕초기에 모아 상호작용 점수가 어떤 문제도 없는 정상 상황의 산모들에 비해 낮

게 나왔지만, 시간이 흐르면서 급속히 높아져 전체적인 모아 관계 형성에는 큰 차이가 없는

것으로 나타났다. 이런 결과에 비추어 분만직후에 위험상황이 초기 모아 상호작용에 크게

영향을 미친다는 것을 알 수 있다. 또한 모유수유나 모자동실 운영체계, 양육태도 등도 모아

상호작용이나 신생아 지각에 영향을 주는 요인으로 보고되었다.

이들 연구들을 통해 연구 개념들의 조작적 정의에 따라 측정하고자 하는 속성이 연구마다

조금씩 다르고 그리하여 연구도구가 다양하였기 때문에 연구 결과들이 일관성이 없어서, 모
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아 상호작용을 통한 모아 관계의 형성과 발전에 기여할 만한 지식 축적이나 중재 방법을 생

각하기가 어렵다고 사료된다. 따라서 정확한 개념 정의와 속성을 규명하여 측정 도구를 개

발하는 연구가 이루어져야 할 것이다.

(3) 모유수유

모유수유에 관한 연구는 총 31편으로 연구된 주요개념과 연구설계를 보면, 모유수유에 대

한 지식과 태도, 실천에 관한 서술 조사연구가 14편, 모유수유 결정과 지속을 예측하는 요인

과 저해요인에 대한 서술적 상관관계 연구가 9편이었으며, 유방간호와 모유수유 교육이 모

유수유 실천에 미치는 효과를 검증한 실험연구 (5편), 모유수유 태도유형과 수유경험에 대한

질적 연구 (2편), 그리고 모유 영양아와 인공 영양아의 이환율을 비교한 연구가 1편 있었다.

이상 연구들은 주로 일부 지역에서 의료기관을 통해 접촉할 수 있는 산모를 대상으로 조

사하였기 때문에 우리나라의 모유수유 지식과 실천정도에 대한 정확한 정보를 얻기가 어려

웠다. 그러나 편중된 표본이긴 하지만 우리나라 어머니들이 처한 상황이나 의료환경과 체계

가 비슷하기 때문에 모유수유를 지속시키거나 저해하는 요인규명에 대한 연구에서는 비교적

비슷한 연구결과를 보였다. 즉 산모들의 모유수유에 관한 정보 습득이 출처가 가족 (어머니

나 남편)이나, 책자가 가장 많았고, 반면 의료인으로부터 얻은 정보가 가장 적었다. 또한 대

부분 산모들이 모유량 부족과 유두의 이상이라는 주관적인 판단에 의해 모유수유를 포기하

는 경우가 가장 많았으며 그 외에 병원 분만 직후의 인공수유 시작과 모자별실의 운영이나

수유환경의 미비, 등 병원내의 환경적 요인, 그리고 산모의 교육이나 지식의 결여 및 약한

의지, 직업유무 등도 모유수유의 성공을 저해하는 요인으로 보고하였다. 그리고 산전에 제공

한 유방간호와 모유수유에 대한 교육이 모유수유 계획과 실천을 증진시킨다는 결과를 보고

한 5편의 실험연구가 있었다. 모유수유에 관한 연구는 대부분 조사방법에 의한 서술적 상관

성 연구였다. 이론적 틀을 근거로 모유수유 행위의 예측요인을 규명한 연구는 2편으로써 사

용된 틀은 계획된 행위이론으로 지각된 행위통제가 수유의지와 수유행위의 주요예측변인으

로 보고되었다.

이에 모유수유는 모성으로서의 역할이나 모아 관계 측면에서 볼 때 가치나 필요성에 대한

논의가 필요 없는 지극히 자연스러운 현상임에도 불구하고 전반적인 사회적 가치 변화와 산

업화로 인해 모유수유 실천이 저조하여 성공과 실패를 조사하였고, 또 모유수유 향상을 높

이기 위한 효과적인 중재방법을 연구하기에 이르렀다고 생각된다. 모유수유가 저조함에도

불구하고 간호사를 비롯한 의료인들의 모유수유에 대한 인식정도는 낮아서 많게 얻고 있다.

따라서 여성이 임신과 분만으로 인한 모성전환 과정에서 모유수유에 대한 교육이 산전관리

실, 분만실 등 실제 간호현장에서 반드시 실행되어야 할 것이다.

3) 수 술

자궁이나 유방의 암으로 인해 절제수술을 받은 여성환자를 대상으로 간호중재를 위한 기

초자료를 조사하거나 중재효과를 검증한 연구들을 분석하였다. 자궁암으로 인해 자궁절제술

을 주제로 한 연구가 15편, 유방암으로 인해 유방절제술을 하였거나 방사선 치료를 받고 있

는 여성에 관한 연구가 15편으로 총 30편 (7.7% )였다. 연구 대상자들은 30, 40세부터 60세에

이르는 연령층의 중년여성들이었다 (표 5 참조).

<표 5> 수술에 관한 연구의 연구방법과 대상자별 내용

147



대상자 서술상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

자궁암과

자궁절제

부인

·성생활만족과 관련요인, 배우자

지지

·배우자 지지와 결혼만족도

·신체회복과 성생활 변화의 두려

움

·부담감

·불안에 대한 음악청취 효과

·수술 후 적응에 대한 교육효과

(부부대상)

·우울과 불안에 대한 지지간호

효과

·심리분석

·배우자 지지와

관련된 경험분석

(부부대상)

15

유방암과

유방절제

부인

·성생활과 삶의 질 변화

·치료부작용과 우울이 삶의 질에

주는 영향

·신체상, 우울, 사회심리적응과

배우자 지지와의 관계

·우울과 대응양상

·스트레스 적응에 대한 율동운동

효과

·지지간호의 스트레스, 우울에 대

한 효과

·체험 (부부대상 )

·적응과정

·민간요법

15

계 15 8 7 30

상관관계연구에서는 자궁절제부인의 수술 후 성생활에 관한 연구와 유방절제부인의 삶의

질, 적응과 배우자 지지에 대한 연구가 주로 이루어졌고, 실험연구에서는 수술에 따른 불안

과 우울을 감소시키고 적응을 돕기 위한 간호중재로 지지간호와 교육 및 율동운동 효과를

검증하였다. 그리고 암환자로서 치료과정 중에 겪는 경험과 적응과정에 대한 질적 연구도

있었다.

이상의 연구결과를 통해 수술은 주로 중년여성기에 일어나며 그 이유는 암 때문이고 치료

는 자궁과 유방절제술이며 그 외에 방사선이나 화학요법을 받고 있다. 그러므로 암을 조기

발견하는 건강교육을 중년여성에게 실시해야 할 것이다. 여성들은 자궁과 유방을 단지 생식

기관으로만 생각하지 않고 여성으로서의 정체감을 유지시켜주는 중요한 장기로서 더 큰 의

미를 부여하고 있다. 그리하여 수술 후 성생활의 만족이나 변화, 신체상 적응, 배우자지지,

등에 관한 개념들에 대하여 비교적 많이 연구되어 왔다. 여성의 유방과 자궁은 개인적 차원

외에 배우자와의 관계 속에서 상징적 의미가 있음을 알 수 있다. 따라서 여성환자의 생식기

관 절제로 인한 상실경험은 다른 어떤 질병과는 다르게 이해하여야 할 것이다. 그리고 여성

질환자의 수술 후 적응과정에서 배우자를 비롯한 가족을 참여시켜 환자를 지지하는 프로그

램을 개발해야 할 것이다.

4) 출 산

여성은 일생주기 중 자녀출산을 중심으로 임신, 분만, 산욕과, 특수한 상황인 불임, 유산을

경험한다. 이들 개념들을 묶어 여성의 출산에 관한 연구로 분류하여 총 82편 (21.1% )을 분석

하였다.

(1) 임 신

임신에 관한 연구는 총 36편으로, 대상자로 임산부가 32편으로 가장 많았고, 분만경험을

한 여성(2편), 간호사 (2편) 등이었다. 연구 설계는 서술적 상관성 연구가 26편이었고, 실험연

구 5편, 질적 연구가 5편이었다 (표 6 참조).

<표 6> 임신 연구의 연구방법과 대상자별 내용
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대상자 서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

가임여성 임신관 1

60세 이상
임신에서 산욕까지

의 돌봄 행위
1

임산부

·산전관리이행과 제변인과의 관계

(산전관리지식, 강인성, 사회심리적

적응, 건강지각, 신생아 체중)

·건강통제위

·사회심지적응과 분만경험

·약물복용실태

·성생활 양상과 만족요인

·산전관리이용양상

·산전교육의 평가

·모유수유 실천

·태교행위(임부와 남편)

·영아 돌보기 지식 정도

·건강증진 행위

·산전 위험체계 이용

산전 분 만 교 육 의

효과

·남편의 지지요인

·태교
32

조기진통임부와

간호사
간호요구와 수행정도 1

조산사 라마즈교육의 인식과 수행 1

계 26 5 5 36

연구된 개념으로는 태교 (6편), 산전 간호 이행 (6편), 산전 분만 교육의 효과(5편) 등이 주

로 다루어졌다. 태교는 임신 동안 임부가 실천한 태교행위나 내용을, 그리고 태교경험과 태

도 유형을 서술통계나 혹은 질적인 방법을 이용하여 연구되었다. 태교연구에서 임부의 남편

과 함께 조사한 연구도 2편이나 있었다.

산전 분만교육의 효과를 검증한 실험연구에서 적용한 교육내용은 분만과정에 대한 정보제

공, 라마즈 호흡, 운동과 이완법이었으며, 종속변수로써 분만동통, 불안과 불쾌감, 주관적인

분만 경험 지각, 분만시간 등에 미치는 효과를 검증하였다. 연구결과는 부분적으로 지지를

받거나 기각된 결과를 나타냈다. 이는 외생 변수들을 엄격히 통제하기 어려웠으며 또한 종

속변수의 측정도구의 민감도가 낮기 때문이라고 생각된다.

(2) 분 만

분만에 관한 연구는 전부 19편이었다. 연구 대상자는 질식 분만을 한 산모가 14편으로 가

장 많았고, 다음이 제왕절개 분만 산모 (4편)였다. 연구설계는 서술적 상관성 연구가 12편,

V an Kaam과 Giorgi 현상학적 연구분석의 질적 연구가 4편, 그리고 실험 연구가 3편이었다.

질적 연구에서는 분만경험에 대한 현상학적 의미규명이 주로 연구되었고, 상관성 연구에서

는 분만 중에 배우자나 간호사로부터 받은 지지행위와 분만진통이나 분만경험과의 상관성을

파악한 연구가 많았다. 이들 연구는 남편의 지지가 분만진통에는 별 효과가 없었으나 편안

하고 긍정적인 분만 경험에는 도움이 된다고 보고하였다. 또한 제왕절개 분만 산모의 자아
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개념을 측정하는 도구를 개발하거나, 가족지지와의 관계를 연구한 논문도 있었다. 실험연구

는 분만 중 체위에 따른 분만시간과 분만 동통에 대한 연구와, 지시적 심상요법의 분만 동

통에 대한 효과를 검증한 연구가 있었는데 모두 그 효과를 지지 받은 것으로 보고하였다.

그리고 뿌리깊은 남아선호사상에 의한 노령출산이 많아지는 요즈음에 노령출산과 모자건강

의 위험성과의 관계를 파악한 연구에서는 질분만의 모성연령이 33.76세, 제왕절개 분만으 모

성연령이 35.39세로써 모성연령과 신생아 성에 따라 임신, 사산, 유산의 횟수와 신생아 건강

지표에 유의한 차이가 있음을 보고하였다.

<표 7> 분만 연구의 연구방법과 대상자별 내용

대상자 서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

질분만 산모

·분만경험과 반응

·가족참여요구와 지지도

·배우자 지지와 분만진통 , 분만경험

·간호지지행위의 도움정도

·상태불안과 분만시간

·분만 체위의 분만

동통에 대한 효과

·지시적 심상요법의

분만 동통에 대한

효과

·분만경험 (미국이

민 임부 )

·기형아 분만경험

·질분만 경험

14

제왕절개 산모

·가족지지와 자아개념

·자아개념 측정도구

·수술실과 병실의 불편감

·이완술의 수술통증

과 불안에 대한 효

과

4

산모와 신생아 ·노령출산과 모자 건강 1

계 12 3 4 19

(3) 산 욕

분만 후 산모를 대상으로 산욕기간에 경험하거나 행할 수 있는 내용을 다룬 산욕에 관한

연구는 총 14편이었다 (표 8 참조). 연구된 개념은 산후 우울 (8편), 산모와 신생아 간호요구(3

편)가 많았다. 연구설계는 서술적 상관성 연구가 8편으로 가장 많았고, 산후 우울과 산후병

에 대한 질적 연구 (3편), 실험 연구(2편)가 있었다. 분만 후 정서적 변화로 흔히 가벼운 산

후 우울을 경험하며 이중에는 정신과적 치료를 요하는 경우도 있지만, 산후 우울은 성공적

인 모성역할 전환을 방해하는 요인으로 작용하기 때문에 이에 대한 양적 조사연구가 주류를

이루었으나 최근에 산후 우울 여성에 대한 깊은 이해와 이론 구축을 위해 질적 연구가 증가

하고 있다 (표 8 참조).

(4) 불 임

불임에 관한 연구는 총 6편으로 불임여성들의 내적인 경험을 묻는 Spradley의 문화기술지

연구, 불임의 반응과 느낌을 조사한 서술적 조사연구, 자아개념과 우울 정도를 다른 여성과

비교한 연구, 그리고 불임 스트레스 도구를 개발하여 측정한 연구 등이 이루어졌고 간호중

재를 실시한 연구는 없었다.

(5) 유 산

유산에 관한 연구는 총 7편으로 자연·인공 유산 경험을 현상학적으로 확인한 질적 연구

가 2편이었다. 가임 여성의 인공유산에 대한 지식과 태도, 윤리문제, 인공유산의 실태조사,

그리고 유산가능성 임부의 정서와 간호요구, 자연유산의 위험요인을 조사한 서술적인 연구

가 있었다.
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<표 8> 산욕 연구의 연구방법과 대상자별 내용

서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 도구 개발 계

·기능적 상태

·산후 우울

·산모와 신생아 간호요구

·가정간호사례

·간호요구와 만족도

·배우자의 산모지지 행위교육

의 산후 우울에 미치는 효과

·회음부 불편감 완화에 대한

냉·온요법의 효과

·산후 우울의 주관성

·산후병
·산후 우울 사정도구

8 2 3 1 14

5) 정신건강

정신건강에 관한 연구는 총 32편 (8.2% )으로 스트레스와 정신건강의 주요개념으로 나누었

다 (표 9 참조). 스트레스 개념을 다룬 연구 (8편)는 10대의 여고생에서 60대에 이르기까지 넓

은 연령층을 대상으로 연구하였는데 그 중에 가정주부의 스트레스 정도와 신체증상, 정신건

강, 사회적 지지와의 관련성을 연구한 논문 (5편)이 가장 많았다 (표 9 참조).

<표 9> 정신건강 연구의 연구방법과 대상자별 내용

대상자
서술적 상관성 연구

질적 연구 실험 연구 계
스트레스 정신건강

(남 여 ) 청 소 년 과

근로여성

·스트레스 정도, 관련요

인 , 사회적 지지와 건

강 문제

·정신건강과 가족적응

력 , 자아개념, 상태불

안 , 성역할 정체감 , 가

족지지, 소외정도, 비

행 , 자아분화와의 관계

·가족 만족도와 우울과

학교생활

·이완술의 불안 감

소에 대하 효과

·에어로빅댄싱의

신체상에 대한 효

과

18

일반 주부

·스트레스 생활사건과

신체증상 , 정신건강, 강

인성과 사회적 지지

·갈등요인과의 관계

·자아개념과 신체상의

관계

·자아개념과 우울과의

관계

·스트레스 본질 11

남녀 노인

·정신건강과 가족지지,

부양가족과의 관계

·우울 관련 요인

3

계 7 22 1 2 32

정신건강을 주요어로 다룬 연구 15편과, 자아개념과 우울, 불안, 갈등의 개념을 연구한 논

문 (9편)를 정신건강 주제에 포함시켰다. 정신건강 연구는 주로 고등학교에 있는 청소년을 대

상으로 다른 변인들과의 관계를 규명하였는데, 연구대상 청소년 중에 여학생만을 대상으로

한 연구는 6편이었고, 9편은 남·여 학생을 함께 조사하였다. 노인을 대상으로 한 연구에서

도 남·여 노인을 함께 조사했으며 연구결과 보고에서도 남·여의 서술적 통계자료만 제시
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하였을 뿐 연구 개념에 대한 남·여의 비교나 논의를 다룬 연구는 거의 없었다.

연구설계에 있어 29편이 서술적 상관성 연구방법을 적용하였고, 이론적 틀을 기반으로 연

구한 논문은 2편으로 Olson ' s 3- dimen sion al cir cumpiex model과 B. Neum an ' s health

sy st em s m odel이 적용되었다. 또한 정신건강을 측정하는 도구는 Derog at is의 간이 정신진

단검사(SCL - 90- R )가 7편의 연구에서 번안 사용되었다.

6) 건강상태와 건강 (증진)행위

건강상태와 건강행위에 대한 연구는 총 72편(18.5% )이었다.

(1) 건강상태

건강상태에 관한 연구는 13편으로 전부 서술적 상관성 연구였다. 88- 89년에는 남녀 중학

생과 여고생, 근로여성의 건강상태를 조사하고, 일상생활문제나 식습관, 근로환경과의 관련

성을 확인하는 연구가 주류였다. 90년 이후로 여성의 피로, 체형, 산후 조리 경험과의 관계

에서 건강상태를 파악하고, 60세 이상의 여성 노인에서는 통합적인 건강상태로써 신체, 심

리, 사회적, 역할수행 측면을 파악하는 연구로 변화되었다.

남녀 중학생을 대상으로 한 연구의 결과를 보면, 신체적인 건강문제에서 남녀간에 유의한

차이가 있어 여학생의 건강문제 호소가 더 많고, 여성 노인의 건강상태도 같은 도구로 측정

한 남녀 노인의 연구결과보다 낮은 건강상태를 나타낸다고 보고하였다. 근로여성의 경우 기

혼이거나 10시간 이상의 근무, 저임금이나 야간작업에 종사할수록 건강상태가 더 나빠진다

는 연구결과 등은 전수조사는 아니지만 우리나라 근로 여성의 건강상태를 짐작할 수 있다고

본다.

(2) 건강(증진)행위

건강행위를 주개념으로 다룬 연구는 전부 50편이었다 (표 10 참조). 연구 대상자를 보면 10

대 청소년에서 60세 이상 노인에 이르기까지 다양하였고, 청소년을 대상으로 한 연구에서는

남녀학생을 함께 조사한 연구도 포함하였다. 비만 여성, 저소득층 여성, 찜질방을 이용하는

여성을 대상으로 한 연구도 있었다.

연구설계는 서술적 상관성 연구가 38편으로 가장 많았고, 실험연구가 19편, 그리고 일상생

활기술지 연구의 질적 연구가 2편이었다.

연구된 주요개념들을 보면, 식사습관, 운동습관, 음주나 흡연의 기호품, 청결, 체중, 수면

등을 포함하는 건강행위 개념 (8편)을 주로 남녀 청소년을 대상으로 하여 파악하였다. 그 중

Cox의 상호작용 모형이나 A nder son의 의료이용 행위 모형을 기반으로 건강행위 결정인자

를 검증한 연구도 있었다.

이들 연구에서는 건강행위 이행정도가 남녀간에 차이가 있어 여학생이 운동부족, 체중 면

에서의 건강저해행위를 한다고 보고하였다. 또한 건강지각, 자아 존중감, 등 인지요소가 건

강행위에 미치는 요인으로 보고되었다.

Pen der의 건강증진 모형에 입각하여 건강증진 생활양식의 양상과 예측요인을 검증한 연

구도 14편이었다. 건강관련 보건교육과목을 수강한 대학생들을 대상으로 건강증진 생활양식

에 미치는 영향을 파악하고, 중년여성들의 건강증진 생활양식의 예측요인을 검증한 인과 모

형연구 등이 주로 행해졌다. BSE보건교육이 BSE실행정도에 미치는 영향과, 골 건강증진행

위 모형을 설명하는 연구도 있었다.

<표 10> 건강행위 연구의 연구방법과 대상자별 내용
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대상자 서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

청소년

·건강행위와 사회적 요인, 건

강개념, 건강상태, 가족구조와

의 관계

·건강증진생활양식과 통제위와

의 관계

6

대학생
·보건교육의 건강증진생활양식

에 대한 영향

·보건교육의 건강증진생활 양

식에 대한 효과

·율동적 동작훈련이나 규칙 운

동의 효과

11

중년 여성

·건강증진생활양식의 예측변인

·유방자가검진의 실천, 건강신

념과의 관계

·건강지식 , 태도와 가족건강

·유방자가검진 교육의 검진 실

행에 대한 효과

·칼슘 섭취와 활동량의 골밀도

에 대한 효과

·찜질방 이용 경험

·건강관리 경험
19

노인 ·자가간호역량과 건강지각

·걷기 운동 (혹은 율동적 동작

훈련)의 신체기능과 정서에

대한 효과

3

비만 여성

·비만관련 요인

·건강지각과 건강행위

·혈압이나 콜레스테롤과 비만

지표

·덤벨 체조 혹은 에어로빅 운

동이 체구성과 인지지각에 대

한 효과

·행동수정 프로그램 (혹은 율동

적 동작 훈련 )의 비만관리 효

과

8

요실금 여성
·실금 정도와 관련 요인

·삶의 질과 자가간호역량
·질회음 근육 운동의 효과 11

저소득층 여성 ·건강가치 - 건강통제위- 자존감 1

계 38 19 2 59

Pen der의 건강증진 모형에 입각하여 건강증진 생활양식의 양상과 예측요인을 검증한 연

구도 14편이었다. 건강관련 보건교육과목을 수강한 대학생들을 대상으로 건강증진 생활양식

에 미치는 영향을 파악하고, 중년여성들의 건강증진 생활양식의 예측요인을 검증한 인과모

형연구 등이 주로 행해졌다. BSE보건교육이 BSE실행 정도에 미치는 영향과, 골 건강증진

행위 모형을 설명하는 연구도 있었다.

이상의 연구에서 완전히 일치하지는 않지만, 건강증진 생활양식을 예측하는 요인으로써

건강교육의 효과는 없게 나왔으며, 인지요인 중에서 자기효능, 통제성, 내적 건강 통제위, 등

이 가장 설명력이 높은 변인이었으며, 연구에 따라 부분적으로 성역할 특성이나 사회적지지,

가족의 강인성, 실존적 공허도, 등도 간접 설명변인으로 보고되었다.

실험연구에서는 보건교육의 건강증진 생활양식에 대한 효과 외에 여대생의 율동적 동작훈

련의 안녕에 대한 효과, 비만 여고생 (여대생)의 덤벨체조 혹은 에어로빅 운동의 신체에 대한

효과와 행동수정 프로그램의 비만 관리 효과, 중년여성의 칼슘 섭취량과 활동량의 골밀도에

대한 효과, 노인 여성의 걷기 운동의 신체적 기능에 대한 효과 등 운동의 효과 를 검증하였

다. 이들 운동은 자기 효능감을 증진시키고 신체적 건강과 정서에 유익한 효과가 있다고 보
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고하였다.

다음으로 연구된 개념은 요실금 으로써 11편이었는데 그 중 중년여성에서 노인여성들의

요실금 정도와 관련요인을 파악한 연구가 8편이었고 골반적 질회음 근육운동의 요실금과 성

기능에 대한 효과를 검증한 실험연구가 3편 있었다. 그 외에 40세 이상의 중년여성을 대상

으로 한 유방자가검진 의 이행(7편), 체중(비만)이 8편, 찜질방 이용경험, 가족건강 등이 각

1편씩 연구되었다.

7) 사회 문화적 이슈

지금까지 생의학적 모델 내에서 많이 다루어지지 않았던 여성의 삶에서의 경험이나 건강

문제에 관한 내용을 다룬 연구를 사회 문화적 이슈 범주로 분류하였다. 신체 병리적인 질환

은 아니지만 여성이 살고있는 상황에서 여러 가지 사회 문화적인 요인들이 복합적으로 작용

하여 여성의 신체적 건강에 불리한 영향을 끼친다. 이러한 내용과 개념을 다룬 연구논문은

총 50편(12.8% )이었다.

주요개념은 성지식과 태도 및 성교육, 성병, 에이즈, 피임, 약물남용, 흡연, 구타와 폭력,

특수 경험, 남아선호사상, 성희롱이나 성학대, 미용성형, 기타로 나누어 분석하였다.

성에 관한 연구 (12편)는 청소년을 대상으로 조사한성 관련 지식과 태도 및 교육에 관한

것과, 기혼여성의 피임과 성만족 연구, 그리고 대학생들의 성병예방을 위한 심리적 단계에

관한 것이었다. 청소년의 성관련 연구는 서술적 조사연구 (4편)와 성교육이 성지식과 태도에

미치는 효과를 검증한 실험연구 (2편)가 전부였다. 성관련 조사연구는 대부분 결혼, 출산, 혼

전 순결, 혼전 동거, 등에 관한 지식과 태도를 묻는 내용이었고, 성교육 내용도 임신과 출산

에 맞춘 성문제와 성윤리의 내용을 담고 있었다. 청소년기의 성관련 조사연구와 성교육 효

과에 관한 연구는 근본적인 성의 문제를 이해하고 해결하는데 실제적인 기여를 못한 채 반

복적 연구가 이루어졌다.

에이즈에 관한 연구 (4편)는 10대 청소년에서 50세에 이르는 여성들의 에이즈 관련지식과

태도를 조사한 서술적 연구 (3편)와 에이즈 보건교육 후 지식과 태도의 변화를 파악한 실험

연구가 있었다. 연구결과는 임신이나 피임경험 등 산과력과 인구학적 요인에 따라 지식과

태도에 차이를 나타내며 보건교육의 지식변화는 있으나 태도에 대한 효과는 없는 것으로 보

고하였다.

피임 연구는 가임기 여성 (20- 45세)의 피임경험을 현상학적으로(Colaizzi 분석), 혹은 문화

기술적으로 조사한 질적 연구 (2편)와 영구 불임술을 받은 남녀의 피임실천과 결정요인을 조

사한 서술적 연구, 기혼여성의 성만족 측정을 위한 도구개발 연구가 있었다. 피임실천 양상

과 피임경험 연구에서는 피임정보에 대한 혼란과 방법의 제한 및 부작용에 대한 불안 등 많

은 갈등의 문제가 깔려있었고, 피임의 과업과 책임은 여전히 여성의 책임으로 남아있음을

보고하였다.

약물남용에 관한 연구 (8편)는 10대 청소년을 대상으로 한 약물사용의 실태와 약물 보건교

육의 현황, 약물남용과 심리적 불안과 우울, 비행실태, 약물관련 교육 요구도와의 관계 파악

하고자 시도한 서술적 상관관계 연구가 7편으로 가장 많았고 약물교육의 지식, 태도에 대한

효과를 검증한 실험연구는 1편이었다. 연구 대상자는 2편의 연구만 여고생이었고 나머지는

남녀 중고생을 함께 조사하였다. 공통적인 연구결과는 성별에 따른 약물사용에는 차이가 없

었으며, 부모별거나 비일관된 양육태도, 부모의 약물사용, 청소년의 비행, 등 가족환경과 상

관성이 있었다. 약물사용에 관한 보건 교육에서도 교육시간, 담당교사, 교육내용 면에서 계
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획성과 체계성이 없음을 보고하였다.

흡연에 대한 연구 (7편)는 여고생의 흡연실태 조사와 자아개념과의 관계, 흡연 관련교육의

지식, 태도에 대한 효과, 그리고 여대생들의 흡연경험에 대한 질적 연구가 있었다. 또한 흡

연 조사연구의 경우 남녀 중학생을 대상으로 한 연구가 있었다.

구타와 폭력을 다룬 연구(7편)는 남편으로부터 구타당한 여성의 경험과 부부를 대상으로

폭력의 가해자와 피해자로서의 경험, 그리고 10대 청소년의 가족내 폭력의 경험을 연구한

질적 연구가 많았다. 청소년들의 폭력매체에 의한 비행행동의 구조모형 개발연구에서는 사

회적인 폭력매체와 가족 역동적인 요인이 비행행동의 예측요인이라고 보고하였는데 이는 가

족폭력과 구조적으로 유사성이 있음을 보여준다. 그리고 Q 방법으로 성희롱에 대한 여대생

들의 태도유형조사에서 가해자 책임형, 예방적 대처형, 사회구조적 책임형, 피해자 책임형의

4범주로 확인되고 그 중 가해자와 사회구조적 책임형이 성희롱에 대해 48.5%의 설명력을

가진다고 보고하였다.

특수경험을 한 여성에 관한 연구 (4편)는 알콜 중독자 남편을 둔 부인의 경험, 배우자들 상

실한 여성, 미혼모, 여성노인의 체험 등을 주제로 다룬 연구들이었다. 이 연구는 근거이론

분석과 H eideg ger의 해석학적 분석방법에 의해 여성의 입장에서 생생한 경험에 대한 의미

를 파악하고자 하였다.

기혼여성의 남아선호사상과 출산력, 그리고 태아 성감별에 대한 태도와 실천과의 관계를

조사한 연구(2편)에서는 남아 선호사상에 의해 임신 중에 태아 성감별 검사를 많이 시행하

고 그 결과에 따라 임신중절과 임신횟수가 많음을 보고하였다. 이런 경향은 연령, 교육정도,

자녀 성별에 따라 차이가 있고 정신적 스트레스도 많이 경험하고 있다고 보고하였다.

여성의 미용성형과 관련된 연구(2편)는 성형수술을 받기 위해 상담하거나 수술을 받은 여

성을 대상으로 신체상과 자아 존중감과의 관계, 그리고 미용수술이 정신건강에 미치는 영향

등을 연구하였다. 이 여성들은 자신의 신체외모에 부정적인 신체상과 낮은 자아 존중감을

갖고 있었다.

기타에 속하는 2편의 연구는 여성의 이중역할과 건강과의 관계를 규명하기 위해 취업과

결혼이 건강에 미치는 영향을 남녀 (21- 50세)간에 비교한 연구와, 여성환자의 건강문제에 대

한 남성의사의 태도를 사례연구를 통해 고찰한 연구가 있었다. 취업과 결혼이 여성의 건강

에 더 해로울 것이다라는 가설 하에 연구되었지만 연구결과에서 주관적인 건강 평가는 여성

보다 남성이 더 긍정적이었다. 건강수준은 취업 유배우자, 취업 미혼자, 비취업 미혼자, 비취

업 유배우자 순으로 높게 평가하였다. 이는 단순히 여성의 이중역할이 건강에 해를 끼친다

는 증거가 불확실함을 보여주고 있다.

이상의 사회 문화적인 쟁점의 주제를 다룬 연구들이 근래에 와서 증가하고 있으며, 이는

여성의 건강문제가 단순히 신체적이고 병리적인 건강문제로만 국한되지 않고 있음을 시사해

준다 (표 11 참조).

<표 11> 사회 문화적 이슈 연구와 연대별 내용

155



88년 89년 90년 91년 92년 93년 94년 95년 96년 97년 계

성 (지식·태도·교육), 피임 1 2 1 8 12

약물 남용 1 1 3 1 2 8

흡연 2 1 1 1 2 7

구타, 폭력 1 5 1 7

성희롱 , 성학대 1 1 2

에이즈 1 1 1 1 4

특수경험 1 1 2 4

남아선호사상 , 태아성감별 1 1 2

미용성형 1 1 2

기타 (이중역할, 의사태도 ) 1 1 2

계 1 2 1 2 3 7 4 4 9 17 50

8) 돌보는 행위

사회와 가족구조에서 여성의 전통적 역할은 자녀 양육과 환자를 돌보는 일이다. 자녀양육

은 여성의 책임 있는 역할로써 특히 그 자녀가 아프거나 장애를 갖고 있는 경우에 환아를

돌보는 일은 어머니의 주요업무이다. 동시에 가족 중에 다른 환자가 있을 경우에도 여성이

책임을 맡게 된다.

이에 여성의 돌보는 행위를 주제로 환아를 돌보는 어머니와 성인 환자를 돌보는 여성을

대상으로 연구된 논문 32편(8.2% )을 분석하였다(표 12 참조).

<표 12> 여성의 돌보는 행위 연구의 연구설계와 대상자별 연구

대상자 서술 상관성 연구 실험 연구 질적 연구 계

질병아동 어머니

·스트레스와 대응

·가족기능과 양육태도

·사회적 지지와 부담감

·불안, 우울, 자존감

·부모교육의 불안감소

효과

·사회적지지 모임의 부

담감 감소 효과

·돌봄 경험 26

5- 8세 아동 부모 ·스트레스와 대응 1

소 계 22 2 3 27

성인환자를 돌보는

여성

·역할 스트레스와 예측

요인
·돌봄 행위 5

소 계 1 4 5

(1) 환아 어머니의 돌보는 행위

환아를 가진 어머니를 대상으로 연구된 논문은 총 27편으로 1988년부터 지금까지 꾸준히
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연구되어왔다. 대상아동의 질병은 암, 신중후군, 자폐증, 백혈병, 천식, 뇌성마비, 선천성대사

이상, 정신지체, 청각장애, 발달지연, 뇌질환 등의 만성질환이나 장애 아동이 26편으로 가장

많았고, 정상적인 5- 8세 아동을 둔 부모를 대상으로 한 논문도 1편 있었다.

이들 아동의 어머니를 대상으로 연구한 개념은 스트레스 개념이 12편으로 가장 많았고,

특히 스트레스와 대응 관계를 함께 연구한 논문이 9편이었으며, 가족기능이나 양육태도와의

관계를 연구한 논문도 있었다. 그리고 장애아동 어머니의 사회적 지지와 부담감이 5편, 불안

과 우울리 3편, 대처방식이 3편, 그리고 환아를 돌보는 어머니의 경험이 3편 연구되었다.

연구 설계를 보면 서술적 조사와 상관관계 연구가 22편(구조모형 1편 포함), 질적 연구 3

편, 실험 연구 2편이었다. 이 연구결과들을 보면 만성질환아나 장애아를 둔 어머니의 스트레

스에 영향을 주는 요인으로는 자녀 질병의 상태, 자녀의 연령, 결혼 상태 등 연구마다 다양

하게 나타났으며, 스트레스에 대한 대응방법으로는 희망과 긍정적인 생각을 갖는 것, 어머니

자신을 희생할 각오를 하는 것, 비슷한 처지의 다른 부모와 교류하는 것, 등의 다양한 형태

를 나타낸다고 보고하였다. 그러나 스트레스 수준과 대응점수와는 유의한 상관관계를 나타

내지 않은 결과가 대부분이었다.

만성질환아 어머니 스트레스를 측정한 도구는 장애 상태와 예후 / 치료 / 가족관계 / 대

인관계와 관련된 스트레스를 측정하는 김희순의 척도가 주로 이용되었으며, 대응정도는

M cCubbin의 copin g health inv entory for parent가 번역되어 사용되었다.

이들 결과를 통해 볼 때 스트레스와 대응은 단일 개념이 아닌 다차원적인 복합개념으로

스트레스를 유발하는 스트레스원이나 그에 대응하는 대응양식이 사람마다 다양하기 때문에

두 개념간에 적합성이 결여도면 상호관련성이 없는 결과로 나올 수밖에 없다고 생각된다.

또한 스트레스와 유사하게 다루어진 개념이 부담감이다. 환아를 돌보면서 초래되는 부정

적인 결과로 어머니가 갖는 신체, 심리, 경제, 가족관계와 대인, 사회 활동적인 영역에서의

부담감 정도와 사회적 지지와의 관계를 규명한 연구(5편)들에서도 두 개념간에 역상관관계

를 보고한 연구가 2편이었고 나머지 연구 결과들에서는 관련성이 없거나 유의하지 않게 나

왔다. 이들 연구 결과들을 종합해 볼 때 지금까지 스트레스 개념이 많은 상황에 보편적으

로 일반화되었다 하더라도 만성질병을 앓고 있는 아동을 돌보고 양육하는 어머니 역할과 관

련된 스트레스에 대한 개념 정의와 조작화가 다시 이루어져야 한다고 사료된다. 또한 만성

질환아 어머니의 스트레스와 적응을 설명할 수 있는 개념 모형 구축을 위한 연구와 이론 개

발이 필요하다고 본다.

(2) 성인 환자를 돌보는 행위

가족 중에 성인환자를 돌보는 여성의 돌봄 경험에 대한 연구는 총 5편으로, 4편의 질적연

구와 1편의 구조모형 검증 연구가 시행되었다.

가족 중에 배우자나 부모(노인)가 아플 때 어떻게 돌보는지의 돌봄 행위를 문화 기술지

방법으로 기술하고 (2편), Colaizzi와 Spradley의 분석방법으로 돌봄 경험을 연구하였고 (2편),

환자를 돌보는 과정에서 겪는 역할 스트레스와 긴장, 그리고 건강상태의 예측요인을 규명한

연구 (1편)들이었다.

연구 대상자는 남편을 돌보는 부인들을 대상으로 하거나(2편) 50대 이상의 남녀를 대상으

로 (3편) 하였다.

이상의 연구결과들에서 가족의 일차적인 간호역할 담당자는 여성으로서, 가족의 발병과

관리 책임은 여성에게 있다고 연구대상자들은 응답하였다. 또한 장기간 돌봄에서 여성들은

스트레스와 부담감이 크며, 그 결과 여성 자신의 건강은 나빠지고 또 스스로를 돌볼 수 있
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는 기회를 갖지 못한 채 숙명으로 받아들이고 있음이 확인되었다.

Ⅳ . 결론 및 제언

본 연구는 여성건강에 관한 간호연구의 주제, 연구방법과 결과를 분석하여 최근 10년 간

의 궤적을 추적하고 앞으로의 연구방향을 제시하는데 지침이 될 기초연구로 시도되었다. 분

석 자료는 1988년부터 1997년까지 국내 9개의 간호학술지에 간행된 논문 1010편과 간호학

석사 및 박사 학위논문 2070편이었다. 총 논문 3080편중에서 여성건강에 관한 간호연구 390

편 (12.7% )을 선정하여 연구주제와 방법, 결과를 분류하여 분석하였다.

분석결과는 다음과 같다.

1. 여성건강에 관한 간호연구의 주제는 월경(34편, 8.7% ), 모성 (58편, 14.9% ), 수술(30편,

7.7% ), 출산 (76편, 19.5% ), 정신건강(32편, 8.2% ), 건강상태와 건강행위(72편, 18.5% ), 사회

문화적 이슈(50편, 12.8% ), 돌보는 행위(32편, 8.2% )로 8개의 범주로 분류되었다.

2. 연구방법은 서술 상관성 연구가 70.8%로 가장 많았으며 실험연구가 14.1%이었고, 질적

연구가 14.1%를 차지하고 있었다.

3. 월경에 관한 연구는 10- 20대 여성의 초경과 월경 전후기 불편감, 중년여성의 폐경 및 갱

년기 증상에 대한 서술 상관연구가 24편, 질적 연구 5편, 실험연구 3편이었다.

4. 모성에 관한 연구는 모성역할(12편), 모아 관계(15편), 모유수유(31편)의 하부주제로 분류

되어 서술적 상관연구가 47편이었다.

5. 수술에 관한 연구는 자궁암(15편)이나 유방암 (15편)으로 절제 수술을 받은 여성환자를 대

상으로 서술적 상관연구가 15편, 실험연구 8편, 질적 연구 7편이었다.

6. 출산에 관한 연구가 21.1%를 차지하여 가장 많았으며 임신 (36편), 분만 (19편), 산욕(14편),

불임(6편), 유산 (7편)에 관한 연구로 분류되었다.

7. 정신건강에 관한 연구는 스트레스와 정신건강을 주요 개념으로 서술적 상관연구 (29편)가

대부분이었고, 10대 청소년과 노인 대상 연구에서는 여성만을 대상으로 한 연구가 21편중

6편이었다.

8. 건강상태 (13편)와 건강행위 (59편)에 관한 연구는 청소년, 노인, 저소득층 여성, 등 다양한

대상으로 연구되었고, 서술적 상관연구 51편, 실험연구 19편, 질적 연구 2편이었다. 건강행

위에서 Pen der의 모형들을 이용한 연구가 15편이었다.

9. 사회 문화적 이슈를 다룬 연구는 성, 약물남용, 흡연, 구타와 폭력, 성희롱, 에이즈, 특수

경험, 남아선호사상, 미용성형, 기타, 다양하게 연구되고 있으며 근래에 더 증가하는 경향

이 있었다.

10. 돌보는 행위에 관한 연구는 환아를 돌보는 어머니와 성인환자를 돌보는 여성의 경험을

질적 연구로 분석하였고, 또한 돌보는 행위로 인한 부담감 등의 개인적 문제를 조사하였

다.

이 연구결과를 토대로 앞으로의 여성건강에 관한 간호연구의 제언은 다음과 같다.

1. 청소년과 성인, 노인을 대상으로 연구할 경우에 남자와 여자의 성을 고려한 분석과 해석

이 요망된다.

2. 주제별로 연구된 결과들을 통합하는 연구가 필요하다.

3. 연구개념의 명확한 정의와 조작화를 위한 개념 분석의 연구가 필요하며, 신뢰도와 타당도

가 높은 측정도구의 개발이 요구된다.
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4. 여성의 삶에서 신체 생리적 조건만이 아니라 사회 문화적 환경이 건강에 미치는 영향을

연구할 필요가 있다.

5. 의료체제에서 여성이 겪는 경향을 조사하고 의료체제를 개선하는 연구가 필요하다.

6. 여성의 건강증진을 위한 프로그램 개발의 연구와 보건 정책연구가 필요하다.
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T h e purpose of this study w as to identify th e research content s an d design s of

nur sin g paper s on w om en ' s health .

1010 art icles published in 9 Korean nur sing journ als and 2070 m at ser ' s theses and

doctoral dissert at ion s in nur sing scien ce for 10 y ear s from 1988 through 1997 w ere

rev iew ed.

T h e percent of nur sin g paper s on w om en ' s health w as 12.7% (390) out of a total of

3080 papers .

M ajor findin g s of 390 nur sing paper s analy zed w ere as follow ing :

1. T h e content s of nur sing paper s on w om en ' s h ealth w ere clas sified by 8 cat eg ories

su ch as childbirth (19.5% ), w om en ' s health st ate an d behavior (18.5% ),

m otherh ood (14.9% ), cultural an d social is sues (12.8% ), m en stru at ion (8.7% ), m ental

health (8.2% ), caring act ivit ies (8.2% ), and surg ery (7.7% ).

2. T he prin cipal design s u sed in nur sin g papers on w omen ' s health w ere descript iv e an d

correlat ional surv ey (70.8% ), experim ental design (14.4% ), an d qualit at iv e research

design (14.1% ).
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