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요약

�g훌痛은 다른 어느 훌 �J뚫보다도 많온 사람이 經驗올 하였던 훌 �l뚫중의 하나로써 �R훌痛의 治훌法에는 천

통적으로 鐵醒法 �, 찢훨훌法 �, 韓藥癡法이 主가 되어 왔으며 �, 최근에는 �� 理治훌 �, 훌혔훌훌法 �, 推훌훌法 둥이

쓰이고 있다�.
여기서는 �1�9�9�4 년 �9월 �1�4 일부터 �1�9�9�6 년 �5월 �2�5 일까지 ”우리한의원”에서 顧痛으로 진료 받용 �7�3 명의

환자들올 중심으로 이름�, 성별 �, 나이 �, 발병원인 �, 主짧 �, �X �-�r�a�y�, �C�T�, �M�R�I 둥의 소견 �, �I�R�C�T�(�!�n�f�r�a�R�e�d

�C�o�m�p�u�t�e�r π�l�e�r�m�o�g�r�a�p�h�y�) 所見 �, �I 훌質 �, 四象處方 �, 樂짧癡法 �, 治寶期間 �, 經過 둥을 分析하고 이것을 바탕

으로 기존의 證治홈學과는 다른 四象뽑學的인 방법으로 廳痛올 접근하는 방법을 알아보고자 하였으며

아울러 �X�-�r�a�y�, �C�T�, �M�R�I 둥의 所見파 韓톨훌學的으로 이용할 수 있는 �7�1�f�t 外훌홈熱용斷과 비교하여 보며�,
또 覆鷹에서의 四象톨훌學的인접근 방법도 알아보았다 �.

調훌方法은 體質別 분포�, 四象處方의 사용 �, 治용훌經過 �, 治授期間올 중심으로 하였으며 �, 꿇賢 훌別의 방

법은 體形氣像 �, 容鏡詞氣 �, 性質材 ���, 體質證 �, �I 홉質病證 �, 음식물의 반웅 둥을 중심으로 하여 엄상적인 감

별올 하였고 �, �X �-�r�a�y 는 推拿癡法올 위하여 �O�p�e�n �m�o�u�t�h�, �C�-�s�p�i�n�e �A�P�&�L�a�t�, �T�H�-�s�p�i�n�e �A�P�&�L�a�t�, �L�-�s�p�i�n�e

�A�P�&�L�a�t 올 의뢰하였으며 �,�7�1�f�t 外趣짧熱該斷은 皮板 �(�D�e�r�m�a�t�o�m�e�s�) 을 중심으로하여 각각의 디스크가 皮板

에 미치는 부분올 관찰하여 양쪽의 體熱의 차이가 섭씨 �l 도 이상 차이가 나는 것으로 진단을 하여 다

음과 같은 결론올 얻었다 �.

�1�. 전체 환자 �7�3 명중 太陰 �A이 �4�7 명 �(�6�6�.�4�%�) 으로 가장 많았고 다음은 少陰 �A이 �1�6 명 �(�2�1�.�g�o�/�o�) 이었고 �,

少陽 �A은 �1�0 명 �0�3�.�7�%�) 으로 가장 적었으며 이것은 東짧옳世保元에서의 太陰 �A 죠千 �A�, 少陽�A 三千 �A�,

少陰�A 二千 �A�, 太陽 �A은 드물다는 구성 비율과는 달리 少陽 �A과 少陰 �A의 구성 비율이 바뀌었으며 �, 전

체적으로는 少陽�A이 적게 나오고 太陰 �A이 많이 나왔음올 알 수 있다 �.

�* 경회의료원 한의과대학 사상의학과
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�2�. 각 꿇質別 치료의 경과에 대한 만족도는 전체적으로 �6�0�.�3�% 였으며 太陰 �A에서 만족도 �(�6�6�.�0�%�) 가 높

았고 少陰 �A에서 만족도 �(�5�6�.�3�%�) 가 가장 낮았으며 少陽 �A의 만족도 �(�6�0�%�) 는 명균과 비슷하였다 �.

�3�. 각 體質別 치료에 만족하는 惠者에게 보인 四象處方올 분석하여 보연 少陽 �A에 있어서는 表病藥

혐防地黃陽과 裡病藥인 六味地黃陽이 고르게 썼으며 �, 少陰 �A은 裡病藥인 十二味寬中陽이 가장 많이 쓰

였으며 �, 太陰 �A은 裡病藥인 淸心運子陽 �, 淸師隔 �I�f�f 覆 �, 熱多寒少獨이 많이 쓰였옴올 알 수 있었다�. 따라서
少陰 �A과 太陰 �A온 裡病藥이 치료 경과가 좋았으며 少陽人은 表病藥과 裡病藥에서 고르게 쓰였음올 알

수 있다 �.

�4�. 치료에 만족하는 환자의 평균 치료기간은 약 �6주였으며 �, 각 體質別로는 少陽 �A에서 �4�.�2 주로 가장

낮았고 �, 다옴은 太陰 �A�0�1�5�.�7 주 였으며 �, 少陰 �A에서 �6�.�8 주로 가장 오래 걸림올 알 수 있다�.

�5�. 四象홈學적인 體痛의 치료방법은 외상성에 의한 睡痛 따른 치료와 그 외의 體質的 소인에 따라

少陰�A의 表病온 升陽益氣륭 하고 �, 裡病은 裡陰降氣률 하며�,少陽 �A의 表病은 表陰降氣률 하고 �, 裡病온

淸陽 �t 升올 시키며 �, 太陰 �A의 表病은 師陽升氣시키고 裡病은 淸 �I�f�f 操熱올 하며�, 太陽 �A은 補맑生陰의

治法올 쓸 수 있다 �.

�6�. 四象處方외의 방법으로 藥월�t�B 훌훌온 �g훌質的으로 적용하는 방법은 藥鐵의 선별 방법과 藥鐵올 치료

하는 부위의 선별방법으로 나눌 수 있다 �. 藥훌훌의 선별에서 少陰 �A온 훌藥鷹 �(�B�. �v�.�) 을 �, 少陽 �A은 紅花

�(�H�.�O�J 률 �, 太陰 �A온 胡挑 �(�I�)�, 熊體 �, 牛黃 �, 짧香 �(�V�,�O�.�K�J 둥올 써 볼 수 있고�,�A 網樂鐵法도 기존에 쓰는

體質別 四훌處方올 그대로 藥鷹으로 만들어 쓸 수 있다�. 寶鐵올 치료하는 부위의 선별방법은 四象홈

學의 �m質證�,�m 質病 �t�I�E 올 충분히 웅용할 수 있는 太훌훌훌法의�1�\ 位 와 四篇部位에 따라 生理 �, 病理률 적

용시켜 쓰는 방법올 활용하여 볼 수 있다�.
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�I�. 序 論

韓흩훌學에서 의 寒熱은 �A網인 陰陽 �, 表裡 �, 寒熱 �,

虛實의 하나로서 韓홈學的 生理 �, 病理의 중요한

屬念중의 하나이다 �. 이 러 한 寒熱의 鷹念은 皮相的

인 面이 있었으나 現代 科學의 發連로 인하여 쉽

게 體熱올 뼈 �l定할 수 있는 �* 外編 �g률熱훌�?斷器를

利用할 수 있게 되었다 �. 또한 �,�� 外線 體熱該斷올

利用하여 �g훌熱올 용斷하여 體質올 區別하는 方法

에도 應用되어 왔다 �. 池圭鎔은 上흙 �, 中上篇 �, 中下

篇 �, 中下篇 部位로써 上篇는 承뾰과 眉毛 部位로

정하고 �, 中 �1�:�. 篇는 �R훨中과 華蓋 部位로 정하고 �, 中

下篇는 下院과 中脫 �$位로 정하고�, 下篇는 關元

部位로 정하였다 �. 그러나 이것은 東뽑옳世保元의

上篇는 뼈部의 推下背 �t 와 �, 몹院의 짧下뼈上으로 �,

中上魚는 師部位의 齊와 몹部位의 隔으로 �, 中下篇

는 �I�f�f 部位의 體와 小陽部位의 簡로 �, 下篇는 뽑部

位의 睡홉下와 大陽部位의 簡題下로 정한 것과는

差異가 있옴올 알 수 있었다 �.
따라서 東톨훌훌훌世保元의四篇와 가장 밀접한 部

位의 �1�\�. 자리인 前面의 天突 �, 뼈中 �, 中院 �, 氣짧과

後面의 大推 �, 至陽 �, 짧門 �, 兩 上慶의 中間 部位로

정하였으며 �, 또한 觀面部의 四官 인 兩耳�, 兩 目�,

훌 �, 口의 體熱올 측정하였다 �. 이것으로 體痛뽑、者의

四官과 四뚫를 中心으로 서로의 相關 關係률 알아

보고자 한다 �. 이 것은 四象홈學의 �g훌質證과 體質病

�f�i�E 이 다르게 나타나므로 東醫훌世保元의 原理에

입각하여 각 體質의 偏大之훌파 偏小之屬과의 관

계률 前面部의 四뚫와 後面部의 四홈에 따른 體熱

의 比較와 耳 目훌口사이의 比較를 통하여 相關關

係를 알아보고자 한다 �.

�I�I�. 뽑究方훨

�1�. 觀꿇對훌

�1�9�9�4 년 �9월 �1�4 일부터 �1�9�9�6 년 �5월 �2�5 일까지 “우

리한의원”에서 �g훌痛治寶률 받은 慮者로써 �X�-�r�a�y
�(或 �C�T�, �M�R�I�) 所見 �, 컴퓨터 �* 外線體熱該斷 �O�R�C�T�)

�, 體質훌別올 하고 四象홉學處方 �, 홉§鐵治 �f훌를 받은

�7�1 명올 조사 대상으로 하였다 �.

�2�. 調훌方法

�� 外屬 體熱該斷올 하기 위한 조건으로써 실내

온도를 �1�7�"�C 에서 �2�3�"�C 사이로 유지률 하여 두고 �,
愚者는 銀影할 부분올 脫衣한 다음에 �2�5 분 쟁도

몸올 냉각시킨다 �. 擬影하는 部位는 前面은 목에서

부터 없骨部位까지를 찍으며 後面은 後髮際부터

眉뽑 部位 까지를 찍는다 �. 體溫올 測定한 部位는

前面部은 天突�, 題中 �, 中院 �, 氣홉로 정하였으며 �, 後

面 �$ 용 大推 �, 至陽 �, 빼門 �, 兩上慶 의 中間올 정하

였다�. 짧面部에서는 兩耳�, 兩目 �, 훌 �, 口를 정하였

다 �.
四象體質 훌別의 방법은 體形氣像 �, 容鏡詞氣 �,

性質材幹 �, 體質證 �, 體質病證 �, 옴식물의 반용 둥을

중심으로하여 臨�� 的인 훌別올 하였다 �.

�3�. 調훌結果

�(�I�) 뽑質빼 分布

睡痛뽑、者의 총 �7�1 명 가운데 少陽 �/ ＼은 �9명 �(

�1�2�.�6�% �)�, 少陰 �A은 �1�6 명 �( �2�2�.�5�% �)�, 太陰 �A�4�6 명 �(

�6�4�.�7�% �)�, 太陽 �A은 �0 명 �( �0�% �)으로 나타났다 �.

�(�2�) 全꿇 추혈 �g톨熱

前面部의 天突은 �3�1�.�5�3�"�C�, �H홈中은 �3�O�.�6�2�"�C�, 中院

은 �2�9�.�7�1 �"�C�. 氣홈는 �2�9�.�1�2�"�C 로 나타났으며 �, 平형體

熱은 �3�0�. 껑℃이며 �, 가장 높은 部位와 낮온 部位의

差異는 �2�.�4�1�"�C 정도의 差異가 났다 �.
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後面部온 大推 �3�O�.�2�9�'�C�, 至陽 �3�0�.�6�6
°�C�, 빼門

�3�1�.�0�8�'�C�, 兩上覆의 中間은 �3�0�.�1�1 �'�C 로 平 �k영 體熱용

�3�0�.�5�4 �'�C 이 며 가장 높온 部位와 낮은 部位의 差異

는 �0�.�9�7�'�C 差異가 났다 �.
四官온 耳 �3�0�.�0�3

°�C�, 目 �3�2�.�0�4 �'�C�, 훌는 �2�9�.�8�8�'�C�, 口

는 �3�2�.�4�2
°

�C로써 �, 平형體熱온 �3�1�.�0�6�'�C 이며 가장 높

은 곳과 낮은 곳의 差異는 �2�.�5�4 �'�C 로 나타났다 �.

�(�3�) 全뽑 性別의 比훌�t
前面部의 男子는 天突 �3�1�.�7�0

°�C�, 뼈中 �3�0�.�8�0�'�C �,

中院 �2�9�.�9�7�'�C�, 氣홉 �2�9�.�5�7�'�C 이며 �, 女子는 天突

�3�1�.�3�8�'�C�, �H훌中 �3�0�.�4�6
°�C�, 中院 �2�9�.�5�1 �'�C�, 氣홉 �2�8�.�6�7�'�C

로 나타냈으며 平형體熱은 男子가 �3�O�.�5�1
°

�C�, 女子가

�3�0�.�0�1
°

�C로 나왔으며 그 差異는 �O�.�5�0
°

�C 이며 �, 氣海部

의 差異가 �0�.�9�0�'�C 로 가장 심하며 天突의 差異가

�0�.�3�2 °

�C로 가장 적었다 �.
後面部의 男子는 大推 �3�O�.�7�0�'�C �, 至陽 �3�0�.�9�4

°�C�,

빼門 �3�1�.�0�3
°�C�, 兩上樓의 中間 �3�0�.�4�0 °

�C 이 며 �, 女子는

大推 �2�9�.�7�7�"�C�, 至陽 �3�0�.�3�1 �'�C�, 命門 �3�1�.�1�1
°

�C�, 兩上覆

�2�9�.�7�6 �'�C 로 나타났으며 平형 體熱은 남자는 �3�0�.�7�7

�'�C�, 여자는 �3�0�.�2�4
°

�C로 그 차이는 �O�.�5�3
°

�C 이며 �, 大推

의 差異가 �0�.�9�3�'�C 로 가장 크며 �, 옮門의 差異가

�0�.�0�8�'�C 로 가장 적었다 �.

四官의 男子는 耳 �3�0�.�2�9�'�C�, 目 �3�2�.�3�9
°�C�, 훌 �3�0�.�3�3

�'�C�, 口 �3�2�.�6�1 °

�C 이며 �, 女子는 耳 �2�9�.�8�5
°�C�, �1�3 �3�1�.�8�0

�'�C�, 훌 �2�9�.�6�7
°�C�, 口 �3�2�.�4�1 �'�C 로 나타났으며 平均體熱

은 남자는 �3�1�.�3�7�"�C 이고 여자는 �3�0�.�8�8�'�C 로써 그 차

이는 �0�.�4�9�'�C 이며 �, 홉의 差異가 �O�.�6�6
°

�C로 가장 높고

口의 差異가 �0�.�2�0�'�C 로 가장 적다는 것올 얄 수 있

다 �.

�(�4�) 各 짧位얘 따른 뽑質 �j�l�J 로 �g톨熱分布

前面郞률 各 部位 별로 보면 天突은 少陰 �A

�3�1�.�6�1 �'�C �, 太陰 �A �3�1�.�5�6�'�C�, 少陽 �A �3�1�.�3�1
°

�C順이며 �, �H홈

中은 少陰 �A �3�1�.�1�7
°�C�, 少陽 �A �3�O�.�6�5

°�C�, 太陰�A

�3�O�.�4�9
°

�C順이며 �, 中院온 少陰 �A �2�9�.�9�5
°�C�, 太陰�A

�2�9�.�7�0�'�C �, 少陽 �A �2�9�.�6�5�'�C�R 며이며 �, 氣海는 少陰�A
�2�9�.�2�6

°�C�, 太陰 �A �2�9�.�1�6�'�C�,少陽 �A �2�8�.�9�3�'�C 順으로

나타났다 �.
後面部률 各 部位別로 보연 大推는 少陰�A

�3�0�.�7�1
°

�C�, 少陽 �A �3�0�.�3�6�'�C�,太陰 �A �3�0�.�1�1�'�C의 順이며 �,

至陽은 少陰 �A �3�1�.�1�4�'�C�,少陽 �A �3�O�.�4�2
°�C�, 太陰 �A

�3�O�.�5�3
°

�C의 �R업이며 �, 命門은 少陰 �A �3�1�.�4�3
°

�C�, 少陽 �A

�3�1�.�9�6
°

�C�, 太陰 �A �3�0�.�9�6�'�C 의 �R떠이 며 �, 兩上覆의 中間

은 少陰 �A �3�O�.�2�2�'�C�, 少陽 �A �3�O�.�1�7�"�C�, 太陰 �A �3�0�.�0�3

℃의 �l順으로 나타났다 �.
四官의 體熱 分布를 보면 �, 耳는 太陰 �A �3�0�.�1�1 �'�C�,

少陽 �A �2�9�.�9�9
°

�C�, 少陰 �A �2�9�.�9�0�'�C 의 �R떠이며 �, 目은

少陰 �A �3�2�.�2�8�'�C�, 太陰 �A �3�2�.�0�8
°

�C�, 少陽 �A �3�1�.�7�2�'�C

의 順이며 �, 훌는 太陰 �A �3�O�.�2�7�'�C�, 少陰 �A �2�9�.�3�7�'�C�,

少陽 �A �2�8�.�9�3
°

�C 의 願이며 �, 口는 少陽 �A �3�2�.�6�0�'�C�,

太陰 �A �3�2�.�5�0
°�C�, 少陰�A �3�2�.�1�1�"�C 의 順으로 나타났

다 �.

�(�5�) 各 뽑質애 따른 各 郞位의 比훌

前面部의 �g홉熱 分布률 관찰하여 보면 다음과

같다 �.
少陽 �A에 있어서는 天突 �3�1�.�3�1 �'�C�, 體中 �3�O�.�6�5�'�C�,

中股 �2�9�.�6�5
°�C�, 氣海 �2�8�.�9�3

°

�C 의 順으로 分布되어 있

으며 �, 平 �t 영 �g熱온 �3�0�.�1�4�'�C 이며 �, 가장 높은 곳과

낮은 곳의 差異는 �2�.�3�8
°

�C 差異가 났다�.
少陰 �A에 있어서는 天突 �3�1�.�6�1 �'�C�, �H훨中 �3�1�.�1�7�'�C�,

中院 �2�9�.�9�5
°�C�, 氣홈 �2�9�.�2�6�'�C 의 順으로 分布되 어 있

으며 �, 平
�*
영 體熱은 �3�0�.�5�0�'�C 이며 �, 가장 높은 곳과

낮은 곳의 差異는 �2�.�3�5
°

�C 差異가 났다�.

太陰 �A에 있어서는 天突 �3�1�.�5�6�'�C�, �H훨中 �3�0�.�4�9�'�C�,

中股 �2�9�.�7�0�'�C�, 氣海 �2�9�.�1�6�'�C 의 �R댐으로 分布되어 있

으며 �, 平均 體熱은 �3�0�.�2�3
°
�C 이며 �, 가장 높은 곳과

�- �3�8�0 �-



낮은 곳의 差異는 �2�.�4�0�t 差異가 냈다�.
後面部의 �g훌熱 分布롤 觀察하여 보면 다음과

같다 �.
少陽�A은 빼門 �3�O�.�9�6�t�, 至陽 �3�O�.�4�2�t�, 大推

�3�0�.�3�6 �t�, 上覆 �3�O�.�1�7�t 의 �m�r�t 으로 分布되어 있으며�,

平형 體熱온 �3�0�.�4�8�t 이며 �, 빼門의 部位가 가장 높

으며 上覆가 가장 낮음올 알 수 있다 �. 그 差異는

�0�.�7�9�.�C 이 다 �.
少陰 �A은 옮門 �3�1�.�4�3�t�, 至陽 �3�1�.�1�4�.�C�, 大推

�3�O�.�7�1�.�C�, �1�:�: 흉 �3�O�.�2�2�.�C 의 ��댐으로 分布되어 있으며 �,

平혐 體熱은 �3�0�.�8�8 �t 이 며 �, 짧門의 部位가 가장 높

으며 上慶가 가장 낮으며 �, 그 差異는 �1�.�2�1�.�C 이다 �.
太陰 �A온 命門 �3�0�.�9�6�t�, 쪼陽 �3�O�.�5�3�.�C�, 大推

�3�O�.�1�1�.�C�, 上覆 �3�0�.�0�3�.�C 의 ��떠으로 分布되어 있으며 �,

平형 體熱온 �3�0�.�4�1 �t 이며 �, 옮門의 部位가 가장 높

으며 上慶가 가장 낮음을 알 수 있으며 �, 그 差異

는 �0�.�9�3�t 이다 �.
四官의 體熱 分布를 관찰하여 보면 다음과 같

다 �.
少陽 �A은 口 �3�2�.�6�0�.�C�, 目 �3�1�. η �t�, 耳 �2�9�.�9�9�t�, 훌

�2�8�.�9�3�t 의 ”며으로 나타났으며 �, 平 �k영 �I�I 熱온 �3�0�.�8�3

℃이고 �, 口의 體熱이 가장 높고 훌의 �I�I 熱이 가장

낮았으며 �, 그 差異는 �3�.�6�7�.�C 이다 �.

少陰 �A은 目 �3�2�.�2�8
°�C�, 口 �3�2�.�1�1 �"�C�, 耳 �2�9�.�9�0�"�C�,

훌 �2�9�.�3�7�"�C 의 順으로 나타났으며 �, 平 �t 영 體熱이

�3�1�.�0�0�t 이며 �, 目의 體熱이 가장 높고 홉의 �a 熱이
가장 낮았다 �. 가장 높은 것파 낮온 것의 差異는

�2�.�9�1
�"�C 이다 �.
太陰 �A은 口 �3�2�.�5�0�.�C�, �1�3 �3�2�.�0�8

°�C�, 훌 �3�0�.�2�7�"�C�, 耳

�3�0�.�1�1 �"�C 의 順으로 나타났으며 �, 平혐 �a 熱은 �3�1�.�1 �T�C

이며 �, 口의 體熱이 가장 높고 耳의 �g훌熱이 가장

낮았으며 �, 그 差異는 �2�.�3�9�t 이다 �.

�(�6�) 各 題質의 性 �B�J�J 에 따른 比훌

�a 質別 性別로 �.�I�t 較하여 보면 少陽�A의 男子의

前面部의 �g훌熱은 天突 �3�1�.�6�9�"�C�, �!훌中 �3�O�.�8�6�"�C�, 中院

�3�O�.�2�6�"�C�, 氣홉 �2�9�.�3�6�t 의 順이며 �, 少陽�A 女子의 前

面部의 體熱은 天突 �3�O�.�8�3�t�, �H흩中 �3�0�.�3�9�, 中院

�2�8�.�8�9�"�C �, 氣홈 �2�8�.�3�9�"�C 의 順으로 나타녔으며 男子

의 �g훌熱에서 女子의 體熱을 땐 平혈體熱온 �0�.�9�1 �"�C
로 나타났다 �.

少陽�A의 男子의 後面部의 짧熱을 보면 大推

�3�1�.�0�7�"�C �, 뼈門 �3�0�.�9�7�"�C�, 쪼陽 �3�O�.�6�5�"�C�, 上慶 �3�O�.�4�8�'�C

의 ��떠이며 �, 少陽�A 女子의 後面部의 體熱온 빼門 �,

�3�O�.�9�4�"�C�, 좋陽 �3�0�.�1�4 �"�C�, 上覆 �2�9�.�7�9�"�C �, 大推 �2�9�.�4�6�"�C

의 順으로 나타났으며 �, 男子의 뼈熱에서 女子의

體熱올 맨 平형 �" 熱은 �0�.�7�1
�"�C
로 나타났다 �.

少陽 �A 男子의 四官올 보면 口 �3�2�.�6�1 �"�C�, 目

�3�2�.�2�6�"�C�, 耳 �2�9�.�9�1�"�C �, 훌 �2�9�.�2�6�"�C 의 뼈이며 �, 少陽�A
女子의 四官은 口 앓 �.�5�9�"�C�, 目 �3�1�.�0�5�"�C�, 耳 �3�0�.�0�8 �"�C �,

훌 �2�8�.�5�2�"�C 의 ��댐으로 나타났으며 �, 男子의 뽑熱에셔

女子의 �a 熱올 뺀 平혈體熱은 �0�.�4�9�"�C 로 나타났다 �.
少陰 �A 男子의 前面部의 짧熱을 보면 天突

�3�1�.�9�1�"�C�, �H휩中 �3�1�.�3�8 �"�C�, 中院 �3�0�.�5�8 �"�C �, 氣홉 �3�0�.�0�1 �"�C
때이며 �, 少陰�A 女子의 前面部의 �I�I 熱을 보면 天

突 �3�1�.�3�8 �"�C�, �I�I�I 中 �3�0�.�8�3 �"�C �, 中院 �2�9�.�4�5�"�C �, 氣홉

�2�8�.�6�7�"�C ��떠으로 나타났으며 �, 男子의 �g톨熱에서 女子

의 體熱올 맨 平형體熱은 �0�.�8�9�"�C 로 나타났다 �.

少陰 �A 男子의 後面部의 體熱올 보면 �, 종陽

�3�1�.�8�2�"�C �, 倫門 �3�1�.�5�5�t�, 大推 �3�1�.�3�3�"�C�, 上慶 �3�O�.�8�4�"�C

의 順이며 �, 少陰�A 女子의 後面部의 體熱을 보면

命門 �3�1�.�3�4 �.�C�, 至陽 �3�0�.�6�2 �"�C �, 大推 �3�O�.�2�2�"�C�, 上慶

�2�9�.�7�4�"�C 의 �n따으로 나타났으며 �, 男子의 �" 熱에서 女

子의 體熱을 땐 平
�*
영體熱은 �0�.�9�1 �"�C 로 나타났다 �.

少陰�A 男子의 四官올 보면 目 �3�2�.�3�9�"�C�, 口

�3�2�.�2�6�.�C�, 훌 �2�8�.�9�1�.�C�, 耳 �3�O�.�5�3�"�C 의 眼이며 �, 少陰�A

女子의 四官은 目 �3�2�.�1�9�"�C �, 口 �3�2�.�0�0�"�C �, 耳 �2�9�.�4�2�'�C�,

훌 �2�9�.�7�4�"�C 의 �n댐으로 나타났으며 �, 男子의 짧熱에서
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女子의 體熱올 땐 平형體熱은 �0�.�4�2�'�C 로 나타났다 �.
太陰�A 男子의 前面部의 �a 熱올 보면 天突

�3�1�.�6�5�'�C�, 뼈中 �3�0�.�6�9�'�C�, 中脫 �2�9�.�8�0�'�C�, 氣홈 �2�9�.�5�5 �'�C
�I順이며 �, 太陰 �A 女子의 前面部의 뼈熱올 보면 天

突 �3�1�.�4�5�.�C�, �H흩中 �3�O�.�2�2�'�C�, 中院 �2�9�.�5�8�'�C �, 氣海

�2�8�.�6�6�'�C 順으로 나타났으며 男子의 體熱에서 女子

의 �a 熱올 뺀 平형體熱은 �0�.�4�4�'�C 로 나타났다 �.
太陰 �A 男子의 後面部의 體熱올 보면 �, 짧門

�3�O�.�9�6�'�C�, 至陽 �3�0�.�8�3�'�C�, 大推 �3�O�.�5�3�'�C�, �1�:�1 쫓 �3�0앓℃

의 順이며 �, 太陰�A 女子의 後面部의 體熱올 보연

뼈門 �3�O�.�9�6�'�C�, 至陽 �3�0�.�1�4�'�C�, 上顧 �2�9�.�6�T�C�, 大推

�2�9�.�5�9�'�C 의 �!뼈으로 나타났으며 �, 男子의 體熱에서 女

子의 꿇熱올 맨 平형體熱은 �0�.�5�7�'�C 로 나타났다 �.
太陰�A 男子의 四官올 보면 �, 口 앓 �.�6�2�.�C�, 目

�3�2�.�3�6 �'�C �, 훌 �3�O�.�7�2�'�C�, 耳 �3�O�.�2�8�'�C 의 뼈아며 �, 太陰 �A

女子의 四官은 口 �3�2�.�3�2�'�C�, 目 �3�1�. 없 �.�C�, 훌 �2�9�.�6�7�"�C�,

耳 �2�9�.�9�1 �'�C 의 順으로 나타났으며 �, 男子의 體熱에서

女子의 �a 熱올 땐 平
�*
영體熱은 �0�.�5�5�'�C 로 나타났다 �.

�m�. 考 察

�1�. 빼賣別 分布

�g훌痛愚者의 �" 質別 分布는 東홈옳世保元의 �%훌

證훌움에 나타난 한 고올의 體質別 구성 비 율인 太陰

�A온 죠千 �A�o�] 고 �, 少陽 �A은 三千 �A이 고 �, 少陰 �A은

二千 �A이고 �, 太陽�A은 극히 적다는 것과는 다르게

少陰 �A의 비율이 少陽 �A의 비율보다 많이 나왔으

며 �, 全體的으로는 太陰�A이 �5�0�% 보다 많이 나왔으

며 少陽 �A은 �3�0�% 보다 적게 나왔다 �. 여 기서 太陰

�A이 많이 나옹 것은 허리가 아픈 경우에 太陰 �A

이 많올 수도 있고 �, 아니면 개인적으로 體質 훌훌別

에 있어서 太陰 �A이 상대적으로 많으며 또한 太陰

�A중에 일부는 少陽 �A일 확률도 생각할 수 있다 �.

�2�. 줄題 平均 훌훌薦

前面部의 �" 熱 分布로 上흙�, 中上篇 �, 中下薰 �, 下

흙의 �n떠으로 體熱이 정정 떨어졌고 �, 後面部는 中

下篇 �, 中上篇 �,�1�: 篇 �, 下흙의 �n없으로 體熱이 떨어졌

으며 �, 四官에 있어서는 口가 가장 높고 �, 目 �, 耳 �, 훌

의 �n圓으로 體熱이 떨어졌다 �. 따라서 前面部는 上

部로 갈수록 �" 溫이 높게 나왔으며 �, 後面部는 �g훌

推 �, 뼈推 �, 顆推 �, 骨盤의 �n떠으로 體熱이 떨어지며 �,

四官은 口가 가장 높고�, 훌가 가장 낮음올 알 수

있다�.
또 �, 前面部 �, 後面郞 �, 四官를 비교하여 보면�, 顧面

의 온도가 높고 다음은 背部의 온도가 높으며 �, 前

面部의 온도가 가장 낮음을 알 수 있다 �. 前面部에
서는 上體로 갈수록 體熱이 높았으며 �, 後面部에서

는 顧部의 體熱이 가장 높고 骨盤部의 �" 熱이 가

장 낮았으며 �, 이것온 愚者의 대상이 睡痛 �,뚫者인

것과 관련이 있올 것으로 생각된다 �.

�3�. 全題 性別의 比훌훌

前面部에서는 男子가 女子보다 全體的으로 높

게 나타났으며 �, 上篇에서의 差異가 적고 下흙에서

의 差異가 크게 나타났다 �.
後面部에서는 大推 �, 至陽 �, �J 二陽에서는 男子가

높았으며 �, 그중 大推에서 差異가 가장 크며 뼈門

에서는 오히려 女子가 높게 나왔다 �.
四官은 男子가 女子보다 全體的으로 높게 나타

났으며 �, 훌의 差異가 가장 크고 口의 差異가 가장

적게 나타났다 �.

�4�. 홉 짧位때 따른 �I�I 質別 톨훌熱分￥�E

前面部의 天突 �, 뼈中 �, 中院 �, 氣海 에서 少陰 �A의

體熱이 가장 높았으며 團中은 太陰 �A 보다 少陽 �A

이 높고 �, 天突과 中院과 氣海는 少陽�)＼보다 太陰
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�A이 높았다 �.
後面部에서는 大推�, 至陽 �, 빼門 �, 兩上陽 모두 少

陰�A이 가장 높고 �, 少陽 �A�, 太陰 �A의 �I때으로 나타

났다 �.
四官에서는 耳는 太陰 �A이 가장 높고 少陰 �A이

가장 낮으며 �, 目 은 少陰 �A이 가장 높고 �, 少陽 �A이

가장 낮으며 �, 홉는 太陰 �A이 가장 높고 少陽 �A이

가장 낮으며 �, 口는 少陽 �A이 높고 少陰 �A이 가장

낮았다 �. 여기에서 전체의 口�, 目 �, 耳 �, 훌의 體熱 순

서와는 다르게 師 �, 맑과 상웅되는 耳 �, 홉에서는 太

陰�A이 높게 나왔으며 �, 牌와 상용되는 目에서는

少陰�A이 높고 �, 少陽 �A이 낮았으며 �, 홈과 상웅되는

口에서는 少陽人이 높고 少陰 �A�O�I 가장 낮게 나왔

다�.
따라서 �, 前面部와 後面部에서는 각 부위에 따른

體質別 특이점이 나타나지 않았으나 �, 四官에서는

륙이성이 나타났다 �. 즉 �, 少陰 �A에서는 偏小之屬인

牌에 해당되는 目에서 높게 나타났고 �, 少陽 �A에서

는 偏小之廣인 賢에 해당되는 口에서 높게 나타났

다 �. 太陰�A에서는 師와 �H�f 에 해당되는 耳 �, 흉에서

높게 나왔으나 �, 太陽 �A에 대한 자료가 없는 관계

로 비교가 되지 않았다 �.

�5�. 각 置質에 따른 각 部位의 비교

前面部에서는 少陽 �A�, 少陰 �A�, 太陰 �A 모두에서

上篇 �, 中上篇 �, 中下홈 �, 下흙의 �n떠으로 나타났으며 �,

平형體熱은 少陰 �A�O�I 가장 높고�, 太陰 �A이 다음이

며 �, 少陽 �A이 낮게 나타났으며 �, 가장 높은 곳과 낮

은 곳의 差異는 각 體質파 �0�.�0�5�"�C 差異 以內이므로

큰 差異는 없다고 볼 수 있다�. 따라서 熱이 많다

고 생각되는 少陽 �A은 가장 낮게 나타났고 �, 熱이

적은 少陰 �A에서는 가장 높게 나타났다 �.
後面部에서는 少陽�A�, 少陰 �A�, 太陰 �A 모두에서

中下篇 �, 中上흙 �, 上篇 �, 下뚫의 �n떠으로 나타났으며 �,

平
�*
영 �I�I 熱온 少陰 �A�O�I 가장 높고 �, 少陽 �A�. 太陰�A

뼈으로 나타났으며 �, 이것은 前面과 같이 少陰 �A에

서 가장 높게 나타녔으며 �, 少陽 �A파 太陰 �A은 바

뀌어서 나타났다 �. 이것은 慮者의 대상이 睡痛思者

인 것과 연관성이 있올 것으로 사려된다 �.
四官에서는 각 體質에 따라 절대 벼교로는 口

와 目이 耳와 훌보다 높게 나타났으나 �, 여기에서

는 偏大之廣과 偏小之훌올 분리하여 �, 비교하여

보면�, 少陽 �A에서는 偏小之훌인 홉에 해당하는 口

의 體熱이 偏大之置보다 높았으며 �, 少陰 �A에서는

偏小之屬인 牌에 해당하는 目의 體熱이 偏小之흩

보다 높았다�. 또한 太陰�A에 있어서 偏大之흩인

맑에 해당하는 훌의 體熱이 偏小之훌훌보다 높았다 �.
따라서 �, 各 �I�I 質別 偏大之홉과 偏小之훌훌과의聯關

性은 더 조사해 볼 필요가 있다�.

�6�. 各 置質의 性別때 따른 比較

少陽 �A의 男女률 比흉하여 보연 �, 前面部 �, 後面

部�, 四官에서 男子가 女子보다 높게 나타났으며 �,

四홉의 耳部位에서만 女子가 男子보다 높게 나타

났으며 �, 前面部에서의 差異가 가장 크며 �, 四官部의

差異가 작았다 �.
少陰 �A의 男女를 비교하여 보면 �, 前面部 �, 後面

部�, 四官에서 男子가 女子보다 �, 높게 나타녔으나 �,
四官의 훌部位에서만 �, 女子가 男子보다 높게 나타

났으며�, 後面部에서의 差異가 가장 크며 �, 四홈部의

差異가 작았다 �.
太陰 �A의 男女를 비교하여 보면 �, 前面郞 �, 後面

部�, 四官 모두 높게 나타났으나 �, 後面部의 빼門에

서만 男女가 같게 나타났으며 다른 體質에 비하여

前面�, 後面 �, 四官의 男女의 差異가 고르게 나타났

음올 알 수 있다 �.

�N�. 結 論
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�1�. 顧痛盧者의 �g훌質별 분포는 東뿔옳世保元에

나타난 버율과는 다르게 太陰 �A이 �5�0�% 보다 많이

나왔으며 �, 少陰�A은 비슷한 비율이며 少陽 �A은

�3�0�% 보다 적게 나왔다 �.

�2�. 睡痛愚者의 전체적인 體熱은 前面部는 上篇 �,

中上篇 �, 中下篇 �, 下篇의 �R떠으로 떨어졌으며 �, 後面

部는 中�t 흙 �, 中下篇 �, 上篇 �, 下篇의 �l順으로 채열이

떨어졌으며 �, 四官은 口가 가장 높고 �, �1�3�, 耳 �, 훌의

順으로 떨어졌다 �. 또 전체적으로 四官의 온도가

높고 다옴이 後面部이며 前面部이 가장 낮았다 �.

�3�. 睡痛뽑、者의 男女의 體熱을 비교하면 前面部 �,

後面部 �, 四官 모두 체열이 높게 나타났으나 �, 빼門

에서만 女子가 높게 나타났다 �.

�4�. 각 部位에 따른 體質별 �g훌熱 분포를 보면 前

面部에서는 少陰 �A�o�] 높고 �, 다음은 太陰�A이고 �, 少

陽 �A이 가장 낮으며 �, 後面部에서는 少陰�A이 높고 �,

다옴은 少陽人이며 �, 太陰 �A이 가장 낮게 나왔다 �.
四官에서는 耳와 홉에서는 太陰�A이 높게 나왔으

며 目에서는 少陰 �A 높게 나왔으며 口에서는 少陽

�A이 높게 나왔다 �. 즉 少陰 �A은 偏小之廳인 目에

서 다른 體質에 비해 體熱이 높게 나왔으며 少陽

�/ ＼은 偏小之廳인 口에서 다른 體質에 비해 體熱이

높게 나왔으며 太陰 �A은 偏大之廳 �, 偏小之廣에서

다른 體質에 비해 체열이 높게 나왔다 �.

�5�. 각 體質에 따른 각 部位의 비교는 前面部은

上篇 �, 中上篇 �, 中下흙 �, 下篇 의 �R圓이며 �, 평균체열은

少陰 �A�o�] 가장 높고 �, 다음은 太陰�A이며 少陽 �A이

낮게 나왔다 �. 後面部은 中下흙�, 中上篇 �,�J�:�. 흙 �, 下흙

의 順이며 �, 평균체열은 少陰 �A�o�] 가장 높고 다옴

은 少陽 �A이고 太陰 �A이 낮게 나타났다 �. 四官은
절대 비교를 하면�, 目과 口가 耳와 훌보다 높게

나타났으나 �, 偏大之廣과 偏小之훌올 비교하여 보

면 少陽�A과 少陰 �A은 偏小之廳이 높고 偏大之훌

이 낮았으며 �, 太陰 �A은 偏大之짧이 높고 偏小之屬

이 낮았다 �.

�6�. 각 體質別 男女를 비교하여 보연 �, 男子가 少

陽 �A�. 少陰 �A�. 太陰 �/ ＼ 모두 前面部 �, 後面部 �, 四官

모두 높으나 �, 少陽 �A에 있어서는 四官의 耳 �$ 位

만 女子가 높고 �, 少陰 �A은 四官의 훌 部位만 女子

가 높게 나타났으며 �, 太陰 �A에 있어서는 後面部의

命門에서 男女가 같게 나왔으며 �, 다른 體質에 비

하여 前面部 �, 後面部 �, 四官의 명끌체열의 차이가

비슷하게 나타났다 �.
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�A�B�S�1�R�A�C�T

�S�a 앓�n�g �H�e�r�b �m어�i�e�i�n�e�, �I�R�C�T �(�I�n�f�r�a�R�e�d �C�o�m�p�u ‘따 �T�h 밍�r�o�o 맑�a�p�b�y�)�,

�Y�a�k�c 비�m �(�K�o�r�e�a�n�h�e�r�b�-�a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�)�r�e�m빼�y

�S�u�-�B�e�o�m �K�i�m�, �o�.�M�.�D�.

�D�e�p�t�. �o�f �S�a�-�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�C�o�l�l�e�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�S�e�o�u�l�, �K�O�R�E�A

�(�D�i�r�e α�e�d �b�y �P�n 따 �I�l�-�B�y�u�n�g �S�o�n�g�, �o�.�M�.�D�.�, �P�h�D�)

�L�u�m�b�a�g�o �i�s �t�h�e �c�o�m�m�o�n �d�i�s�e�a�s�e �i�n �t�h�e �h�u�m�a�n�, �m�a�n�y 야���p�l�e �h�a�v�e �b�e�e�n �s�i�c�k�e�d �t�h�e �L�u�m�b�a�g�o�. �A�s

�t�h�e �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �m�e�t�h�o�d�s �o�f �L�u�m�b�a�g�o �t�r�e�a�t�m�e�n�t�, �a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�, �m�o�x�i�b�u�s�t�i�o�n�, �h�e�r�b �m 어�i�e�i�n�e�s �h�a�v�e 야��

�a�p�p�l�i�e�d �t�o �a �p�a�t�i�e�n�t�, �n�o�w�a�d�a�y�s�, �n�e�w �m�e�t�h�o�d�s �h�a�v�e �b�e�e�n 때�p�l�i�e�d �p�h�y�s�i�c�a�l �r�e�m�e�d�y�, �Y 하‘�d�r�i�m

�(�K�o�r�e�a�n �h�e�r�b �a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�) �r�e�m 어�y�, �C�h�u�n�a �r�e�m 어�Y �t�o�.

�T�h�i�s �r�e�p�o�r�t �w�a�s �c�o�l�l�e�c�t�e�d �7�3 �L�u�m�b�a�g�o �p�a�t�i�e�n�t�s �b�y �n�a�m�e�, �s�e�x�, �a�g�e�, �m�o�t�i�v�e�, �s�y�m�p�t�o�m�s�, �X�-�r�a�y�, �C�T�,

�M�R�I�, �l�R�C�T�, �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �t�y�p�e�, �S�a�s�a�n�g �h�e�r�b �I�n�<어�i�e�i�n�e�, �Y 와�d피�n�, �C�h�u�n�a�, �p�e�r�i�o�d �o�f �r�e�m�e�d�y�,

�s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n �o�f �r�e�m�e�d�y�, �a�t �t�h�e �'�'�W �o�o�R�e�e �K�o�r�e�a�n �M 빼�i�c�a�l �C�l�i�n�i�c�" �d�w�i�n�g �2�1 �m�o�n�t�h�s �f�r�o�m �S�e�p�. �1�4�,

�1�9�9�4 �t�o �M�a�y �2�5�, �1�9�9�6�. �A�n�d �t�h�i�s �r밑�mπ �w�a�s �s�t�u�d�i�e�d �a�b�o�u�t �t�h�e �d�i�s미 �b�u�t�i�o�n �o�f �t�h�e �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�t�y�p�e�, �t�h�e �S�a�s�a�n�g �h�e�r�b �m 잉�i�e�i�n�e�, �t�h�e �e�f�f�e�c�t�, �t�h�e �p�e�r�i�o�d�.

�T�h�e �r�e�s�u�l�t�s �w�e�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�:

�1�. �L�u�m�b�a�g�o �p�a�t�i�e�n�t�s �w�e�r�e �d�i�s 벼 �b�u�t�e�d 파‘ �e �t�h�a�t�; �T�a�e�u�m�-�l�n �(太陰 �}�.�.�J �4�7 �(�6�6�.�3 �%�)�, �S�o�y 없�t�g�-�l�n �1�6

�(�2�1�.�9 �%�)�, �S�o�u�m�-�I�n �1�0 �0�3�.�7 �%�)�, �T�a�e�y�a�n�g�-�I�n �(太陽 �A�) �o�. π�r�i�s �w�a�s �d�i�f�f�e�r�e�n�t �f�r�o�m �d�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �o�f

�D�o�n�g�u�i�s�u�s�e�i�b�o�w�o�n �(東뿔훌世保元 �)�, �T�a�e�u�m�-�l�n �(太陰 �}�.�.�J �5�0�%�, �S�o�y�a�n�g�-�I�n �(少陽 �}�.�.�J �3�0�%�, �S�o�u�m�- �I�n �(少

陰 �}�.�.�J �2�0 �%�, �T�a�e�y�a�n�g�- �I�n �(太陽 �}�J �l�i�t�t�l�e�, �t�h�i�s �r�e�p�o�r�t �s�h�o�w�s �t�h�a�t �t�h�e �n�u�m�b�e�r �o�f �T�a�e�u�m�-�l�n �(太陰 �}�.�.�J �i�s

�m�o�r�e �t�h�a�n �t�h�a�t �o�f �D�o�n�g�u�i�s�u�s�e�i�b�o�w�o�n �a�n�d �t�h�e �n�u�m�b�e�r �o�f �S�o�u�m�- �I�n �i�s �l�e�s�s �t�h�a�n �t�h�a�t �o�f

�D�o�n�g�u�i�s�u�s�e�i�b�o�w�o�n�.
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�2�. �T�h�e �a�v�e�r�a�g�e �s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n �o�f �r�e�m 때�y �w�a�s �6�0�.�3 �%�, �T�a�e�u�m�-�I�n ’ �s �s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n �w�a�s �6�6�.�0�%�,

�S�o�u�m�-�I�n ’ �s �s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n �w�a�s �5�6�.�3 �%�, �S�o�y�a�n�g�-�I�n ’ �s �s�a�t�i�s�f�a�c�t�i�o�n �w�a�s �6�0�.�0 �%�.

�3�. �T�h�e �e�f�f�e�c�t�i�v�e �h�e�r�b �m 빼�i�c�i�n�e�s �w�e�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�, �S�o�y�a�n�g�-�I�n �u�s�e�d �t�h�e �H�y�o�n�g �B�a�n�g �J�i �H�w 없�1�9

�T�a�r 멍 �(휘防地훌훌樓 �)�, �Y�u�k �M�i �J�i �H�w�a�n�g �T�a�n�g �(六味地黃樓 �)�, �S�o�u�m�- �I�n 따�e�d �t�h�e �S�i�b �Y�i �M�i �G�o�a�n �J�u�n�g

�T�a�n�g �(十二味寬中陽 �)�, �T�a�e�u�m�-�I�n �u�s�e�d �t�h�e �C�h�u�n�g �S�i�m �Y�o�n �J�a �T�a�n�g �(淸心運子陽 �)�, �C�h�u�n�g �P�a�e �S�a

�G�a�n �T�a�n�g �(淸師爾맑覆 �)�, �Y�e�o�l �D�a �H�a�n �S�o �T 없�1�9�( 熱多寒少앓 �)�.

�4�. �T�h�e �p�e�r�i�o�d �o�f �r�e�m�e�d�y �w�a�s �a�b�o�u�t �6 �w�e�e�k�s�. �T�h�e 야퍼�o�d �o�f �r�e�m�e�d�y �o�f 없�c�h �t�y�p�e�s �w�a�s �a�s

�f�o�l�l�o�w�s�, �T�a�e�u�m�-�I�n �w�a�s �a�b�o�u�t �5�.�7 �w�e�e�k�s�, �S�o�u�m�-�I�n �w�a�s �a�b�o�u�t �6�.�8 �w�e�e�k�s�, �S�o애�y�a뻐�n�g맘�- �I�n �w�a�s �a�b�o�u�t �4�.�2�2

�w�e�e ‘�k�s‘�{�s�.

�5�. �T�h�e �m�e�t�h�o�d �o�f �L�u�m�b�a�g�o �r�e�m�e�d�y �i�s �d�i�v�i�d�e�d �t�h�r�e�e �t�y�p�e�s�, �s�p�r�a�i�n �L�u�m�b�a�g�o�, �P�y�o�b�y�o�n�g �(表病 �:

�o�u�t�s�i�d�e �S�y�n�d�r�o�m�e�s�) �L�i�b�y�o�n�g �( 裡病 �. �i�n�s�i�d�e �s�y�m�d�r�o�m�e�s�)�. �S�o�u�m�-�I�n ’ �s �m�e�t�h�o�d�s �a�r�e �P�y�o�b�y�o�n�g ’ �s

�a�s�c�e�n�d�i�n�g �t�h�e �Y�a�n�g �(陽 �)�, �a�d�d�i�n�g �t�h�e �G�i �(氣 �) �[升陽益氣 �J�, �a�n�d �L�i�b�y�o�n�g ’ �s �d�e�s�c�e�n�d�i�n�g �t�h�e �i�n�s�i�d�e �Y�i�m
�(裡陰 �) �[裡陰降氣 �]�, �S�o�y�a�n�g�-�I�n ’ �s �m�e�t�h�o�d�s �a�r�e �P�y�o�b�y�o�n�g�s ’ �s �d�e�c�e�n 이�n�g �t�h�e �o�u�t�s�i�d�e�- �V�i�m �[表陰降氣 �J�,
�a�n�d �L�i�b�y�o�n�g ’ �s �a�s�c�e�n�d�i�n�g �t�h�e �c∞ �I �Y�a�n�g �(濟陽 �) �[淸陽上升 �J�. �T�a�e�u�m�-�I�n ’ �s �m�e�t�h�o�d�s �a�r�e �P�y�o�b�y�o�n�g ’ �s

�a�s�c�e�n�d�i�n�g �t�h�e �L�u�n�g ’ �s �Y�a�n�g �(뼈陽升氣 �)�, �a�n�d �L�i�b�y�o�n�g ’ �s�c�o�l�d�i�n�g �t�h�e �d�r�i�e�d �h�o�t �l�i�v�e�r �(淸맑候熱 �)�.

�T�a�e�y�a�n�g ’ �s �m�e�t�h�o�d�s �a�r�e �sσ�o�n�g �t�h�e �l�i�v�e�r �a�n�d �m�a�k�i�n�g �Y�i�m�. �(補맑生陰 �)

�6�. �T�h�e�r�e �a�r�e �t�w�o �m�e�t�h�o�d�s �f�o�r �u�s�i�n�g �t�h�e �Y�a�k�C�h�i�m �(�K�o�r�e�a�n �h앙�'�b�-�a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e�) �b�y �S�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �m 어�i�e�i�n�e�, �o�n�e �i�s �t�o �s�e�l�e�c�t �t�h�e �Y�a�k�c�h�i�m�, �t�h�e �o�t�h�e�r �i�s �t�o �c�h�o�i�c�e �t�h�e �p�o�i�n�t �f�o�r �a�p�p�l�i�n�g �t�h�e

�Y 하떠피�n�. �T�h�e �f�i�r�s�t�, �t�o �s�e�l�e�c�t �t�h�e �Y�a�k�c�h�i�m 강�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�; �S�o�u�m�- �I�n 뎌�n �s�e�l�e�c�t �t�h�e �b�e�e �V�e�n�o�m�,

�S�o�y�a�n�g�-�I�n �c�a�n �s�e�l�e�c�t �t�h�e �H�.�O�. �(�H�o�n�g �W�h�o�a 紅花 �)�, �T�a�e�u�m�-�I�n �c�a�n �s�e�l�e�c�t �t�h�e �I �(�H�o�d�o 胡挑 �)�, �V�,

�O�.�K�. �(�U�n�g�d�a�r�n�, 薦뼈 �)�, �U�w�h�a�n�g 牛훌 �, �S 하�-�{�y�a�n�g 흙香 �, �e�t�c�.�, �P�a�l�g�a�n�g �Y 와‘�c�h�i�m �(�e뱅�h�t �p�r�i�n�c�i�p�l�e�s �K�o�r�e�a�n

�h�e�r�b�-�a�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �(�j�\ 剛藥鐵≫ �c�o�u�l�d �m�a�d�e �b�y �a�b�s�t�r�a�c�t�e�d �S�a�s 없�1�9 �h�e�r�b �m�e�d�i�c�i�n�e�. 까�1�e �s�e�c�o�n�d�, �t�o

�c�h�o�i�c�e �t�h�e �p�o�i�n�t�s �f�o�r �a�p�p�l�y�i�n�g �t�h�e �Y�a�k�c�h�i�m 하�e �u�s�e�d �i�n �t�h�e �T�a�e�G�i�u�k �A�c�u�p�u�n�c�t�u�r�e �m�e�t�h�o�d �(太흩針

法 �)�, �S�a�c�h�o �(四흙 �, �f�o�u�r �w�a�r�m�e�r�) �b�y �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s 미�t�u�t�i�o�n�a�l �p�h�y�s�i�o�l�o�g�y �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�y�.

�-�3�8�6�-



[훈 �M �f�B �애 。、 �e�n �� �예
�1�.�B

��Æ� �예 σ1 �g �� �‘ �f�B �M �� �$ �´�1�1�-®ô
�1�.�B �� �‘

�U�"�) 。。 �U�"�) ‘。 。、 π1 00 �예 。。 ζ〉 -→ 。。 。、

�.�.�.�.�.�; �� �� π1 �‘ �� �� �.�.�.�.�.�; �� �- c‘
§ �?�i�s

��ÅÐ
�?�i�s �?�i�s �� c‘ �N�I�N 。J 。i �‘

M π3 π1 σ3 �M �Ã�3 �M �M �M �Ã�1 �M �M �M

�M�·�) �g
�&�S

�g �- �g
�1�.�B �- �g 。。 �� �g �g �s �g �o �- �g �� �g�'�e�n�I�U�"�) �� �� �g

�0�0 ‘f r‘ �o  ��r
�.�. �c�- �?�i�s

。J 。J ‘p �N �- �� 。3 �- �R F응 �s �a �R �� 암3 gs �s 。‘ �� �‘ ���c0��J σ3 π3 。‘ σ3 π3 �M �M �M �M

�N �N �0�0 �g σi �g �� �B �� �� 。、 �� �g�s �B �M �� �U�"�) �� �� �� Mζ〉 �� �� ��r‘ r‘ ‘p �‘ �- �c�-
�w �?�i�s

0��J 。J �‘ ζ3 σ1 �N c‘ �N ζ〉 �‘ ζ〉 �‘ �- �에 �- �c0��J 。J
�?�i�s �� �?�i�s

。J 。l
σ3 σ3 σ3 σ3 π3 σ3 σ3 �M �M π3 π3 �M �M �M �M �M �M �M π3

‘IIIl
�(

ºx�1�8 ‘。
�1�.�B �� �� �$ �� 잉3 �� �g �� �f�t�5 �� �s �g �g 잉B �1�.�B

�g �g �f�t�5�‘�- �애 ‘T�)

허 �� �?�i�s �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� 염 입써 �예 �‘ �‘ �에 �에 �에 �예
σ1 �M π3 σ1 �M π3 σ1

�� ���1���1�8�; �t�B �� ���I���I�� �g �f�f�i �f�f�i �f�t�5�� �O�b�l�$ �g �� �t�B�l�� �� �g ��

�!�W �-
�� %‘ �1?iS �� �‘ �� ����I�� �� �R �� �s �� ���i�� �� �� ÅÅ�i�� �� �� ��σ1

�J�a�r

∞N�“써
�애 �f�B 。3 σ1 。、 �‘ �- �� �g�s �g 。1 �g �� �� �� �8 �� �� �N �� �애 M
00 r‘ ‘。 �- �M �0�0 �m �c�- �Ã�1 �� �
�N 。、 �N �g�j �C ��Q 。J �� 없 �- �g�s �� �s �?�i�s �g�s 업 �?�i�s �?�i�s �?�i�s

��ÅÐ �g�s �� ��σ1 c、l σ1 �M �Ã�1 �M �M

g훌 �U�"�) �&�S
�U�"�) �m �� ζ〉 �� �U�"�) g않 �U�"�)�¶0	 �U�"�) �� �g �� �U�"�) �U�"�) r‘ �o ζ그

�?�i�s 양 �U�"�)

1‘ �- r‘ �‘ 。J 연‘ ζ〉 �‘ �o ‘。 �‘ �c0��3 。1

커 �?�i�s
ζ〉 �g �‘ �g�j �- �에

?is Å¹�i�g�s �� �?�i�s �� �� �?�i�s
�g�j �에

?is �� �N �g�s �?�i�s �?�i�s�M �Ã�3 �M �M �À�3 �M

�o�r � �� �� �&�S �U�"�) �U�"�) ζ〉 �o g않 �o �U�"�) 양 �U�"�) 양 α3 �U�"�) �o 。。 �o �U�"�) �g �U�"�) ���M�I�� ‘。 �‘ �‘ r‘ ‘T ζ그 r‘ r‘ 1‘ r‘ 。1 �‘ r‘ �예

4읍 �g �‘
?is

�‘ �o �Ã�3 �� � ζ그 �o
원

�o
�?�i�s �?�i�s

ζ〉 ζ3 �에 �얘 g경 c‘ �N �� �.�.�.�.�.�; � �.�.�.�.�.�;Ï 

�'�B�"�J

π3 �M �À�3 �Ã�3 �M �Ã�)�I�M �M �M σ1 �M π3 π1 �M σ1 �M

�U�j�:�-�<
�1�-�-�1�-�-

�gÖÌ�N
ζ그 않 �U�"�) 잃 �U�"�) �o �g �U�"�)�I�U�"�) ζ〉 �U�"�) �B �g �U�"�) 입 �g �� �� �g �� �U�"�) 않 �t�B‘T r‘ �� 。、  ��1�"�!

�1�"�'�"�"�'�4
。、 �o �À�3 �� � �c�-

뻐 .일 �- �g�j �- �g�j �‘ 。1 �.�.�.�.�.�;Åì�g �g�s �?�i�s 엄 �g g겸 F→ �� �.�.�.�.�.�; �.�.�.�.�.�;!• �
�?�i�s

0��q �� �.�.�.�.�.�;Ï �.�.�.�.�.�;
�Ã�3 �M �M �M σ3 �M �M σ3 π3 。。

$혈 않 �� �?�i�s 양 �� �g �U�"�) �g �� �U�"�) 。t g g �g �� �g ζ〉 �‘ �g �¶�1�2 양 �l�(�5 ���‘ �예 �‘ �- ‘。

�+�< �?�i�s �� �g �에 �g�s �에 �예 �� �에 �� 원 �� �� �� �� �g �- �� �� �� �R �에 �‘
σ1 π1 cη σ1 M M M

�! 띠 �m �g �g ���1�8 �R�i�g �g �g ζ〉 ζ〉 �m �U�"�) �U�"�) ���1�f�i�5 �g �g �o �o �� ζ〉

�:���I���I�� r‘ ‘r r‘ cη ‘f �I ��- �1 � r‘
�:ij훌1 。、

�?�i�s g’입 �g�j�l�� �� �g�s �R 。3 �R �g�s �o s’입 �� �� �� �g�j
�?�i�s�i���i�g�j �얘

�1�M 0��J 0��J �Ã�3 �M

&읍
ζ〉 �� �g �o �� �m �g

�?�i�s
ζ〉 �U�"�) �g ζ〉 �g �U�"�) �g 않 �o �0�0 �g �� �U�"�) g경 �?�i�s

�Ã�1 �c�- ��Å` ��Å` 。! r‘ �- �‘ r‘ r‘ �예

�-�H�-
�o �g�j �g�s �� ‘。 g경 �에 。i �- 。i �g�s �� �� �� �g�j �R �� �- �g�s 。、1 �� �?�i�s

�� �

홈」
π3 N M c、, σ3 �N �M �M σ3

’‘여 �|

g‘암 �U�"�) ζ〉 �U�"�) �U�"�) ζ〉 �� 않‘g �g
�?�i�s g경 �g �g 양 5딩 �g �o �g。! �iÔˆ�:�0 �U�"�) 업�,�.�.�.�.�.0� �: �L�f�)�c�Y�j�! & �. 。1 �에 cη r‘ �- �-

�1 ¿Ü�i���i���i�� �?�i�S�l�g�s �g 。J o ζ〉 �� �g�s �.ÅÅ�� �.�.�.�.�.�;!’ �.�.�.�.�.�;!’ �� �‘ �o
�?�i�s

�e0��l �R �- �-σ1 σ1 �M �M π1 σ3 �M �M π3 �M

�(�!�j�( �� 않 C그 �� �g �t�B �U�"�) �g �B �g �U�"�) �g �B �o �� �� �� �c0��l �B �U�"�) �g 않 입�‘ σ1 �‘ �o �� � �o �o

�I�I�< �‘ N �‘ �‘ �g�s �N 0��1 �� � �N
�?�i�s

��ÅÐ�� �.�.�.�.�.�;!’ �‘ �에 ζ〉 �- �N �- 앙3 �� 。, .’?‘

�M σ3 �M �M �À�3 �Ã�3 �À�3 �Ã�3 �M σ3 �M π1 �M �M π1 σ1 σ3 π1

-。
잊￥ �0�0 �� �� r‘ �N 。、 입 σ3 �‘ �� �c�- �$ �gÿå �g�s r、 gj �� �r0��U�"�)

�U�"�) ζ12、 �c0��J �‘

τ
。J � ‘。 �M �� σ3 π3 ‘T π1 π1 �M

�I �'�f·` 등 응 μi 등 ιI�‘ μ.,응!�I� 응 등 μi μ‘ 등 μi 등 등I �“ 응 μ‘ 등 등F많 I끼

�o�j �o�j �o�j �o�j �o�J�l�o�J �o�J�I �o�J�I �o�J�I �o�J�l�o�J �o�j 강」 강」 S그 �o�j �o�j �o�J�l�o�J �o�j �o�j �o�j �o�j
μ。U 0��I�� �-�:�;�0 0��I�� 양 이n 이P양이n이n이a 0��I�� 0��I�� �o�l�� 이n 양 0��I�� 0��I��

�-�<�1 f웅 �-�<�1 �W �-�<�1�1 �W �-�<�1�1�-�<�1�1 �W�I �W�I �W �W �W �-�<�1 f룹 서 �W �-�<�1 서 �W �W �-�<�1 �W
」

다
�r�I�-�-�- �r�F�J �E �� �\�J�r〈티 〈μ 애。 �o�r �n�\�J

엉 ?깅 �JJ$화 pJ �g �W ,예。 �,�f�;�! 따l �'�K�J 왜 �-�<�1
。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。 。
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ζ〉 C그 �t�r�) C그 c。 ‘。 �r�- �N -‘ 。1 �N ‘。 �a �r ��-
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