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�i京隔散火揚의 복발성 口廳鐵흥을 치료한 경험

�i京隔散火 �i易은 李齊馬선생의 저작「東醫壽世保코」中

에 처음으로 수록된 少陽 �A의 몹受熱里熱病을 치료

하며 �8떼隔의 熱힘을 제거하는 효과적인 처방이다 �.
「東醫四象新編」의 기재에 따르면 木方은 少陽 �A의

熱힘 �, 班彦�, 熾病 �, 淡짧 �, 흉廳�1햄雜�, 惡�,�,�(�. 옳覆 �, �� 흉滿 �,
頭痛 �, 眼病 �, 口좀及牙臨病 �, �p

댐 �P候諸짧 등을 치료 한

다고 하였으며 「東醫四象大典」에기재되기를 땐隔散

火場은 臨�%에서 寶熱 �, 心火上찢 �, 多평 �, �0효훌힘 �, 目

�i�f�f�i�, 좀禮 �, �P候閒發熱 �, 語 등 질병치료에서 뚜렷한 효

과가 있는 것으로 인정하였다�. 處方은 生地黃�, 忍 ��
戰 �, 連행�, 樞子 �, 필倚 �, 知母 �, 石홉 �, 핸츄 �, 防風등 藥
物로 구성되었다 �.
筆者는 長期問의 臨味中에서 本處方을 應用하여

百餘例의 碩固한 復發性口健�j훌흙을 치료하여 現뻗‘적

인 效果를 거두었는 바 아래에 典型적인 病例를 하

나 들어 여러 며象醫同道들에게 보고하니 參考하시

기 바랍니다 �.
환자 趙 �x�x 女性 �, �3�2 세로서 용정진 동성향 사

람 �. �1�9�9�3 年 �6 月 �7 日 初談 �: 입안에 궤양이 생기고

주위가 붉게 부었고 혀가 마르고 목구멍이 아프며 �,
식사하기 곤난하며 때로는 심하고 대로는 경하게 근
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�1�0 년간 종시 낫지 않았다 �. 검사하여 보니 口陸�f�t�i 體
에 �5�-�6 개의 網散性 �j홉傷이 있었으며 혀끝에는 붉은

彦과 慣場이 혼합하여 있엇고 좀體가 굳고 활동이

령민하지 못하고 아래웃 입술이 갈라져 피가 흐르고

업을 벌리거나 음식을 씹어 넘구기가 매우 어려웠

다 �. 대변은 굳은 편이고 좀質은 붉으며 좀홈는 누르

고 두터우며 진득거기는 점액이 많이 덮였는데 빠은

浮數하였다 �. 恩者의 외모를 보연 머리가 앞뒤로 돌

출되고 안목이 明왜하고 홉앓이 �i훌훨하며 연색이 經

白하고 �J�I�l�l �[최이購협하며 上盛下虛體態로서 목소리는

약하고 부지런하며 활동하기 즐겼다 �.
上述한 體悔과 體型에 根據하여 少陽�A이 �i첼熱이

�R빼함�} 牌뿜에 溫 �t�k 하면서 火뻐가 口뺨에 上薰된 병

으로 진단하였으며 치료법은 淸합牌몹 �i됐熱로 정하고

처방은 �i京隔振�k�j 易을 선택하였다 �.
약물 �:

幹地黃 �2�5�g�, 忍쌍顧 �1�5�g�, 連행 �l�a�g�, 樞子 �1�0 ＼�g�,

펠혜 �5�g�, 知母 �1�0�9�, �{�] 합 �3�0�g�, 防風 �1�5�g�, 폐유 �1�5�g�,

�1�. 하루에 �1貼씩 水빽服

復 ���� �: �1�9�9�3 年 �6 月 �1�3 日 �. 經 �5 日問 藥을 口服하니

�- �2�5�7 �-
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입술이 부엇던 것이 내리고 펴가 빚었으며 아픔이

크게 제거되고 慣傷주위의 염증이 나아졌으며 식사

할 대 바늘로 찌르는 듯하게 아프던 증상이 나아졌

다 �.
上記處方이 효과가 있으므로 更方하지 않고 �1�0 貼

을 더 구복하도록 하였다 �.
三씀 �: �1�9�9�3 年 �6 月 �2�4 日 �. 두차례의 치료를 거쳐

口院慣傷이 기본상 아물었으나 입이 마르고 목이 아

픈 증상이 의연히 있으므로 上方에 萬根 �2�5�g�, 王竹

�l�5�g 가하여 解 �J�I�l�L 透흉하고 補牌生律 �j웹�F用을 가강하

였더니 慣傷은 완치되었다 �. �3年댐�j 관찰하였으나 口

院慣傷은 再發하지 않았다�.
小結 �: 口陸結뺑慣傷은 좁年 �, 中年�, 女性뽕、者가 많

으며 홈좀와 口院部位에 쉽게 생기며 表面은 황백색

이고 냐�l心은 패여들어가며 하나 혹은 여러개의 원

형 �M�I�D잊 �i월傷이 생기 며 특정은 반복점으로 발작하면

서 잘 낫지 않는 것이며 기름진 음식을 많이 먹거나

피로하거나 수연이 부족할 때이면 쉽게 재발하군 한

다 �. 때문에 “복발성구강염”이라하며 중의학에서는

“口펌”이라한다 �. 사상의학에서는 “첼睡�, 좀睡’ 범

위에 속하는 병이다 �. 그 복발률이 높으며 병정이 긴

것이 특점이며 제때에 치료하지 않으연 반년 혹은 �1

년 �, 심지어 십여년까지 지속되는 고통스러운 질병이

다 �.
筆者는 口院消傷治標實體에서 느끼건대 ι�;짧 �A은

火氣成局하고 牌大而賢小하기에 외부의 熱뻐의 침습

을 받거나 피료가 과하면 牌뽑가 熱을 받아 里熱病

이 발생하므로 淸熱滋陰하고 �l댄風젠血하는 팬腦散火

場은 가장 적합한 선택이며 긍적인 효과를 볼 수 있

었다 �.
그외 少陰 �A 惠者에게는 �t 方에 �j�f�f�i 혐 �l�5�g�, 別甲

�3�0�g 을 가하고 太陰 �A 뽕、者에게는 上方에 升뼈 �1�0�9�,

黃흥 �1�0�9�, 짧門쪽 �1�0�9 을 가하여 치료하였는데 역시

좋은 효과를 보았다 �.
處方中 生地黃은 寒 �i京無毒하며 �i�t 홈淸熱하니 牌뽑

의 뀔熱을 내리우는 주약이고 忍�*戰은 �i�t 辛無꿇하
고 淸熱解毒하며 祐風活

�*
힘�F用이 있고 連훨는 성질

이 좀 차고 무독하며 淸熱解毒 �, 消‘�* 作用이 있다 �.
樞子는 苦寒淸熱하고 三無之熱을 내리우며 가슴이

침칭한 증상을 제거하고 止血作用이 있으며 運훼는

辛 �i京無뚫하고 院風散熱하며 두통과 눈이 붉게 충혈

되는 병들을 치료하며 �n댐唯�R휩짧을 맺게 한다 �. 知母
는 苦�#하고 淸熱 �i형火하며 �i효陰 �j댐 �j훨하고 本病의 根

本을 치료하며 石합은 苦辛寒하고 淸몹熱하며 갈증

을 제거하며 펜유防風은 �j站風解毒하고 止痛作用이

있다 �.
상술한 九種의 效果적인 약물들로 科챙적으로 組

合을 하였기에 少陽�A의 實熱을 消除할 수 있었으며

現想적으로 牌몹稍熱로 인기된 뼈固한 口院뼈擾을

根治할 수 있었다 �.
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