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少陰人 十全大�;補辦 局方 十全大補揚이
陽虛病證에미치는 影響

張寧根 �* .高炳熙 �* .宋-炳 �*

�T�h�e �E�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �S�t�u�d�y �o�f �S�O�U�m�-�I�n �s�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �a�n�d �G�u�k�b�a�n�g

�S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �o�n �Y�a�n�g �I�n�s�u�f�f�i�c�i�e�n�t �S�y�n�d�r�o�m�e

�Y�o�u η���g �G�u�n �C�h�a η���g�. �I�i �B�y μη�i�g �S�o�n�g�. �B�y�u η�i�g �B�e�e �K�o

�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h�o�o�l �o�f �O�r�i�m�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�K�y�u�n�g �H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y �S�e�o�u�l �K�o�r�e�a

�I�n �o�r�d�e�r �t�o �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t�s �o�f �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�6�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �a�n�d �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g

�S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �o�n �Y�a�n�g�-�i�n�s�u�f�f�i�c�i�e�n�t �s�y�n�d�r�o�m�e�( 陽虛 �) �i�n�d�u�c�e�d �b�y �h�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e �a�n�d �c�o�l�d

�c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�n �e�x�p�e�r�i�e�m�e�n�t�a�l �a�n�i�m�a�l�s�(�R�a�t�s�)�, �t�h�e �a�u�t�h�o�r �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�e�d �w�i�t�h �B�o�d�y �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�, �B�o�d�y

�w�e�i�g�h�t�, �E�x�e�r�c�i�s�e �t�i�m�e�, �c�y�c�l�i�c�-�A�M�P �a�n�d �H�a�i�r �c�o�n�d�i�t�i�o�n�s�.

�T�h�e �r�e�s�u�l�t�s �w�e�r�e �o�b�t�a�i�n�e�d �a�s �f�o�l�l�o�w�s�;

�1�. �I�n �C�h�a�n�g�e�s �o�f �b�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�, �t�h�e �s�o�u�m�-�I�n �S�i�p�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �g�r�o�u�p �r�o�s�e �w�i�t�h �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �c�o�n σ�o�i�l�e�d �g�r�o�u�p�, �a�n�d �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�o�r�u�p

�r�o�s�e �w�i�t�h �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�n 힘�f�i�c�a�n�c�e �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�.

�2�. �I�n �c�h�a�n�g�e�s �o�f �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t�, �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g

�S�i�p�j�o�n�d�a�b�o�t�'�a�n�g σ�e�a�t�d �g�r�o�u�p �h�a�d �i�n�c�r�e�a�s�e�d �w�i�t�h �s�t�a 디 �S디 �c�a�l �s�i�g�n 퍼 �c�a�n�c�e �i�n

�c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �c�o�n�t�r�o�l�l�e�d �g�r�o�u�p�, �a�n�d �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i미 �o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g σ�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �s�h�o�w�e�d �a�n

�i�n�c�r�e�a�s�i�n�g �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g�t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�.

�3�. �I�n �c�h�a�n�g�e�s �o�f �E�x�e�r�c�i�s�e �t�i�m�e�, �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g
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�S�i�p�j�6�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �h�a�d �i�n�c�r�e�a�s�e�d �w�i�t�h �s�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e

�c�o�n�t�r�o�l�l�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d �t�h�e �S�o�f�u�n�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g σ�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �s�h�o�w�e�d �a�n �i�n�c�r�e�a�s�i�n�g �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n

�c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g �S�i미 �o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g σ�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�.

�4�. �I�n �c�h�a�n�g�e�s �o�f �p�l�a�s�m�a �c�y�c�l�i�c�-�A�M�P �c�o�n�c�e�n�t�r�a�t�i�o�n�, �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d

�t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �s�h�o�w�e�d �a�n �i�n�c�r�e�a�s�e�d �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e

�c�o�n�t�r�o�l�l�e�d �g�r�o�u�p�.

�5�. �I�n �c�h�a�n�g�e�s �h�a�i�r �c�o�n�d�i�t�i�o�n�, �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g

�S�i미 �o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g σ�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p �s�h�o�w�e�d �a �b�e�t�t�e�r�m�e�n�t �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �t�o �t�h�e �c�o�n σ�o�l�l�e�d �g�r�o�u�p�.

�F�r�o�m �t�h�e �a�b�o�v�e �f�i�n�d�i�n�g�s�, �t�h�e �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �a�n�d �t�h�e �G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t�'�a�n�g �g�r�o�u�p�s

�a�l�s�o �h�a�d �a�n �e�f�f�e�c�t �o�f �Y�a�n�g�-�i�n�s�u�f�f�i�e�n�t �s�y�n�d�r�o�m�e�, �m�o�r�e�o�v�e�r�, �o�n �B�o�d�y �t�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�, �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �a�n�d

�E�x�e�r�c�i�s�e �t�i�m�e�, �b�o�t�h �s�h�o�w�e�d �a �s�i�n�g�n�i�f�i�c�a�n�t �e�f�f�e�c�t�.

�1�. 績 論

十全大補楊은 陳�6�0 太平惠民和齊局方에 最初로

記錄된 以來 여러 갯�:�!없들
�4�)�9�) �1�0�) �1�6�) �1�7�) �1�9�)�4�8�1�5�0�1�5 낀 �5�5�)�6�0�)

에

補경쫓햄�l의 代表的인 處方으로 引用되었다 �.
李

�1�4�)
도 歷代醫家의 �l활方을 解析하면서 十全大補

펴이 少陰 �/＼의 病證梁理에 活用되는 것으로 짧明하

였다 �.
陽虛證이란 氣虛證을 包댐하며 �j�J�f�i 色 �f�i�B�, 피뼈흉￡

力 �, 엄 �t�f�, 懶言 �, 홈低 �, 納食不化 �, ‘ �t�s 冷�, 四股廠冷 �,

小便淸효 �, 下￥ �I�J�i 좁줬 �, 빼‘�i많等의 카�E狀올 나타내는 狂

候群이다
�2�8�) �3�2�) �4�9�)

四象醫젤에서는 陽짧찮을 少陰 �A의 特有한 病짧

으로 보며 �, 少陰人의 횟病은 表病과 裡病에서 모두

陽虛한 特徵을 나타내므로 陽짧之氣는 保命之主를

前提로 하여 表病에는 升陽시키고 裡病에는 降陰시

켜서 陰陽偏差에 다른 꺼降의 不均衝 狀態를 調節

하여 回復시키는 것을 治法으로 한다
�2�8�)�3�2�) 찌

最近 陽-處에對한 �J�i�H 究로는 虛證.변者들에서免�1풍

機能의 低下됨을 報吉하였고 �,�7�8�) �A흉 �, 합숭효 �, 當歸 �,

白何首烏 �, 휴이 생쥐의 免펼機能 低下를 며復시키

�- �2�8�2 �-

며
�2�0�1 �2�1�) �2�4�) �3�7�) �3�9�)�4�7�) �6�5�) �6�6�) �6�8�)�8�2�)�,

益氣藥 �(짧흉 �, 黃효 �, 선草�)

과 �7�i�I 補陽藥 �(肉표향 �, 附子�) 이 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P를 增加

시키고 �4�0�, 陽虛일 때는 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P는 �.�I�E 常보다

낮음을 報告하였으며 �2�9�)�, 大둡의 �g�l�u�c�o�c�o�r�t�i�c�o�i�d 를

投與하여 陽虛動物模쟁 �� 과 血뺏病態 모델을 開發하

여 報告하였고
�2�5�) �2�6�) �6�9�) �7�9�)�8�3�)�,

附子 �. 肉桂等 補陽藥의

合햄�j가 �D�N�A의 合成能 免 �1흥機能풍을 며復시킴을

報告하였다
�6�2�)�6�8�1�7�4�)

�f흉상製땐�j의 �I�t 驗的 �!�i�f�f 究에서는 少陰人 表病에 使

用하는 八物君子場�, 補中益氣 �i꺼�I�, 十全大補펴 �, 獨흉

八物쩌 �, 升 �l쩌益氣 �|껴子傷과 少陰 �A 裡病에 使用하는

官桂附子理中楊 �, 香따、흉띔 �j易 等이 �|쩌虛證에 對한

며復 效果가 있음을 報告하였다
�2�8�)�3�0�3�2�) 여 �)�4�5�)

한펀 �, 局方 十全大補‘짜에對해서도 成長發育 �, 生

血作用 �, 生 �I�U�l�. 作用에 때한 �f�t 驗的 �j�i�f�f 究가 行해졌

다�. 때 �2�7�) 찌 �)�3�3�)�3�6�)�4 이 �4�2�)�4�6�)

그러나 �, 없存의 少陰 �A 十全大補場에 對한 報告

는 大部分 免평反應에 關係된 것으로서 �c�y�c�l �i�c�-

�A�M�P 를 中心으로 한 것은 없었으며 �, 局方 十全大

해�i�i 易에 對한 報告도 陽處證에 ���� 係된 것은 없었다 �.
이에 著者는 少陰 �A 十全大補 �i��과 局方十全大빼



�i易의 陽虛病證에 對한 폈驗的 �P�f�f 究를 하고자 �,

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 測定을 中心으로 體溫 �, 體重 �, 述動월

및 毛髮狀-態휴을�j則定 �, 觀察하여 다음과 같은 有意

한 結果를 얻었기에 짧告하는 바이다 �.

�n�. 實 驗

�1�. 材科

�(�1�) 動物

體重 �2�0�0�-�2�5�0�g 의 �S�p�r�a�g�u�e�-�D�a�w�l�e�y 係 흰쥐를

使用하였으며 �, 固型꽤科 �(삼양유지 �. �I�J 、型動物用 �) 와

물을 充分히 供給하면서 흉驗的 環境에 適應시킨

후 폈驗에 使用하였다 �.

�(�2�) 藥物

藥材는 市中 乾材藥同에서 購入 精選한 後 使 �J�-�t�j

하였으며 �, 處方은 東뽑파世保元에 記載된 少陰 �A

十全大補짜과 束醫寶짧에 記減된 十全大챔�i楊으로

�l훨方內容과 �1貼分파은 다음과 같다�.

가�. 少陰人 十全大補場

�A 흉 �G�i�n�s�e�n�g �R�a�d�i�x �(�P�a�n�a�x �g�i�n�s�e�n 잉 �3�. �7�5�g

白何首딛 �C�y�n�a�n�c�h�i �R�a�d�i�x�(�C�y�n�a�n�c�h�u�m �w�i�l�f�o�r�d�i�i�) �3�. �7�5�g

官 桂 �C�a�s�s�i�a�e �C�o�r�t�e�x �(�C�i�n�n�a�m�o�m�u�m �c�a�s�s�i�a�) �3�. �7�5�g

짧 꿇 �A�s�t�r�a�g�a�l�i �R�a�d�i�x�(�A�s�t�r�a�g�a�l�u�s �m�e�m�b�r�a�n�a�c�e�u�s�) �3�. �7�5�g

임 따 �A�t�r�a�c�t�y�l�i�s �R�h�i�w�m�a �(�A�t�r�a�c�t�y�l�i�s �j�a�p�o�n�i�c�a�) �3�.�7�5�g

힘 앓 �A�n�g�e�l�i�c�a�e �g�i�a�n�t�i�s �R�a�d�i�x �(�A�n�g�e�l�i�c�a �g�i�g�a�s�) �3�. �7�5�g

川 뜸 �C�n�i�d�i�i �R�h�i�z�o�m�a �(�C�n�i�d�i�u�m �o�f�f�i�c�i�n�a�l�e�) �3�. �7�5�g

白 혹 훗 �P�a�e�o�n�i�a�e �R�a�d�i�x �(�P�a�e�o�n�i�a �a�l�b�i�f�l�o�r�a �p�a�l�l�a�s�) �3�. �7�5�g

陳 않 �A�u�r�a�n�t�i�i �n�o�b�i�l�i�s �P�e�r�i�c�a�r�p�i�u�m�(�C�i�t�u�s �n�o�b�i�l�i�s�) �3�.�7�5�g

잣 납 草 �G�l�y�c�y�r�r�h�i�z�a�e �R�a�d�i�x�(�G�l�y�c�y�r�r�h�i�z�a �u�r�a�l�e�n�s�i�s�) �3�.�7�5�g

生 ���t �Z�i 멍�i���r�i�5 에�l�i�z�o�m�a�{�A�c�o�n�i ω�m �c�a�n�n�i�c�h�a�e�l�i�r�a�n���) �3�.�7�5�g

�k 펄 �Z�i�z�y�p�h�i �i�n�e�r�m�i�s �f�r�u�c�t�u�s �{�Z�i�z�y�p�h�u�s �j�u�j�u�b�a�) �3�.�7�5�g

�t�o�t�a �I �4�5�. �D�O�g

나�. 局方 十全大補場

�/ ＼ 창 �G�i�n�s�e�n�g �R�a�d�i�x �(�P�a�n�a�x �g�i�n�s�e�n�g�) �3�.�7�5�g

�B 끼 �t �A�t�r�a�c�t�y�l�i�s �R�h�i�z�o�m�a �(�A�t�r�a�c�t�y�l�i�s �j�a�p�o�n�i�c�a�) �3�.�7�5�g

앉 츄 �H�o�e�l�e�n �(�P�o�r�i�a �c�o�c�o�s�) �3�.�7�5�g

납 草 �G�l�y�c�y�r�r�h�i�z�a�e �R�a�d�i�x �(�G�l�y�c�y�r�r�h�i�z�a �u�r�a�l�e�n�s�i�s�) �3�.�7�5�g

熟地파 �R�e�h�m�a�n�n�i�a�e �R�a�d�i�x�{�R�e�h�m�a�n�n�i�a �g�l�u�t�i�n�o�s�a�) �3�.�7�5�g

�B꾀훗 �P�a�e�o�n�i�a�e �R�a�d�i�x�(�P�a�e�o�n�i�a �a�l�b�i�f�l�o�r�a �p�a�l�l�a�s�) �3�.�7�5�g

川 혐 �C�n�i�d�i�i �R�h�i�z�o�m�a �(�C�n�i�d�i�u�m �o�f�f�i�c�i�n�a�l�e�) �3�.�7�5�g

첨 앓 �A�n�g�e�l�i�c�a�e �g�i�a�n�t�i�s �R�a�d�i�x�{�A�n�g�e�l�i�c�a �g�i�g�a�s�) �3�.�7�5�g

파 잖 �A�s�t�r�a�g�a�l�i �R�a�d�i�x�(�A�s�t�r�a�g�a�l�u�s �m�e�m�b�r�a�n�a�c�e�u�s�) �3�. �7�5�g

써 柱 �C�a�s�s�i�a�e �C�o�r�t�e�x �(�C�i�n�n�a�m�o�m�u�m �c�a�s�s�i�a�) �3�.�7�5�g

生 짧 �Z�i�n�g�i�b�e�r�i�s �R�h�i�z�o�m�a �(�A�c�o�n�i�t�u�m �c�a�r�m�i�c�h�a�e�l�i �r�o�s�c�o�e�)

�3�.�7�5�g

大 �;�t �Z�i�z�y�p�h�i �i�n�e�r�m�i�s �F�r�u�c�t�u�s�{�Z�i�z�y�p�h�u�s �j�u�j�u�b�a�) �3�. �7�5�g

�t�o�t�a�l �4�5�. �D�O�g

�2�. 方法

�(�1�) 엑기스 調製

少 �F효 �A 十全大補揚과 局方 十全大補場 �1�0 貼 分뚫

을 �.�r�r 各 �5�.�0�0�0�m�l �r�o�u�n�d �f�l�a�s�k 에 넣고 �3�.�0�0�0�m�l 의

精뒀水를 加하여 冷최 �]옳를 附휠하고 �3時많�j 加熟前‘

쩌한 後 �i應過한 �t 훨 �i�l�£ 을 �r�o�t�a�r�y �e�v�a�p�o�r�a�t�o�r 로 減壓

�1農 �t�{�E�i 한 後 乾懷시켜 少陰 �A 十全大補場 엑기스

�8�5�.�0�g�, 局方 十全大補場 엑기스 �9�0�.�0 을 얻었다 �.

�(�2�) 陽虛 病態 請發

흰쥐 �1�0 마리를 �1群으로 하여 正常群 �(�N�o�r 群 �)�. 少

陰 �A 十全 �t 빼楊 投與群 �(�C�s 群 �) �, 局方 十全大빼場

投與群 �(�C�h 群�) 으로 나누고 �, 正常群을 除外한 폈驗

動物에 �H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e �4�m�g�/�2�0�0�g 씩 혐

�g�U�t�h�r 진注射하고 �, �1 日 �1時례씩 �-�5�'�C 에 찮出시키기를

�- �2�8�3 �-



�7 日 間 하였다
�5�) �2�2�) �2�5�) �6�9�) �7�9�) �8�3�)

�(�3�) 檢滾 投與

陽虛 病態 請發 第�5 日째부터 �7 日째까지 各各 經

口投與하였다 �.
�C�o�n 群 �: �2�m�l 의 �s�a�l�i�n�e

�C�s 群 �: 흰쥐 �2�0�0�g 當 倫夜 �1 며 投與量 �; �3�4�0�m�g�/�2�m�l

�C�h群 �: 흰쥐 �2�0�0�g 當 檢波 �1 며 投與量 �; �3�6�0�m�g�/�2�m�l

�(�4�) 體溫 測定

陽處 病態 請發 後 �8 日째 되는 날 �T�h�e�m�o�s�c�a�n

�p�r�o�-�l �(�t�h�e�m�o�s�c�a�n�, �U�. �S�. �A�)體溫을 폐定하였다�.
�(�5�) 體重 測定

陽虛 病態 請發 後 �8 日째 되는 날 �E�l�e�c�t�r�i�c

�b�a�l�a�n�c�e�(�2�. �S�A�, 카스�) 로 體重을 測定하였다 �.

�(�6�) 運動量 測定

陽虛 病態 ���� 發 後 �8 日째 되는 날 흰쥐를 �R�o�t�a �-

�r�o�d �(�U�G�O �B�A�S�I�L�E�, �I�T �A�L �Y�) 에 올려 놓고 떨어 질

때까지 時問을 껴�I�J定하였다 �.

�(�7�) �C�y�e�l �i�e�-�A�M�P 測定

陽虛 病 �r펀 詩發 後 �8�B 째 되는 날 心熾穿 �q�i�l�J 하여

血浪을 수採血한 後 �E�D�T�A�-�4�N�a 병에 담아 遠心分

離하여 血쨌을 冷 �i束保管하였다 �.
�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 測定用은 �R�L�A �(�R�a�d�i�o �I�m�m�u�n�o

�A�s�s�a�y�)法으로 �k�i�t 試榮 �(�I�N�C�T �A�R �C�O�.�, �U�. �S�. �A�)

을 使用하여 �G�a�m�m�a �c�o�u�n�t�e�r �(�M�U�L �T�I�P�R�A�I�S�E�-

�2�, �P�A�C�K�A�R�D�, �U�. �S�. �A�) 로 測定하였다 �.

�(�8�) 毛髮 觀察

陽虛 病態 請發 後 �8 日째 되는 날 毛갔의 �i댐氣와

毛했陳짧을 肉�B�I�t 的으로 觀察하여 다음과 같이 휴級

을 定하였다 �.

�P�I �:毛髮에 潤氣 有

�P�2�: 毛髮에 �i間氣 無

�P�3�: 毛혔에 潤氣 無 �, 毛 �!�J�E�� 렁殺

�3�, 統붉

體溫 �, 體重�- 및 遠動量은 다원 변 량 분산분석

�(�A�N�O�V �A �: �D�U�N�C�A�N 法 �) 을 使用하였으며 �,

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 는 일반선형보형 �(�G�L�M�: �D�U�N�C�A�N

法�) 을 使用하였으며 �, 毛줬에 있어서는 �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e

法에 의한 통계분석 �(�R�I�D�I�T 法�) 을 使用하였다 �.

�m�. 實驗成績

�1�, 體週에 미치는 影훌

陽虛 病態 詩發 �8 日째 體溫을 測定한 結果 少陰

�A 十全大빼 �i易 投與群 �(�C�s 群�) 의 體溫이 �3�7�. �2�i�O�. �1

�"�C
�(�M�e�a�n�i�S�t�d �E�r�r�o�r�) 가장 높게 나타났으며 �,�i�E

혐群 �(�N�o�r 群�) 은 �3�7�. �O�i�O�. �2�"�C�, 局方 十全大補 �j易� 投

與群 �(�C�h 群 �) 은 �3�6�. �S�i�O�. �2�"�C�, 對照群 �(�C�o�n 群 �) 은

�3�5�. �g�t�O�. �1 �"�C
로 體溫이 形成되었다 �. �(�T�a�b�l�e �I�)

�C�s 群과 �N�o�r 群은 �C�h 群 �, �C�o�n 群에 比하여 有意性

있게 높게 나타났으며 �, �C�h 群도 �C�o�n 群에 比하면

有意性 있게 높았다 �. �(�T�a�b�l�e �n�)

�- �2�8�4 �-



�G�r�o�u�p �N�o�. �o�f �M�i�n�i�m�u�m �M�a�x�i�m�u�m �M�e�a�n �S�t�d �D�e �S�t�d �E�r�r�o
�a�n�i�m�a�l�s

�N�o�r �1�0 �3�5�.�7 �3�8�.�0 �3�7�.�0 �0�.�6 �0�.�2

�C�o�n �1�0 �3�5�.�4 �3�6�.�8 �3�5�.�9 �0�.�4 �0�.�1

�C�s �1�0 �3�6�.�7 �3�8�.�0 �3�7�.�2 �0�.�5 �0�.�1

�C�h �1�0 �3�5�.�7 �3�7�.�5 �3�6�.�5 �0�.�5 �0�.�2

�D�u�n�c�a�n �G�r�o�u�p�i�n�g �M�e�a�n �N �G�r�o�u�p

�A �3�7�.�2 �1�0 �C�s

�A

�A �3�7�.�0 �1�0 �N�o�r

�B �3�6�.�5 �1�0 �C�h

�C �3�5�.�9 �1�0 �C�o�n

�G�r�o�u�p �N�o�. �o�f �M�i�n�i�m�u�m �M�a�x�i�m�u�m �M�e�a�n �Sµ  �D�e�v k떠 �E�r�r�o
�a�n�i�m�a�l�s

�N�o�r �1�0 �2�1�5�.�5 �2�5�0�.�0 �2�2�9�.�2 �1�0�.�4 �3�.�3

�C�o�n �1�0 �1�7�5�.�0 �2�2�0�.�5 �1�9�9�.�2 �1�5�.�1 ‘ �4�.�8

�C�s �1�0 �2�1�0�.�0 �2�5�0�.�0 �2�2�4�.�1 �1�3�.�9 �4�.�4

�C�h �1�0 �1�9�0�.�0 �2�4�0�.�0 �2�1�5�.�5 �1�6�.�4 �5�.�2

�T�a�b�l�e �I�. �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�e�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g ’

�s �E�f�f�e�c�t

�o�n �B�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e �i�n

�H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e �(�H�. �A�.�)

�t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �R�a�t�s�.

�(�U�n�i�t�: �'�C�)
�N�o�r�: �N�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p

�C�o�n �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d

�g�r�o�u�p

�C �s �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�S�o�u�m�- �I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�C �h �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�C�u�I ‘ �b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�T�a�b�l�e �n�. �D�u�n�c�a�n
’

�s �M�u�l�t�i�p�l�e �r�a�n�g�e �T�e�s�t �f�o�r

�b�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�.

�1�1�=�0�.�0�5

�M�e�a�n�s �W�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r �a�r�e �n�o�t

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t

�@

…

�2�. 體훌에 미치는 影響

�l傷虛 病態 했發 �8 日째 되는 날 體重을 測定한

結果 �N�o�r 群의 體重이 �2�2�9�. �2�:�t�3�. �3�g�(�M�e�a�n�:�t�S�t�d

�E�r�r�o�r�) 으로 가장 높게 나타났으며 �,�C 짧￥은 �2�2�4�.�1

�:�t�4�.�4�g�, �C�h 群은 �2�1�5�. �5�:�t�5�. �2�g�, �C�o�n 群은 �1�9�9�.�2�:�t

�4�.�8�g 으로 體重이 形成되었다 �. �(�T�a�b�l�e �i�l�l�)

�N�o�r 群은 �C�h 群 �, �C�o�n 群에 比하여 有흉、性있게

높았으며 �, �C�s 群 �, �C�h 群도 �C�o�n 群에 比하면 有意.性
있게 높았다 �. �(�T�a�b�l�e �N�)

�T�a�b�l�e �i�l�l�. �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g ’

�s �E�f�f�e�c�t

�o�n �B�o�d�y �W�e�i�g�h�t �i�n �H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e

�a�c�e�t�a�t�e�(�H�.�A�.�) �t�r�e�.�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d

�e�x�p�o�s�e�d �R�a�t�s�.

�(�U�n�i�t�: �g�)

�N�o�r�: �N�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p

�C�o�n�: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d

�g�r�o�u�p

�C �s �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�S�o�u�m�- �I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�C �h �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�C�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p



�D�u�n�c�a�n �G�r�o�u�p�i�n�g �M�e�a�n �N �G�r�o�u�p

�A �2�2�9�.�2 �1�0 �N�o�r

�A

�B �A �2�2�4�.�1 �1�0 �C�s

�B

�B �2�1�5�.�5 �1�0 �C�h

�C �1�9�9�.�2 �1�0 �C�o�n

�G�r�o�u�p �N�o�. �o�f �M�i�n�i�m�u�m �M�a�x�i�m�u�m �M�e�a�n S떠 &‘ 띠 �E�r�r�o�r
�a�n�i�m�a�l�s

�N�o�r �1�0 �6�8 �1�3�5 �9�6 �2�0 �6

�C�o�n �1�0 �2�5 �6�2 �4�4 �1�5 �5

�C�s �1�0 �3�5 �1�6�5 �7�9 �3�8 �1�2

�C�h �1�0 �3�6 �1�0�5 �6�8 �2�5 �8

�D�u�n�c�a�n �G�r�o�u�p�i�n�g �M�e�a�n �N �G�r�o�u�p

�A �9�6 �1�0 �N�o�r

�A

�B �A �7�9 �1�0 �C�s

�B

�B �6�8 �1�0 �C�h

�C �4�4 �1�0 �C�o�n

�T�a�b�l�e �N�. �D�u�n�c�a�n
’

�s �M�u�l�t�i�p�l�e �r�a�n�g�e �T�e�s�t �f�o�r

�b�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�.

�a�:�:�O�.�0�5

�M�e�a�n�s �W�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r �a�r�e �n�o�t

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t

�3�. 運動量에 미치는 影흩

陽虛 病態 �5종發 �8일 째 되는 날 遠動量을 �j�Q�l�] 定한

結果 �N�o�r 群의 週動量이 �9�6�:�t �6�t�H�M�e�a�n �:�t�S�t�d

�E�r�r�o�r�) 로 가장 높게 나타났으며 �. �C짧￥은 �7�9�:�t �1�2

科‘
�. �C�h 群은 �6�8�:�t�8�f�J�. �C�o�n 群은 �M�:�t�5 秋로 週動量

이 形成되었다 �. �(�T�a�b�l�e �V�)
�N�o�r 群은 �C�h 群 �. �C�o�n 群에 比하여 有훨�;性 있게

높았으며 �. �C�s 群 �. �C�h群도 �C�o�n 群에 比하면 有意性

있게 높았다 �. �(�T�a�b�l�e �V�I�)

�T�a�b�l�e �V�. �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g ’

�s �E�f�f�e�c�t

�o�n �E�x�e�r�c�i�s�i�n�g �t�i�m�e �i�n

�H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e �(�H�. �A�.�)
�t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �R�a�t�s�.

�(�U�n�i�t�: �s�e�c�o�n�d�)

�N�o�r�: �N�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p

�C�o�n �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d

�g�r�o�u�p

�C �s �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�. �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�S�o�u�m�- �I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d�.

�g�r�o�u�p

�C �h �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�. �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�T�a�b�l�e �V�I�. �D�u�n�c�a�n
’

�s �M�u�l�t�i�p�l�e �r�a�n�g�e �T�e�s�t �f�o�r

�b�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e�.

�a�:�:�O�.�0�5

�M�e�a�n�s �W�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r �a�r�e �n�o�t

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t

�4�. �e�y�e�l �i�e�-�A�M�P 어 �| 미치는 영향

陽虛 病態 응찜發�8 日 째 되 는 날 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P를

測定한 結果 �N�o�r 群의 �c�y�c�i�i�c�- �A�M�P 順가 �8�.�5�:�t

�O�.�7�p�m�o�l�/�m�l�(�M�e�a�n�:�t�S�t�d �E�r�r�o�r�) 로 가장 높게 나

타났으며 �, �C�h 群은 �7�.�1 �:�t�o�. �9 �p�m�o�l�/�m�l�. �C�s 群은

�6�.�7�:�t �1�. �0 �p�m�o�l�/�m�l�, �C�o�n 群은 �5�. �3�:�t �O�. �6�p�m�o�l�/ �m�l 로

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 뼈가 形成되었다 �. �(�T�a�b�l�e 매 �)

�N�o�r 群은 �C�o�m群에만 比하여 有월�;性 있게 높았으

며�, �C�h�I�' 群�, �C�s 群은 �C�o�n 群에 比하여 높은 뼈向은

나타냈으나 有意性은 認.定되지않았다 �. �(�T�a�b�l�e �V�D�D

�- �2�8�6 �-



�G�r�o�u�p ���� �M�i�n�i�m�u�m�M�a�x�i�m�u�m�M�e�a�n�Sµ �D�e�v뼈 �E�m�a�n�i�m�a�l�s

�N�M �8 �l�7 �1�2�.�5 �&�5 �1�.�9 �Q�7

���n �1�0 �2�5 �&�5 ���3 �1�.�8 �Q�6

�� �1�0 �2�4 �1�2�.�0 �l�7 �1�1 �1�.�0

�C�h �1�0 �1�4 �1�2�.�1 �1�1 �1�0 �Q�9

�D�u�n�c�a�n �G�r�o�u�p�i�n�g �M���n �N �G�r�o�u�p

�A �8�.�5 �8 �N�o�r

�A

�B �A �1�1 �1�0 �C�h

�B �A

�B �A �6�. �7 �1�0 �C�s

�B �1�0

�B �5�.�3 �1�0 ���n

�F�r�e�q�u�e�n�c�y
�P�e�r�c�e�n�t
�R�o�w �P�c�t
�C�o�l �P�c�t �N�o�r �C�s �C�h �C�o�n �T�o�t�a�l

�1�0 �3 �2 �0 �1�5
�2�5�.�0�0 �2�0�.�0�0 �5�.�0�0 �0�.�0�0 �3�7�.�5�0

�P�I �6�7�.�6�7 �2�0�.�0�0 �1�3�.�3�3 �0�.�0�0
�1�0�0�.�00� �3�0�.�0�0 �2�0�.�0�0 �0�.�0�0

�0 �3 �5 �3 �1�1
�0�0�.�0�0 �7�.�5�0 �1�2�.�5�0 �7�.�5�0 �2�7�.�5�0

�P�2 �0�0�.�0�0 �2�7�.�2�7 �4�5�.�4�5 �2�7�.�2�7
�0�0�.�0�0 �3�0�.�0�0 �5�0�.�0�0 �3�0�.�0�0

�0 �4 �3 �7 �1�4
�0�0�.�0�0 �1�0�.�0�0 �7�.�5�0 �1�7�.�5�0 �3�5�.�0�0

�P�3 �0�0�.�0�0 �2�8�.�5�7 �2�1�. �4�3 �5�0�.�0�0
�0�0�.�0�0 �4�0�.�0�0 �3�0�.�0�0 �7�0�.�0�0
�1�0 �1�0 �1�0 �1�0 �1�0

�T�o�t�a�l �2�5�.�0�0 �2�5�.�0�0 �2�5�.�0�0 �2�5�.�0�0 �1�0�0�.�0�0

�T�a�b�l�e �V�I�I�. �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�e�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g ’

�s �E�f�f�e�c�t

�o�n �B�o�d�y �T�e�m�p�e�r�a�t�u�r�e �i�n

�H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e �(�H�. �A�.�)

�t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �R�a�t��

�(�U�n�i�t�: �p�m�o�l�/�m�t�)

�N�o�r�: �N�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p

�C�o�n�: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d

�g�r�o�u�p

�C �s �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�S�o�u�m�- �I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�C �h �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�M�e�a�n�s �W�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r �a�r�e �n�o�t

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t

�T�a�b�l�e �V�J�D�. �G�e�n�e�r�a�l �L�i�n�e�a�r �M�o�d�e�l�s �P�r�o�c�e�d�u�r�e

�D�u�n�c�a�n
’

�s �M�u�l�t�i�p�l�e �r�a�n�g�e �T�e�s�t �f�o�r

�c�y�c�l�i�c�-�A�m�p

�«�=�0�.�0�5

�M�e�a�n�s �W�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �l�e�t�t�e�r �a�r�e �n�o�t

�s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t�l�y �d�i�f�f�e�r�e�n�t

�5�. 毛髮에 미치는 影響

陽虛 病態 �p짧 �8 日째 되는 날 毛髮 狀態를 觀察한

結果를 �N�m群은 �1�0 마리 모두 毛혔에 �j間氣가 있는 群

�W�I群�) 에 屬하였으며 �, �C�s 群은 �P�I 群에 �3마리 �, 毛했에

�i間氣가 없는 군 �(�P 짧￥�) 에 �3마리 �, 毛꿇에 �j問氣가 없고

毛앓이 陳끓한 群 �� 군�) 에 �4마리 分布하였으며 �, �C�h

群은 �P�I 群에 �2마리 �, �P�2 群에 �5마리 �, �P�3 群에 �7마리

分布하였다 �. 全體的으로는 �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e 法으로 有�E性
을 檢設하였을 때 �P �v�a �I�u�e�=�O�. �6�5�6 으로서 거의 認定되

지 않았으며 �,�C 젊휩�}�� 群은 �C�o�n 群에 比하여 毛쫓

의 狀態가 좋은 편이었으나 各各 �P �v�a�l�u�e�=�O�.�1�4�8�,

�O�. �1�2�9 로서 有意性은 認定되지 않았다 �. �(�T�a�b�l�e α �)

�T�a�b�l�e α �. �S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�O�n�d�a�e�b�o�t
’ �a�n�g ’

�s �E�f�f�e�c�t

�o�n �H�a�i�r �c�o�n�d�i�t�i�o�n �i�n �H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e

�a�c�e�t�a�t�e �(�H�. �A�.�) �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d

�e�x�p�o�s�e�d �R�a�t�s�.

�G�R�A�D�E �G�R�P

�m�@



�P�I�: �G�l�o�s�s�y �H�a�i�r �C�o�n�d�i�t�i�o�n �g�r�o�u�p

�P �2�: �N�o�t �G�l�o�s�s�y �H�a�i�r �C�o�n�d�i�t�i�o�n �g�r�o�u�p

�P �3 �: �N�o�t �G�l�o�s�s�y �H�a�i�r �C�o�n�d�i�t�i�o�n �a�n�d �H�a�i�r

�D�e�p�l�u�m�a�t�i�o�n �G�r�o�u�p

�N�o�r�: �N�o�r�m�a�l �g�r�o�u�p

�C�o�n�: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d �a�n�d �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d

�g�r�o�u�p

�C �s�: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�. �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�S�o�u�m�-�I�n �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�C �h �: �H�. �A�. �t�r�e�a�t�e�d�, �c�o�l�d �e�x�p�o�s�e�d �a�n�d

�G�u�k�b�a�n�g �S�i�p�j�o�n�d�a�e�b�o�t
’

�a�n�g �t�r�e�a�t�e�d

�g�r�o�u�p

�I�V�. 考 察

�+全大補楊은 陳�6�I�J 依해 治몇子깜 �A 諸 �I 캄�:不足 五

勞 �-�t�f�t 不進�M�\食 久病없�指�H총發 �i朝熟 氣 �J�1�] 骨휴 狗急

夜뤘 �;헐精 面色횟黃 �@왜腦無力 一切病後 氣不如쩔 꽃

愁思、�f한 �1졌動氣血 端�P軟中滿 牌뽑氣弱 五 �'�L 、順問이라

太平판、民和떳 �l局方에 記錄된 以來여러 醫팝에 主治提

이 記誠되었으며 補中益氣 �i易과 더불어 체�i益之햄�j의

代表的處方으로 널리 認識되었으며 東醫寶搖
�1�9�)
에서

는 治虛勞自 �i�f 氣血兩않 能調 �t�U 陰陽이라 하였다�.
李

�1�4�)
는 이를 少陰 �A의 表病을 �j읍爾하는 處方에

該힘�된다고 하였으며 熟地黃과 앉휴을 �;ξ하고 陳

皮 �, 妙仁을 加하여야 한다고 하였다�. 한편 李
�1�4�)
가

新定한 少陰 �A앓方 八物君子楊에 官桂와 白下首烏

를 加한 少陰 �A 十全大補場은 東醫홉世保元에 記避

된 八物君子펴에 官桂 �, 白何首烏를 加한 十全大補

쩌을 使用하였다 �.
李

�1�4�)
는 없存의 內쩔 中心의 三陰三陽따과 經絡

說 �. ���� 法 및 陰陽五行說을 짧興하지 않고 體質에

따른 先天的 緣뼈의 大 �I�J 、關係를 設定하여 各 뽑 �V�i�:

마다 固有한 病證藥理를 가진다고 보았다�.
宋 �3�4�)

은 少陰 �A의 病證을 表病과 裡病으로 二分하

고 表病은 뽕狂證과 亡陽꿇으로 �, 裡病은 太陰證과

少陰잖으로 分類하여 說明하였다 �.
少陰 �A 十全大補楊은 少陰 �A 表病 뿔狂證을 �j쉰標

하는 八物君子楊에 根源을 두고 있으며 �, 東醫끓世

保元에 直接 記錄된 治標在이나 治驗例는 없으나 �,

八物君子場과 그 作用이 類似한 것으로 생각되

며’

�6�)니�lη�1�2�)잉�2�)�j떠�1�3씨�3

�!核�x 뼈敵
�*
健�-�c�.�l�:�.�o�'忘�:�:�;�, ‘ �R야�t 血 便血 짧좁 �J�t�n�. 九嚴出 �m 色 �f �t�;�:�w 先훌 病

後先훌 훌後先흡 �O�f�t 훌 耳햄 耳�n딩 뽑題 싫淵 흉���� 풍 쭈�L
짧 훌�%용 癡펌 �t울後 內찮 塵後虛勞 願 �P섭 짧不生 영�H훈
을 다스린다 하였다 �.
철驗項 �g 에서 體溫을 測定한 것은 素問調

�*
앞융에

陽虛 �f�i�l�J 外寒 陰盛 �f�i�l�J 內寒이라 하여
�5�3�)
陽虛證이 體內

外에 寒狀을 나타냉을 말하였고 �, 伯冷 四�i�j�l 廠冷 等

의 홈狀도 나타내기 때문이며�, 體重을 �i�l�l�l�] 定한 것은

빼食不化 �, 下￥ �I�J�i 좁폈의 消化機能의 低下를 나타내기

때문이며 �, 進動붉을 �i메定한 것은 피빼훌￡力츄의 活

動엠�: 低下를 나타내기 때문이다
�4�9�)

毛했狀態를 觀察한 것은 뼈主氣하는데 �i�j�i�l�i 氣虛하
면 待�i氣가 皮毛에 宣發되지 못하여 皮毛備↑빡하힘하

기 때문이다
�2�)

이들 네 가지 項텀은 �H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e

로 詩發된 陽虛動物模뺏에서 顯著한게 減少하거나

不良해지는 것으로서 여러 줬驗에서도 立證되고 있

는 바이다 �I�J �2�5�) �6�2�) �6�9�) �8�3�)

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P �(�3
’ �, �5 ’

�a�d�e�n�o�s�i�n�e�m�o�n�o�p�h�o�-

�s�p�a�t�e�) 는 �1�9�5�6 년 서덜랜드 �(�E�. �W�. �S�u�t�h�e�r�l�a�n�d�) 가

�e�p�i�n�e�p�h�r�i�n�e�. �g�l�u�c�a�g�o�n 같은 호르몬이 血廳을 上

昇시키는 作用機轉이 있음을 밝히는 빠究課程에서

호르몬의 媒介物質로 發見된 耐熱性의 �f�g�; 分子物質
로서 �,�*�I�l�l 園을 包含한 모든 生命體에 들어 있다

�8�)

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P는 �A�T�P 에서부터 解素 �a�d�e�n�y �1

�c�y�c�l�a�s�e 에 依해 詩핑되 는데 이 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 는 組
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織內에서 �p�h�o�s�p�h�o�d�i�e�s�t�e�r�a�s�e�d 의 觸媒 反應에 依

하여 �A�T�P 로 바뀌면서 分解된다
�7�) �c�y�c�l�i�c�-�A�M�P 는

血浪에 �{�l�( 해 迎搬되는 特定한 호르몬에 依해 活性

化된다 �. �c�y�c�l�i�c�-�A�M�P 는 血波을 通하여 �f�i�r�s�t

�m�e�s�s�e�n�g�e�r�<�?�! 호르몬에 依해 �{핑達된 化헬 信號를

때�]�i�j�i�Q 內에서 �f훌達하고 그 機能을 增加시키기 때문에

�s�e�c�o�n�d �m�e�s�s�e�n�g�e�r�2�} 한다 �3�)

�*
풍醫學에서는 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 에 對해 陰陽과 虛賞

을 客觀的으로 說明할 수 있음을 立證한 資料로 �t�i�f�f

究하여 왔으며
�4 �I�) �4�3�) �6�3�1�6�4�) �6�7�) �7�0�-�7�3�) �7�5�-�7�7�) �8�0�) �8�I�)�,

特히金
�2�9�)
은

�1�%虛�證일 때 �c�y�c�l�i�c�-�A�M�P 가 正常보다 減少한다고

하였다 �.
이에 著者는 따驗動物을 각 �1�0 마리 씩 正常群

�(�N�o�r 群 �) 과 少陰 �A 十全大체�i楊 投與群 �(�C�s�r 群 �)�, 局

方 �|一全大해�]�i�.易 投與群 �(�C�h 群�) 으로 나누고 �, �N�o�r 群을

除外한 �3群에 �7�B 問 �H�y�d�r�o�c�o�r�t�i�s�o�n�e �a�c�e�t�a�t�e 를

投與하고 �, 每日 �1時問 썩 �-�5�'�C 의 寒冷 �{앉件에 뚫出

시켜 陽虛病態를 請發하여 �, �5 티째부터 �7 日째 되는

날 까지 �C�s 群에는 少陰 �A 十全大補楊을 �, �C�h 群에는

局 �1�i 十全大해�i楊을 �, �C�o�n 群에는 �s�a�l�i�n�e 을 投與하여

두 處方이 陽虛病態의 回復에 어떤 彩響을 띠치는

가에 對해서 살펴보았다 �.
寶짧動物을 왔冷�|κ件에 露出시 킨 것은 六찮의 ���B

인 寒뻐는 生體의 體溫調剛에 影響을 미치며 쉽게

陽氣를 펴傷시키기 때문이다 �5�1�2�2�)

陽虛 病態 請發 �8 日 째 되 는 날 위의 다섯 가지

項텀에 對한 �i�F�-�I�] 定 및 觀察을 뼈行하였다 �.
體�I닮에 미치는 效果에 있어서는 少陰 �A�I 全大補

찌이 效能이 �f짤줬한 것으로 判明되었다 �. 少陰 �A 十

全大빼짜 投與群 �(�C�s 群�) 은 有효‘性은認定할 수 없었

으나 正常群 �(�N�o�r 群�) 보다 더 높았으며 �, 局方 十全

大補짜 投與群 �(�C�h 群�) 보다도 有意性 있게 뻔加하였

다 �. 한편 局方 十쏘大補場 投與群 �(�C�h 群�) 은 비록 �i�f
햄�群보다는 낮았으나 有意’�l生은 認‘定할 수 없었고 �,

對照群 �(�C�o�n 群�) 에 比해서는 有 �,한性 있게 增加하였

다 �. 少陰 �A 十全大補場 �, 局方 十全大補場 모두 體

溫의 며復에 有意性 있는 效能을 나타내었고 �, 少陰

�A 十全大補場의 效能은 局方 十全大補場과 比較할

때도 效能。�] �f꽃秀하였다 �. �(�T�a�b�l�e �I�, �T�a�b�l�e �l�l�)

體重에 미치는 效果에 있어서는 少陰 �A 十全大補

쩌의 效能이 優秀한 것으로 判明되었다 �. �C�s 群은

�N�o�r 群에는 比하여서는 體重이 減少하였으나 有�E
性은 없었고 �, �C�h 群은 �N�o�r 群에 比하여 有意性 있게

體重이 減少하였다 �. 그러나 �C�s 群 �, �C�h 群 모두 �C�o�n

群에 比하여서는 有意性 있게 體重이 增加하였다 �.
그러므로 少陰 �A 十全大補楊 �, 局方 十全大補場 모

두 體重의 띠�W�I에 有意性 있는 效能을 나타내었고 �,

少陰 �A 十全大빼楊이 조금 優秀하나 有意性은 없었

다 �. �(�T�a�b�l�e �I�I�!�, �T�a�b�l�e �N�)

運動좁의 며復에 미치는 效果에 있어서는 少陰 �A

�i一全大補場의 �a얘 ���o�l �f憂秀한 것으로 判明되었다 �.
�C�s群은 �N�o�r 함에 比하여서는 連動量이 減少하였으

나 有意性은 없었고 �, �C�h群은 �N�o�r 群에 比하여 有意

性 있게 運훨�l파이 減少하였다 �. 그러나 �C�s 群 �, �C�h 群

모두 �C�o�n 群에 比하여서는 有意性 있게 댈動뚫이

增加하였다 �. 그러므로 少陰 �A 十全大補값 �, 局方 十

全大補場 모두 連動量의 며復에 有意性 있는 效能

을 나타내었고 �, 少陰 �A 十全大補‘場이 조금 優秀하

나 有意性은 없었다 �. �(�T�a�b�l�e �V�, �T�a�b�l�e �V�I�)

�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P에 미치는 效果에 있어서는 局方 十

全大補場의 效能이 조금 優秀하였다 �. �N�o�r 群애 比해

�C�o�n 群에서만 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 가 有意性 있게 減少하였

으며 �, �C�h 群 �, �C�s 群 모두 �C�o�n 群에 比해 �c�y�c�l�i�c�-

�A�M�P가 增加하였으나 有원‘性은없었다 �. �C�h 群은

�C�s 群에 비하여 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P가 조금 增加하였으나

역시 有意、性은없었다 �. �(�T�a�b�l�e 깨 �, �T�a�b�l�e �V�I�l�l�)

毛뚫狀態에 미치는 效果에 있어서는 少陰 �A 十全

�- 大補傷과 局方 十全大補場 사이에 �1짤 �*、을 判斷할

수 없었다 �. �N�o�r 群과 �, �C�s 함 �, �C�h 群 �, �C�o�n 群을 전체

적으로는 �C�h�i�-�S�q�u�a�r�e 法으로 有意性을 檢說하였을
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때 �P �v�a�l�u�e�=�O�.�O�O�O 으로 有意性은 認定되었으나 �,

�C�s 群과 �C�h 群과의 有意性은 �P �v�a�l�u�e�=�0�.�6�5�6 으로서

거 의 認定되지 않았으며 �, �C�s 群과 �C�h 群은 �C�o�n 群에

比하여 毛髮의 狀態가 比較的 良好한 편이었으나

各各 �P �v�a�l�u�e�=�0�.�1�4�8�, �0�.�1�2�9 로서 有 �;윤性은 認定되

지 않았다 �. 그러나 少陰 �A 十全大補楊 �, 局方 十全

大補쩌 �- 모두 有意性은 認定할 수 없었으나 一定한

效能은 確認할 수 있었다 �. �(�T�a�b�l�e α �)

以上의 結果로 보아 少陰 �A 十全大補‘쩌과 局 �/�J

十全大빼‘場과 局方 十全大補꺼 모두 陽虛病 �;릎을 回

復시키 는 뼈向이 있는데 �, 體�溫 �, 體重 �,�;�J�E 핸�1量의 �t홈

�h�o 에는 두 處 �J�i 이 有 �;릎性 있는 效能이 있었으며 �,

毛줬狀態의 며復 및 �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P의 增加에 는 效能

이 있었으며 �, 大體的으로 少 �l잖 �A 十全大補쩌이 局

方 十全大補場에 比해서 優秀한 것으로 思料된다 �.

�v�. 績 을�A‘

�a빼

少陰 �A 十全大補楊과 局方 十全大채�i楊의 陽虛證

에 대한 回復效果를 살펴보기 위하여 폈驗퍼빠끼의

體溫 �, 體重 �, �;필動量 �, �c�y�c�l�i�c�- �A�M�P 를 폐定하고 毛

髮 狀態를 觀察하여 다음과 같은 結論을 얻었다 �.
�1�) 體溫의 回復에서는 少陰 �A 十수大補楊 投與群

과 局方 十全大채�I�i 易 投與群 모두 對照群에 比하여

有意性 있는 增加를 나타냈으며 �, 少陰 �A�+ 全大補
껴�- 投與群은 局方 十全大補楊 投與群에 比하여 有

意性 있는 增加를 나타냈다 �.
�2�) 뽑重의 回復에서는 少陰 �A 十全大補場 投與群

과 局方 十全大補 �j易 投與群 모두 對照群에 比하여

有意性 있는 增�1�m를 나타냈으며 �, 少陰 �A 十全大補

�i易 投與群은 局方 十全大補꺼 投與群에 比하여 有

意性 있는 �1뼈向를 나타냈다 �.
�3�) 運動量의 回復에서는 少陰 �A 十全大빼펴 投與

群과 局方 十全大補펴 投與群 모두 對照群에 比하

여 有意性 있는 增加를 나타냈으며�, 少 �|졸 �A�+ 全大
補場 投與群은 局치 十全大補쩌�投與群에 比하여

有意性 있는 �1명파�j를 나타냈다 �.
�4�) �<�c�y�c�l�i�c�- �A�M�P�1 直의 며復에서는 局方 十全大補

場 投與群 �, 少陰 �A 十全大빼‘楊 投與群 모두 對照群

에 比하여 增加하는 뼈向을 나타냈으나 有意性은

없었다 �.
�5�) 毛앓狀態의 回復에서는 少陰 �A 十全大補쩌 投

與群 �, 局方 十全大補楊 投與群 모두 對照群에 比하

여 勳�n하는 뼈向을 나타냈으나 有월�:性은 없었다 �.

以 �L의 實險結果로 볼 때 少陰 �A 十全大補쩌과

局 �J�J 十全大補쩌은 陽虛病證을 며復시키는 �{햇向을

모두 가지고 있으며 �, 體밟 �, 體重 �, 運動 �I�.�.�]�:�!�I�T 의 며復에

더 有意한 것으로 나타났다 �.
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