
총의치의 마지막 시적으로부터 배달까지 성
공적인 교합계획을 유지할 수 있는 것은 이루
기 어려운 목표이다. 총의치의 교합부정확도는
치과의사 또는 치과기공사에 의해 병원 또는
치과기공소 판단 실수의 결과일 수 있으며 그
것은 보철물을 구성하는데 사용된 재료의 고유
의 결함에 기인한다. 이러한 복합된 잘못들은
환자가 의치를 장착하기 전에 수정시켜야 한다. 
Schuler에 의해 목록된 만족스러운 교합조화

의 목적은 1935년과 같이 오늘날에도 효력이
있다. 
1. 중심 상하악 관계에 있어서 stress의 최대

분산
2. 상하악 개구시 보지력
3. Eccentric occlusal stress를 분산하키 위한

guiding incline의 조화
4. 교합압을 매우 유리하개 지지할 수 있도

록 guiding-tooth면 경사도의 삭감
5. 절단 교두의 형태에 의한 보지력
6. 음식물 배출구 증가
7. 접촉면의 감소
“Enter bolus-exist balance”란 말은 chewing
cycle의 시작에서만 일어난다는 사실을 이해해
야 한다. 그러나 치아는 eccentric position(즉
gringing과 같은 이상증 활동)뿐만 아리라
centric position(즉 삼키는 동안)에서도 매일 많
은 접촉점을 만들것이다. 양측성균형교합에 의
해 구성된 고른 교합압은 보철물의 안정을 유
지할 것이며 그것은 조직의 빈번한 통증을 감
소시킬 것이다. 선택삭제는 교합지에 의해 만
들어진 점으로 표시된 선택지점에서 삭제에
의한 치아 교합형태의 변형이다. 

선택삭제의 목적은 일치된 양측성 균형에서
상하악 치아가 부드럽게 움직이게 함으로서
상하악 치아사이의 장애를 제거하는 것이다. 

선택삭제에 의해서 교합을 정확히 할 목적으
로 두가지 방법이 일반적으로 사용되고 있다. 
1. Decast가 아닌 deflask된 의치를 교합기에

이전의 index로 mounting하여 재결합 시켜 교
합을 정확히 한다. 
2. 의치는 decast 되어야 하고 완전하게 마무

리 되어야 한다. 즉 새로운 inter-occlusal record
가 제작되어야 한다. 
이 두번째 기술은 의치의 기초응력이 중합중

야기되고 decasting후 주로 방출되므로 오히려
좋다. 게다가 임상의 실수는 새로운 interocclusal
record로 수정되나 주의해야 한다.
선택삭제는 치아의 해부학적 이해와 하악운

동과 유사한 교합기 운동의 상호관계에 기초
한다. 진행의 체계적인 순서를 따른다. 

중심교합의 정밀성
중심교합의 목적은 구치사이의 가능한 많은

중심 접촉을 얻거나 전치부위에 약간의 중심
접촉을 제거한다. 
● 편향적인 접촉의 수정 -구를 넓힘.
1. 설측 이동(그림 1)

이유 : 상악 구치는 설측으로 이동이 심
하다. 

해결 : 하악 설측교두의 협측 경사면을
조정하거나 또는 상악 협측교두의
설측 경사면을 조정한다. 

2. 협측 이동(그림2)
119



이유 : 상악 구치가 협측으로 이동이 심하다. 
해결 : 하악 설측의 설측 경사면을 조정

하거나 또는 상악 설측 교두의 협
측을 조정한다. 

● 방해 접촉의 수정-구를 깊게 함(그림 3, 4)
예외 : 작업측과 균형측 위치에서나 중심

위에서 조기 접촉이 일어날때는
지지하는 교두를 낮춘다. 

측측방방 운운동동의의 정정화화
● 작업측 장애의 수정 : BULL의 원칙
1. 원인 : 협설측의 workingcusp이 높다. 

: 균형 접촉이 안된다(그림5)
해결 : 상악 협측과 하악 설측의 교두를

조정한다. 
2. 원인 : 협측의 작업측 접촉만 높다. 

: 균형 접촉이 안된다(그림6)
해결 : 상악 협측 교두를 조정한다. 

3. 원인 : 설측의 작업측 접촉만 높다. 
: 균형 접촉이 안된다(그림7)

해결 : 하악 설측 교두를 조정한다. 
● 균형측 장애의 수정(그림 8, 9)
1. 원인 : 균형측 접촉이 높다. 

:작업측 접촉이 안된다. 
해결 : 상악 협측 교두를 조정한다. : 상

악 설측교두는 전돌운동에 필요하
므로 조정하지 않는다. 

전전돌돌 교교합합의의 정정화화
● 전방 장애의 수정
1. 원인 : 구치를 포함치 않는 과도한 전방

접촉
해결 : 하악의 순면 혹은 상악의 설면을

조정한다. 
● 후방 장애의 수정
1. 원인 : 전치를 포함치 않는 과도한 후방

접촉
해결 : 상악 협측 교두의 원심경사나 혹은

하악 설측의 근심경사를 조정한다. 

그림 1.

그림 2.

그림 3.

그림 4. 그림 5.
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1. Base의 훼손량을 적게하여 의치가 제작되
면 선택삭제를 위한 새로운 record의 기록
시도와 보철을 환자에게 시술전 일주일동
안 물에 담가두어야 한다. 

2. 도치 구치부를 작업할때는 edge쪽이 아닌
치아의 풍융부쪽으로 stone을 회전시켜야
한다. 이것은 도치의 chipping이 생길 가능
성을 줄여준다. 

3. 과도한 열 발생이나 거치른 stone의 사용
은 도치 내면의 crack를 만들 수 있다. 

4. 상악 전치의 설면의 어떤 centric stop도
제거해야 한다. 

5. Carborundum은 절대로 해부학적 치아의
교합면을 다듬기 위해 사용하면 안된다.
왜냐하면 치아의 접촉면이 크게 확대되는
동안, 교두의 뾰족한 만큼, 교합 수직길이
가 줄어들기 때문이다. 

6. Lateral freedom을 준비하기 위해 작업측
의 교두는 다시 만드는데 반해 균형측은
단지 구를 맞은 편 교두의 부드러운 통행
을 위해 확대하는 것이다. 

7. 교합 수직거리의 줄어듬을 방지하기 위해
지지교두(하악 협측과 상악 설측교두)를
짧게 해서는 안된다. 

8. 교합지의 형태는 교합형태의 영향을 받으
며 과접촉에 의한 치아를 보호하기 위해
제작된다. 보통 과교합 접촉의 부분은 고
른 articulating paper mark뿐만 아니라 그
mark중앙의 clear area에 의해서 지적된다.
그러나 발전된 색 전사 교합지는 색 명암
도의 등급에 따라 marking을 준다. 그래서
가볍게 접촉된 부위의 압력은 light color
mark과 과도한 접촉 부위의 압력은 dark
mark를 나타낸다. 

9. 새롭게 centric stop으로 다듬는 것을 잃어
버리지 않고 측방과 전방 운동안에서 교
합 수정을 위해서 다른 색의 교합지를 제
한한다. 

10. 건조함을 통하여 acrylic resin base의 뒤틀
림을 막기 위하여 mounting한 보철물의
선택 삭제는 즉시 하여야 한다. mount된
의치는 밤새워 놔두면 안된다. 

그림 6.

그림 7.

그림 8.

그림 9.
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