
사상의학회지
�J�. �o�f�. �C�o�n�s�t�. �M�e�d
�V�o�L�6�. �N�o�.�1�. �1�9�9�4

성인 당뇨병의 조의학 변상논치의 초보적인 연구토론

당뇨병은 조의학의 “消펴”범주에 속한다 �. 이 당

뇨병은 보기쉽고 흔히 발생하는 내분비대사성 질병

이다 �. 그 만성병변 �(병발증�) 은 온신의 각계통 �, 각장

기에 파급되고 사람들의 건강과 생명안전을 엄중하

게 손상을 준다�. 그 발병률은 睡햄 및 심혈관질환의

버금으로 간다�. 오늘날에 이르기까지 우리나라의 환

자는 약 천만여명이 된다 �. 장기적으로 서약을 구복

하면 부작용이 비교적 많고 혹은 인슐린�, 구복降橋

藥物治爾을 받은후 비록 혈당�, 뇨당은 벼교적 잘 공

제되지만 주관적인 증상이 도리어 아주 많아지고 예

를들면 맥이 없고 대변이 건조하며 실변하고 땅이

많은 등과 같이 환자는 아주 고통스러우며 또 일부

분 사람들은 늘 영확한 자각증상이 없어 한의학의

보물고에서 유효한 치료방법을 찾아내는 것이 오늘

날에 있어서 급선무로 되고 있다�. 조의학이 본병을

치료하는 것은 이미 ≪束醫뚫世保元≫에서 제출하였

으며 우리들이 辯象論治하는데 이론적인 의거를 제

공하여 주었다 �. 저는 몇년래의 임상관찰을 통하여

조의학이 본병을 치료하는데 독특한 특점이 있다는

것을 초보적으로 체험하였다 �. 이에 비추어 저는 성

인 당뇨병의 조의학의 변상논치를 초보적으로 관찰

하여 아래와 같이 귀납한다 �.
�1�. 태음인 �: 처�l 형은 鷹 �l협之立勢가 盛밤하고 腦짧
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之起勢가 孤弱하며 性質은 成就와 材千에 능하고

거처에 능하며�, 虛규하면 완실하고 陽剛堅密하면 큰

병이 난다�. 볍院↑퍼매끓�, 텀皆上引證�, 目暗內흉證이

있다 �. 호홉은 한숭이 없고 근육이 건실하며 용모詞

氣는 항상 佳心이 있고 服은 長하고 緊하다 �. 치요는
補뼈固賢 �, �1間 �n�m五품하는 방법을 쓴다�. 처방은 千金

文武場을 가감하여 쓴다 �. 약물 �: 홉根 �, 山흙 �, 黃혹 �,

찢 ���, �, 天장 �, 天花해 �, 龍합 �,�t�f�: 爛 �, 옳聽銷 �, 쁨뺏 �, 五

味子�, 약물의 가감 �:�1�) 사맥이 나른할때에 黃홈를

가하고 �2�) 손발이 저리거나 아플때에는 때節草 �, 錫血

顧을 가한다 �. �3�) 술을 즐겨하면 萬花를 가하고 �4�) 시

력이 내려가연 木戰를 가하며 �5�) 변비증이 나타나면

大黃을 가한다 �. �6�) 부스럼이 나거나 악성종치가 생기

연 浦公英 �, 白흉을 가하고 �7�) 어혈이 있으면 판參을

가하며 �8�) 피부가 가려우면 地盧子를 가한다 �.
�1�0�0 예의 환자에 대하여 분석을 진행하면 이 型에

속하는자는 �5�5 예로서 �5�5�% 를 점한다 �. 흔히는 服뺨

型橋民病에 속하고 합병증이 없는자가 �2�0 예이며 이

型의 �3�6�% 를 점하며 합병증이 있는자는 �3�5 예로서

이 型의 �6�3�% 를 점한다 �.
�2�. 소음인 �: 체형의 기상은 勝麻之坐勢가 盛밤하고

뼈標之包熱가 孤弱하다 �. 성질은 端重하고 材千이 있

으며 薰與에 능하다�. 虛규하연 大病이 나고 陽剛堅密
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하면 완실하다 �. 手足備따잖이 있고 호흡이 고르롭고

간혹 한숨을 쉰다 �. 냉수를 마시지않고 근육이 浮軟하

며 용모詞氣는 體任은 자연스럽고 교묘하다�. 체형은
작고 혹시 큰 사람도 있다 �. 불안정심이 있고 신후증

이 있다 �. 음식이 잘 소화되면 완실하고 無病하다 �. �i�j�l�K

은 緣하고 弱하다 �. 치료방법은 補牌和牌하고 補氣和

血한다�. 처방은 八物君子楊을 가하여 쓴다�. 藥物 �:

�A參�, 黃홈 �, �B 끼�t�, 蒼끼�c�, 白혐 �, 當앓 �, �H�I 쁨 �, 陳皮 �,

쫓납草 �,�f�.�) 物의 가감 �;�1�) 손발이 저리거나 아프면 깨

節草 �, 銘�J血麗을 쓴다 �.�2�) 술을 즐기면 꿇花를 가한다 �.
�3�) 어혈이 있으면 판參을 가한다 �. �4�) 설사하면 益智仁

을 가한다 �. �5�) 陽흉가 있으면 ‘잖후첼을가한다�.
�1�0�0 명의 환자에 대하여 분석하여 보면 이 型에

속하는 자는 �2�0 명으로서 �2�0�% 를 차지한다 �. 病뾰이
비교적 길고 오래동안에 걸쳐 잘 낫지 않으며 血짤

病變이 잘 병발되고 말초신경영이 잘 일어난다 �.
�3�. 소양인 �: 체형기상은 뼈쌓之包勞가 盛싼하고

勝脫之坐勢가 고약하다 �. 性質은 閒�I�J武하고 材주은 事

했에 능하다 �. 소양인은 폐心이 있고 잘 잊어먹으며

대변이 잘 통하면 완실하고 無病하다 �. 대변이 잘 통

하지 않으면 뼈隔이 마치 烈火와 같다 �. 服은 랬하

다�. 치료방법은 朴띔和뽑 �, 養陰生 �i값이다 �. 처방은 十

二味地월楊을 가감하여 쓴다 �. 흙物 �: 生地 �, 山茶횟 �,

앉쭈 �, 白菜추�, 澤평 �, 收뀌皮 �, 地骨皮 �, 玄參 �, 杓紀

子 �. �r흉益子 �, 知母 �, 肉 �� 줍 �, 車前子 �, 젠物의 가감 �: �1�)

사지가 나른하면 원홈를 가한다 �. �2�) 술을 즐기면 휩

花를 가한다 �. �3�) 어혈이 있으면 紅花를 가한다 �. �4�) 시

력이 내려가연 木戰를 가한다 �. �5�) 악성종창이 있으면

金銀花를 가한다 �.
�1�0�0 명의 환자를 분석하여 보면 이 휠에 속하는

자는 �2�5 명으로서 �2�5�% 를 정한다 �. 輔原病휩病 �, �i�j�l�K 管

값이 많다 �.
�4�. 태양인 �: 체형기상은 腦빼之 氣勢가 盛빠하고

體 �l랩之立勞가 孤弱하다 �. 性탔은 統通하고 材주은 交

遇에 능하다�. 탤隔 �, 反몹 解꺼�1 까�E에 잘 걸린다 �. 소변
이 왕성하연 완실하다 �. 태양인은 그 �A數가 극히 희

소하므로 목전에 이르기까지 아직 이 型의 사람을

보지 못하였다�.
위에서 서술한 변상논치로부터 보면 태음인 消溫

이 대다수를 접한다 �. 몇년래 저는 변상논치로 치료

하고 관찰하였다 �. 병이 중한 자는 조의학의 “天�,

�A�, 性 �, 命” 훨體觀과 서양의학의 徵觀을 서로 결합

시켜 장점을 섭취하고 단점을 미용하였으며 橋原病

治爾의 효과를 높였다 �. �1�9�8�7 년도로부터 시작하여

지금에 이르기까지 千金文武楊가감을 써서 태음인소

갈증을 �1�0�0 여명 치료하였다 �. 치료후 약 �8�0�% 의 환

자는 임상증상이 기본상 없어지고 체력이 회복되었

으며 처�l 중이 증가되었다 �. 공복혈탕은 �1�4�0�m�g�% 이하

로 내려갔으며 �4차 엄쩌�I�J原橋은 모두 陰性으로 되었

다�. 또 八物君子場가감을 써서 소음인 소갈증을 �4�0

여명 치료하였다 �. 치요후 약 �6�0�% 의 환자가 임상증

상이 기본상 없어지고 체력이 회복되었으며 부동한

정도로 血橋 �,�� 總이 내려갔다 �. 또 十二味地월펴가

감을 써서 소양인 소갈을 �5�0 여명 치료하였다 �. 치료
후 약 �5�6�% 의 환자가 임상증상이 기본상 없어지고

부동한 정도로 血稱 �, 民總이 내려갔다 �.
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