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四象홉켈���a 인基本 �I흙理
�(홉몹 �) 훌薦大￥훌훌 홉훌�U�I 훌 후낀한�i 훌 훌 �8�t�E 홉

�&�� 흐量然 �1훌늑�f 中휩 �, 但 �*흉李흙과先生予 以
‘

自然中心�� ’ �t삐용홉�I五 �i흔、 六륙쭈행

�1�9�8�4 年뱉立了 《四흉홉풍�}�)
�0 ≪四홍훌￥》 做 �I훌훌了自썼훌律 �, �i�f�D�J�l�.���: 껴 �A被흩�b地造 �E호千홉

�" 홉협的활族 �i�l�r�:���f 출、 �:�&�:�1�! 훌至今 �. ���. 律 �, 특 �J�t�t 빼反李흙 �I훌先生 ���: 껴‘ �A有 ‘호

近�3훌훌훌몹把 �«�v�r 훌흩쏠 �}�) �j �f�f�. 빼탤 �J�U 웰 �.�.È… �h 性’ 휴主흥 �h훌 �I 호 ���� 흩自然。 他把 ����
�4훌훌上 �. �*�1�& 쥔�I 了 良 好 的 �J�T 했 �o �« �P�-�Y 훌 훌 훌훌 �1�&�! 효用훌훌쏠上 �(뽑흉훌李홉팍先生所훌

훌》的基本행�����f 훌앓的 �t�3�t 훌理 �� 훌別根大 �, �I�¥�J�* 훌훌륭世홈元
�)

�0

었一方며現存的 《四훌훌풍≫�흙中홉些用좁 �= ‘ �t효빠뼈 �R훌홉之때빼훌훌

比훌훌훌청훌予쩔톰훌�,�� 뿔훌�$有持予훌一步援 �i�;�f �m킹���E�!�i 生 ���"�. �*훌흩쏠훌홉 �E훌훌훌 �o ..훌훌
� 훌훌휩。 렇根훌훌 �-�t�A 的 �� �1�J�J�t�t 흉 �f�i�E�� 읍 �J�T�f 훌病 �b�t�i�i�i�i 힘 혔뼈

훌훌짧遭 �i효효篇 �� 文 �, 뼈 �R양地介 짧 一 下 훌훌훌根本向훌훌�,�* 不훌 ���1�1 훌훌훗빼痛훌 �R빼。 但

《四象똥풍》 的흙本 �I흙理 �f�t�I�� ￥ ���I�f 。 有些흩生훌배 《四훌훌쏠》中所없�的�f�*�� 的훌훌

-、 《때훌훌웰》 빼훌짧理옳 훌�4在千�g훌훌大小的훌훌���, 홉�P太 �J�l�a�A 的 陣 大 �.�I�f�f
要훨‘了備 《四象흩풍》 的훌本原理 �, 必찢 小 �, ���J�I�a�)�" 的牌大홉 �I�f 、 �, 太뼈 �A的 �.�I�f�f 大陣 �4 、 �,

합先了縣李흙과先生所著的 《휠흩장世保元≫ ���I�9�J�A 的합大牌 �4 、 �. 홉 �����'�" 훌훌훌 �b�t 那뿔來
性命 �i쓰 �r�l�� 所 �i양的 “四元혐遭 ���" 。 的 �? �n훌훌�R大小形 �l�i�t �t�f�.�J �D�.톨困훌 �f�t���? 훌得핵 효웰

↑휠헬�t�3�t�E 동향理 �� 依훌훌 《內효》中 κ�1�1�!�J�J 何훌훌的答案首先必쨌了홈四훌 �m�U�J�f�� 的혐 ���b�t
�J�I�a ‘ 五行￥않及표 �i흐六욕 �*�, 而 《四象똥쏠�>�} �t�! 효情 ���B 훌 �R홈之떼的흥훌 �.
的理 �*�{ 훌擔활짧홍的性理풍 �. 홍홉 �I킹先生根뽑 �(�-�) 먼톨훌훌홉빼빼 �f�i�E

�R홈흥性흩�g￥훌빼上的효풍힐�l立了 �i 효 �/�r�- 캉않 �o �f훌짧的 �&흩렬���m�u 훌 �� �f�!�I�J ≪F셰쏠》 中 �r�w�J�! 빼

효 �-�t ￥ �i�j�t�b�t �f훌흉的 �t�3�t�� 풍훌훌 ���1�f�I�1�.�! 훌촬 �J�C 훌� mm 홈훨念훌以五行￥행 �j셔훌훌뼈 �, 把�)�,�,�4�* 上的�m
훌휴端쏠빼。 有훨 �A홉至 �v�.�: 껴 《四象흩캉》 的 훌훌

�*
￥ �f�i�E 和宇 �i�I�i�� 훌、 生 �.�� 훌 �,�a 훌훌來 �, 分�*

훌�l�!�� 훌홉 �i훌的理 �i�e�, 在흩풍上훌휴任何參考 �f�f�t 五大횟 �,�* 把훌짧之때的生理훌훌뼈病理훌훌
뾰

���f�.
�)�.�i�;�.�. 훌困껴 �i효些 �A片面地用 �f촬洗的 �i�x �I���H�l�l�i �� 用빼生、 �;�f�f�t 克후홈�" ￥ �. 而 《四훌훌렇》的맑훌톨

去理홉 《四훌훌렇》的쏠�果�. 훌훌的
�*
훌껴릎如下�.

컸�� �1�5�.�. ≪四짧흩풍≫ �J�i�' 不훌 �&�� 풍 �? 뀔 �� 훌 �. �1�. 根짧耳、 �R 、 �# 、 口的作用훨園大 �4 、
�t�t 똥캘的一部分。 �:�M�t�: 果않有 �t�3�t 훌�강的 훌 훌�R 理 뼈 �R뾰훌훌的大小훌컸훌末 �, 把作用훨固훌大的耳
�*�. 앓有簡家홈뿔思想的흉透 �, 짧不용 �r�z�: 生分 �(耳짧所到 �m���� 的홈홉 �) 和麻앓系훌꺼 �I�: �(빼

뼈的훌훌훌�; ￥。 那 �1�5�.�.�-�e�: 뼈 �f졸앓 �&똥좋 有 �f�l�. �� �t�[ 在때�; 짧中最大 �) �, �I�!�j�J 耳圓뼈 �, 其 �� 훌目빼牌 �,
�J�. ’ �? 李홈과先生짜흙 꺼훌뺑不웰 �b�t “自 然 �J�,�\ 圍 �I�f�f�, 口 �I훌훌 �.
中心 ���" 出향而 ���b�t ‘ �A헛 �r�f�l 心 �� ’

出쫓째察 �2�. 휩짧 �A行햇的 �� 훌 �,�b�t 上到下分 �" 四和짧考何짧。 었外根짧샘家的性 �m�! 검한전 �� 熾휴 薦 �, �e�p 上첼‘ 中 �j 二鎭、 中下願‘ 下짧。 빼扁上

了五行、 六욕、 七星、 八에‘、 九官、 十千‘ 十 흙 �, �H뿌屬中 �.�t�t�. 현 �,�I�f�f 홈中下흙 �, 빠빼下魚 �.
二支等웰뼈 �, 只果用了太짧、 陽뼈、 띠象 �o �3�. 表里풍系 �r�:�)�U�: 麻主皮毛 �, 牌 �3�:�: �r�6 �, �.�/�I�f

�* 本 論文은 �1�9�9�2 년 �3 월 �2�5 일 中園 훌了省中홈學會에서 발간한 實用中홈內科雜志에 제 �6 권 �I 기

에 게재된 내용임 �.
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초肉 �, 홈主骨 �.
以上三회都훨以陽 �1�I�a���;�I�:�J 理 �� 基밟 �, 按 �)�A

�m휠�I�\�!�J�J 的願序觸定了뼈、 牌、�.�I�f�f 、뿜的所협和表
里美系 �.�* 用朋 �I�I�a 升降 �J�!�I�!�� 去解￥￥ �J�I�l�t 홉�� �I�f잉 生

훌훌、
�*
협理現象 �o �:�J�;훌些正훌和 �{양統 �&훌 �I�J�I�t 象 �iε的

훌휴 �.�0

�i�! 有 �X�'�t 心的 �;훌홈￥￥�n�f 졸洗 �&�/§也훌 有 훌 휴
的 �. 뀔 ���f 흩洗 �&�� 중也把心揚作心빠的훌 �f�* 部分
�� 有擔흙系洗方 �i�i�i 的生理.功龍�X包括中樞빼찮
系洗的一些活홍�I�I �(���, 홉빼、 思

�*
훌훌 �) 以及其강

方西的功龍 �t�!�p�; 홉形部分 ���J�G 形部分 �. 而 《四옳
흩￥≫ �t�J�.�: 쳐心 �;훌뿔全元形的 �. 李흙과先生 �i�k�: 쳐

�A�f�* 有뼈 �t 필素 �I�l�P 身和心 �. �:�i효뼈大훌훌的 �tι重
�. �( 作用 �) 相同 �, 不存在那 �1�'�- 要素 �tι짧↑훌좋훌

훌的向훌훌�, 뼈大要훌共同빼成了 �A�� 훌 �, 井표뼈
훌￠빼�,�;�t�U 휴�B�*협助 �. �t훌홉生命的浩홍�b 。

美手心 《四端꿇≫ E: 浩然之理벼 �T心 �,
浩 �� 之략 �m�T빼牌�!�J�}�F�' ￥ �.

�i 효 �#￥理홈￥ �J�I�l�t 훌훌흥系 �, 再去 �V�I�' �f�f�t�« 四象똥 �t발 ≫,
不 �f훌훌훌出 《四훌흩풍》 的 �X뽀

�*
홈性和 �* 步性。

홉、 훌、 흉、 똥四뼈的特 �t�i�E 和 뼈、 牌‘

�.�I�f�f 、 합各빠關的特 �-�t�i�E�; 훌陣닥판而 �{빼 �, 牌룩葉而
包 �,�J�J�f 륙寬而짧 �, 뽑륙훌훌而훌훌和흉육훌升 �, 엇흘

�� 橫升 �, 흉륙放降 �,�� 욕略降。

�n후륙효而빼￥�n�:흉욕효升的웰象 �, 홉�$훌上升

的 �� 훌 �, 是 �1�I�a�- 面흉化的表現 �. 牌욕緊而包 �,
훌思是水各앓λ �A�i�* 쥔 �. ��홈留 걷�E 몹 里 �, 如 果
훌有橫升的力 �, 水감훌 ���� 옳停留걷�E띔里的。 牌

的효 �1�'�" 켠�I‘훌훌又 ￥�n�:옆륙慣升뼈 �;꺼 合 。 �J�J�f 륙寬而짧

훌掛 �i훌 �i효中下짧而下降吸 �l않的웰훌 �, 승和홉륙
故降是-흉的 �, �� ￥륙뻐而훌훌是�指 �i훌 �i 호�# 內代빼
�i호훌所形成的排뼈物홉 �f只予下흙‘’ 송되횡단階

條훌‘헬的 �.
李홉륙先生훌�t훌 �i 효

�*
￥뼈定了有形훨 �4ι和 �J�a

�� 훗化之 �l펙的相효짧 �I빼흥系￥�t�l�i 쩍者之向具有共

同屬性的 �.
各햄’홉�;廣的 �8뽀器大 �I�j�\ 흥흥 �1�B只館用以上理

�� 링 �I深去행鷹。
如太 �l�l�a�A�, 陣大 �J�J�f 小。 形成효

�*
￥�빠器的흩

뽑훌太 �l�l�a�A ‘흉性 �)�§Ÿ� �, 而옆↑홉 �� 훌 �" �. ���:�:�I�i

흉쉰 �I�f�U 효 �t�t λ �B�I�� 里 �, 造 ���J�/�i�P 和빼所홉짧’홉的 ��
�i 츠 �.�W “짚 �f합 �{�:�i�l 急’ �M�� 쳤 �f염作 �m予 �.�I�f�f 져�I�J�J�f�m�� 렐

훌훌‘흡.냥 ���.�I�f�f 和 �.�I�f�f �W�i �A훌꿇슐 �(�!�(�J 횟혁홉 �. 其 �� 三￥
�*

�J�*�� 的 �� 훌훌形成也�쿄 ���J �f�i�f 따헨�I�'�;�0 �) 효혐�1행 ���� 훌在

�*�� ￥ �4￥휩�的 “身心 �E흐랜 �" �J�1�f�� 훌빼上 �£�J�f 훌월꺼�e
的。 身心 �� 一的용�R���i�!�-�����H 훌점�1�� 化形成了

�«�-�1�1 탔務 �i�i�E 。 以四훌 �!本 �m�t���;�J�g�� 훌훌�B去珍뼈、 治 �:�I�T

病 �i正 �, 井훌立了휴生홉和 �t�t 용훌캘 �, �)�A�i 힘 �J�t��
뻐地升썰 《四짧똥풍》的행�U���.

三‘ 매훌홉 �S�i 빼病힘�E��
�)�A�I 쩍 �m�i훌빼행�l�� 出 �:�!�.�t 把各휴 �f�*�J�J�i�i 的

�*
형뾰分

�j침뼈大헛 �, 按以下 �/�\ �f�I�I�r �i�l�:�t�R �m 明 �.
�(�-�) 少朋 �A�V￥ �� 흙表熱病
表

�*
한病分 �j 센 훌�I�H�£�m�: 和亡 �m뾰。 各핸又分 �:�:�I�i

홉�J�H효、 中효、 末훌 �E�o

홈�B狂 �f�f�E 的初휠�E�:�J�j�L�� �I�!�I�H 죠휩表 �!�i�E�, 病 �A如狂 �,
�E�Y�: 使用흥뻐香했歡和川헝桂技 �i�m�. 홉�g狂 �f�f�E 的中

뾰 �;是 �m明찮病 “업家횟、不更衣’ �. ��호使用巴
豆、 �,호參캅子꿇或先用巴효然감用 �/�\ 物 君 子
�@

。 都狂효的末 �m�: 也‘훌 �m明헬病 �, �i巨 쁨 �J�! 짧

없 �, �� 용 �H�{주햄 �. �E호使 �m�� 뾰參 �J�\ 物훨子 �%흉흙떼
�\�!�R 生洋 �.

�t�:�m 효的 �1�J�J�! 효훌太 �m잖病 �.�� 熱.판寒�.�m
퓨홉켜太閒쩔 �m���f�f�E�. �� 使用췄홉桂校좁、 ����

中효륙 �t�h 、 升뼈효육 �1�M等 �,�)�A 而可固쫓止 �f�f�.

升 �m益욕。 �t�:�R�H 효的中 �� 훌뼈明짧病 �, 不.폼寒反
‘뿔熱�, 出 �f�f 者 ���B 후현 �. 亡 �m�£�i�: 的末 �f�E�J 중 �m明찮
病 �, 뾰熟 �f�f�$�. ��호使用혔혼佳技꿇‘ �A쓸桂校
附子�% 、 升빼�3효륙附子꿇或附子助 �F日 �.�.�t�. 升 之
力。

案例 �J�!�\ 者 �1�1�� 용 �, 屆少 �\�!�J�J �A �0 心깨不定 �,
坐봐不安 �, 효홈뺀협 �.�i 훌食 �B�1 出 �i�t 짧之 ���I�:�;�1�, 협 �:�I�t�! 훌
等。 辦 �i正分홈�T�: 少 �\�!�J�J�A 心빼不定 �, 坐봐不安、

�.

퓨쫓而 �X牌몹 �E훌훌륭 �, 엔센펀 �. �:�i효훌 �t 빼�H�E ���f�f�E빼

�*
흉 �t�i�E�, 표輪빼 ���I 척 ���;�t�U 효影 �I빼而량致떠훌病 �.
珍뼈�i�: �f�f 多 �t 뼈 �f�f�E�o

�(�=�) 少明 �) ‘띔 受寒里寒病

엽受寒里寒病 �, 分껴太뼈쩔病효和少뼈짚
病훌�E�o

太뼈짧病뾰 �, 口中有和 �, 口不홉 �, 而빼痛
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홉利。깅〉뼈쩔病提 �, 口中有和 �, 口뼈而짧짧自휠�I�.
太阿잖病행下利 �'�J 엎욕쩔 �i�t 댄之下훤���, �� 뼈짚
病 �f�I�E 下利 �3섬 �}쌓욕훌훌훌북之下利 �.

太明꿇病提 �, ￥�f 훨�E用짧홉正욕散、 홉 �0�'�� 홈

휩 �� 、 찰 �*�' 전中훌。 重 �;�l�E�� 풍 �� 찢훌뼈훌 ���, 用 �E
효倍 ‘觸홉용�!빼’ �, 찍훌用 �A參뼈子理中흉。 ��
�I�!�J�J 쌓病用官桂附子理中 �%。

훌홈陽提和 �I�!�J�J 盛隔뼈 �� 되少 �m얹病 �1�i�E�:�k 同 �1�)�\

륨 �, �@�.쩔及 �I�!�;�f 治 �1�1�'�, 防止혈化成重효。
�( 三 �) 少뼈 �A牌受寒表寒 �r�f�E

�"�"�"�� 寒 �m�: 分 �3힘少 �!�!�a�m 밍‘ �� ￥�n 亡明 훌�E 。 治 빼

훌팎 �E훌훌와홉￥表寒째 �t�J�i�t�X 自 �i 법 �, 井 �1�m�1 혔 防 짧 뼈

�i�1�:�? 少쩌 �f치 �J�i�i�1�.�f�1�E 可用체 �� 敗옳散、빼防흠 �* 散、
�f빼행룹 �t�.�J 敏等。 �� 홉 �R뼈 �1�.�[�£ 先用 �t�n 훌 �W�J�i 즉用챔防륭

�* 홉�t�. �1느明提分身熱、 �!�k 痛、 뺀 �t 텅 和 身 寒、

�M�l 체‘ 뺀협뼈大헛。 �t�i�I 者使用짧흉후빼子 �% ‘

빼防敗짧�散 �, �I�i즉者用 �f骨石苦參 �1�M ￥�n 빼 �� 地 훌훌
꿇。

案 �f�9�1�J�. �1�7 용 �, 女 �, 햄少 �m�A�.���P�1 易흉 �,
易륙 �>�, �)샤食혐홉而 �J�n�H 협 �, 有十종年的魔痛史 �,�i�t
빼

�.
�>�f�.�.�. 센亡明 �1�f�E 。 까�:�H쟁체 �r�H 服 �1�t�-�1�T�t 꽉石 홈 경장�� 隨

�/�!�P�E 장 �1�i�� �i�i�� 失。 在 �f�i연챔 �I�n 앉 �J�: 차�I�t 한뿔‘ 휩 없 해‘ 情
짧�혈 .엎。 由予少 �I�I�f�I 人牌.大댐 �I�J 、 �,�f�-�Z 防止上升之
륙。

�( 四 �) 少양�I�A 띈受熱및熱提
里뭘�\�;�!�j�E�j�h 센뼈隔

�*
얀 �r�f�E ￥�n 明 �E훌 �i�f 熱뾰。

�8예隔熱 ���J 흔牌웹 的濟 �m不能升 �2�t�, �:�1�.�i�f�f�f 홉�$

及上뚫生 �J�i�i�1�. 熱 �, 重者大股的淸 �m不能上커 �'�. �i�I ￥
�m ￥�:�0 흥交 �J�£�!�l�! 줬�!便秘 �1�1�E�, �j�g�P�1�b�Y�. 않用 �i�t�!�! 훨白않
���. �;혜껍 �2�J�f 分上消、 中消、 下消。 上消用 ���x�� 훌

�f�i�t ���'�<�. �i�n �. 中 �i댐 �m忍흥緣地 �1�1 ’ �&�:�� ‘ 下消 �J�I�B�'�! 획뼈

寶 �:
삼쓸 �X정 �. �{�-�[ 精빼治 �f�f�k�E 흐 �H�.�/�u�.�,�.�, 옆者짧、定↑홈짧 �,

安心츄빼 �. 챈혐�r�r낌上升。

�W�H�;휠午熱 �1�.�i�l�: 특消휩효 ���J 下 �i펙 �;�f�1�1�f�!�;�.�l�.

���-�r 中찌‘、 �I�t�t�r�f�l�l�. 、 �J�!�"�J �"�1 、 �i�t 해�7 、 �1�m뽑쌓提 �,
�I호녔꿇精빼 �1�1 法 �, 힐정원性 �f펌。 원�j 物可 �m꼈 �i홉地
黃 �i�i�I 或十二핸 �J�i�J�! ���,�� �� 징 �j

�( 五 �) 太쩌 �A띔脫受寒表뿔病
�J�l�2 �i�J�!�i 굉分껴太뻐寒 �R젓 �t�d�: 和 �J�/�i�l�i 짧컸 �t�i�E 。 太 �m

寒 �J�J���1 덩깥 �t�*�1 늑�F “했心캔믿’ 강�! 起 ���l�1�l�'�'�;�; ￥�f 헐 �, 乘

훌훌뼈훌λ �, 正�� 되 �$ 욕뼈훌 �R�1빼 린�I�. 훌빼훌
�R�1�� 。 治삐 �}훌 ���� 협앓之앓훨죠助빼

‘ �n홈 홉�t�z
욕’ �:�t 能홈훌훌 “홉血不뼈’ 的向훌훌 �. 훌寒病 �I호
用 �� 寶 �����i�i�, ‘흉훌홉用願 �D�R홈�t옳흉 多 흙 少‘
�I�i 。

�M�i�f�t 행而링 �l 훌的훌훌훨、 食빼、 �.�r�e 홈、 �m�u뭘 �3�G

力、 �I흉했홍�J�c�i�l 월、 �R찾때
�*
훌뾰 �I훌用太 �m�, 혜뽑훌、 �P뭘

뽑升濟 �� 、 朴陣元 ���, �1�B可根提횟훌���f 홉 �m�. 用혐

心훌子 �% ‘ �R힐홉大朴정、 훌월振黑元�}광等以利빼

聊혐心。 몹�R훌훌훌효的治빼훌 ���f�f 홈�$훌 �,�J�t�; 훌

去那 �, 빼 �.�3�i�f�i 협心 �, 升훌혐홉 �I�i�n�.
�(六�) 太 �I�!�J�J�A�.�I�J�f 훌熱里熱病

里흙病分�j 센 �.�I�J�f�� 훌熱뾰 ���� 훌훌흩훌�g 훌�E�. 由予

太 �I�!�J�J�A “흉 �*�7�C�� ‘ �i�k 火外빼‘ �.�I�J�f�� 한太盛、 �R삐
燦太혐’ 而훌훌 �k熱椰 �, �I�!�J�I�t�� 효 �I�U�U 훌熱 �.

�J�!�f�I 明짚病검痛、 훌千、 不짧、 버 퓨而 짧

�m 、 뼈홉훌훌훌可用훌根톰�u�n�. 흉、 홈뭘했켜‘’燦뾰

�E호빼 �J�I�l�l 홉한홍훌 �!�J�f�'�i 정 �.
里혔훌훌病 �, 홍面 �D�i 했 �$�)�1�1�, 했훌힐便秘可用

홉根承륙 �f�h�.
�X�1予太閒 �A�*���, �;�J�G���f�t���. ￥的뿔、者빼빼

캄홉떻�比행뺑캄法童훌得쫓 �, 훌흥心愚者井要
�� 惠者淸心훌�f�;�1�i�X�, 休빼

�*
￥性 �.

�(七 �)
太 �J�!�f�I�A 外愚題뺨病

此病 �t�f�f���� 셔홉￥ �f�i�, 上훨正짧下 �g훌훌훌�k不龍
行走 �, �I�!�P 下鼓 �7�C 빼�1痛 �7�C�� 했효 ���, 下鼓용育짧

度也‘可以 �, 只훌훨不흉흉 �,�J�t�:�f�: 不 �J�t�:�f�:�, 흉不寒 �, 흙不
�� 的 ���f�. 양。 �t ¬�t�f�i�J�i�t 病 �E호 ‘빼홉흉 �, 첼 �q훌옆 �, 修
濟훔 �"�o 옳뺑可用죠加皮 �J�t�:�f�: ￥￥ ���o

�(�J�\�) 太 �!�!�a �A內혐小股病
.主要病���� 훌慶陽뾰 �, �i뺑‘者 �%훌훌�U�� 食 �I�f�f 食

違￥�n 몹有 �t홈훌的感짧 �, 井有띠�g�:�1�t�t 反몹 �j�J�\�J 象。 훌

훌因 �j셔太 �I�!�A �A�n퍼大 �J�J�f �I�J 、 �, “呼散之륙’ �I�f�f 짧 �.
“땅聚之욕’ 不足 �, 因此不易 �i표食。 �i쉰 �I�T �l�i�t �t�r뭘

함先 �r�,�'�-�.�!�Y�.
“必、 �i획嘴황 �, 뿔 �r�J�i 휴 �gξ’ �, �l�� 物可用짜 �%쫓

훌훌 �#홉 �.�I�F�&�� 。

以上훌四象 �A親 �i�!�E�i 앙 �(�I인陽홉 �. 美子四象 �1�*
廣病的治쩨 �1�m下 �.

少‘明 �A表뾰 �, 升表 �m�, 少明 �A里뾰 �, �,홈里
明。

�-�7�9�-



�� 뼈 �A�� 훌훌훌 �, 降表 �g�i�j�; ���m�A 里효 �, 升홉
�J�I�a�.

太 �I�9�J�A 表옮 �, 없�l뼈的 �"�a 훈散之뀔’ �, 太 �I�9�l
�A里 �t�i�E�, �I�i월어�:�O�<�J “吸梁之댄’ �, �f�A￥ �H�H월흙。

太 �J�!�a�A 表뾰되太明 �A表효相反 �, �I�i효좋�u 힘 �8잉
�"�p홍敵之륙 �"�, 太 �I�!�a�A 里 �i�l�l�:�� 助 �J�J�H�t�1 ‘吸棄之탄 �.

맨、 《때훌흩렇》 빼휴生法

�A在 �A群中生活井 �j�f�f�i�� 훌쏠生命 �f킹흩�b�, 保 �F훌
�A횟的健康 �, 不龍只限予縣出 �I폐 ���,�,�,�1�' 的흉핸和 �J�;�f

子病훗흉했�M策 �, 更重要的是뿜生 �B�f�j 떼�5�0 李강�F
�I훌先生 �{홉흉的휴生홉 �,�m 훌훌용 �f�t�1�� 生뿜健的指
南 �, 其主要者有以下 �J�t���o

�(一 �) 양遺없一 �4‘基本的훌훌定的 生 活 �f�F

짧 �. �j 홉 �� 日 �:
“ �� 年뼈파.未及�, 而홉忽흉 ��

�R훗훌훌쩨成病 �1�i�!�, 훌훌 �f훌호保쳤�i 之 �. 뽑年 �I�J�;�f 期 �, 훨
�&훌未及而홈愁흉 ���J�l 훗훌훌찌成病 �t 흐 �, 홈父能兄宜
保 �1�f�t 之 �1�B�o 中年 �I�J�;�f 期찌置弟 良朋可助之 �t�I�t 。 老

年 �a�1 期쩨孝子孝헤、可技之 �t 낀。 ’ �A生需要�했홉、
歡育、 自 �1�'�&

훌���J�j�t 、 �A홉홍系、 老 �E 保 障 等 �,
我깨 �E호力求造成良好쫓件 �, 因 �1�f�t �A 不能只考慮
自 己的利효 �, 而훌自己的能力「助他�A�o�* 身

也�. �� �I�J�;�f�B�;�f反省 自 �a�, 慘
�*
훌身心 �, 同 �I�J�;�f 不뼈地 ��

響生活흙件及不良�>�J 뼈 �.

北 京 宣
�� �;�t�n 훌 �f좋헬 �Eξ흙 �, 훌훌 �f�n 來自世界各園的혔

心子 �f출짧훌증깐깐쓸的 �A士 �, 予一九九-年十月十
八日至二十二日聚용北京 �, 共협 �f좋 ���� 호흙的찾
廣大 �i�t�o

�f흘짧훌훌훨훌世界各民族的文化짧옆 �, 했千
年來 �, �X�i�A 훗健康和똥￥ �i훌步做出 了不可웹天
的 �i 흩훔�t 。 面 �m�� 代科￥技 �*�i�B 速용展 的 新 形
혈�" �f훌홉똥월측움혹훌

�*
훌훌훌示出짧大的生命力。 훌훌

�f�i�H�A�: 껴 �, 껴了�A헛健康 �, 必須 �:�!�1�1�i 훌 �f훌찮똥흙。
훌훌�f�1�1�1�f �I�I�f 各몹 �i攻府、 各有흥흩킬홉뿔찢、 혜�F

政 �R￥的뿔횡뼈홉界 �A士 �, �m�f 졸쩔똥훨的꿇展쏠
予必要的흥心和支홉 �-

-、 加짧 �f훌첼똥행的몹隊交流뼈合作 �, �� 훌
훌世 �R�f 훌 �t 훌훌훌중한￥ �*�g�g�m�o

�(二 �) 흩不홉地렛훌地域 �f�F 훌和 �I 作 훌�F
혈 �.

�r�m���!�3 �. “山 �� 之 �)�.�.�. 흉有 �� 뼈 �, 참파.때
때招휠 �o�m 井之 �A宜有 �� 핵 �, 有 �1�m쩍 �D�i�� 챔흥。

�3양훌�f 之 �A宜有훌�b千 �, 有動千때핸훌훌 �. 士林츠 �A
宜有홉 �J�I�J�t�, 有홉쨌씨

�*
홉훌 �"�.�)�t�i�l�t ‘ “若不파.때、

不倚씌 、 不動千、 不홉 �1�&�Y�!�� �i멍天折之빼。 ’ �i 훌
훌�u훌퍼 �. 由 �'�f�A 所 �� 的地域뼈 �I�I�R�� 不同용월成
훌 �}�j�; 쉐不均힘 �, 我 �1�7�1�J�i 호努力去朴휠�I �)�g �f�I�I 훌륨�I�f�'�t�l
不均뺑�j�, 使 �P껴 �I핍효휠���� 衛。

此 �5�'�H�£ 要 �1�& 酒、 色、 財、 ���o
‘ �A若 �m훌

必移 �0�.�, �A 若嚴 �,당必 �$ 햄食 �,�A 若뼈쏠�'�.�� ‘연 ��
勢

�"
�A함윗�i 欲必 �f훌生命’ 。 �1�:전뺨 �i효뻗‘困앓�늄 �A

킹���(�£�i 폼分不升�:�, �{턴必짜掌握 �R�. �J�!�( �, 有 �'�W 뼈 �, 若 �i 효
�� 찌破쳐�; 了 �)�.�. �f�-�t�> �I�'�J�<�] �� 쨌和 �i�t 용的훨定 �o �r����
日 �: “天下之월病 �, 都 �l�I�i 千짜�l빠緣能 �, 天下之
끊 �P�;�1�G�T���1�1 원앓 �, 天下之훌훌莫大予好 �t�f�* 활 �,
好 �Y�J�t���; 월天下之大월 �1�!�?

’ �. 因 �J�I�t�.�!�! 호不홉�i地엄 ��

�A헛先天所具有的휩心 �,�1�& “뼈心和‘흉行 �"�,
흙갑�E�I쩌뼈的픽�Z衛 �, �i효훌�t 훌흥홈生렇 �t애核心。

홉 �1�. �*���f�l�: 훌훌 �f�o�U�l 先호훌야며훌훌 �* 후 삐 훌 ‘때흩 훌

후≫ �t�U�I�:�i�!�t�t�l�!

�2�. ≪띤 �S�!�.�� ￥》 훌方요下 �J�I�l�l

�4�-�-
디

二
、

將
每
年
的
十
月

二
十

�: 日 定껴世界 �f졸挑
흩찾 �R 。

자、 �:�!�-�t�i�t 흥 �f�i�<�' �� �Rξ흙왔育훌���.�.�J�t�, 在世界 �m�e 뭘

內 �t홉뿔 �f졸쩔 �E갇원�j 감핸人 �;�;�t 。

�P�.�Y 、 加週科￥ ���1�E�, 훌 ���f 출 �t�.�{�f 훌훌한캉 ���J�k
�J�f 和 �l때 �w水팎 �.

표、 合理池퓨용힘 �l 用 �f쏠쏠훨뺑 �, 加꿇自
�1�'�&

�J�f�l�J�;�i�: 、保 �� 。

我 �f�f�J�i 훨以本宣릅保힐�E�f�t �{�[�] 自 己 �, 同 �1�J�;�f�� 훌김

全世界 �-�t�J�J�; 홍心 �A美健康的 �A�f�n�, ��쳐용展 �f졸짧
�� 흙 �,�{�J�f 설�r�A 헛健康 �, 핏 �I�N�.�A�A 享有그�!�� 保健
的 目�t�� �i�1�i�f 共同홉斗 �!

固 ���f 출 �� 흩훨大용 �(北京 �, �9�1�)

-九九--年十月二十二日千北京
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