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Abstract

A Study on Cariogenic Food Intake of the Primary School
Children in Subures of Seoul

Shin, Jong Woo

Dept. of Dental Labolatory Technology Shin Heung Junior College

Dental caries is one of the main factors to cause the teeth to be lost. Diet is the important factor in

the debelopment of dental caries. Today, Dental plaque control, Fluoride to pical application, Fissure

sealing and Diet control are used to prevent dental caries.

By the five day diet diary, the author surveyed the food in take of 600 infants aged from 10 to 12 in

the subures of Seoul.

Using the cariogenic food intake analysis form, the detergent food intake analysis form and the

basic food intake analysis form, the data were collected, analysed and discussed.

After discussing the results, the author concluded as follows :

1. The intake frequency of meals per day was 4.91 times, of which 2.74 times taken at meals and

2.17 times at between meals. Girls(5.00) had taken more times than boys(4.69) at meals an

between meals.

2. The intake frequency of cariogenic food per day was 1.93 times, Liquid cariogenic food was

taken 0.05 times at meals, and 0.58 times at between meals. Solid cariogenic food was taken

0.05 times at meals, and 0.08 times at between meals. Girls(1.67) had taken cariogenic food

more times than boys(1.46).

3. The percentage of intake without detergent food of each intake time per head per day was

71.62% at meals, and 85.7% at between meals. The highest percentage was at evening meals.

Boys(44.00%) had taken more detergent food than girls(56.71%).

4. Both boys and girls had the basic food intake taken enough only in 2nd group of basic food,

lacking in the other 4 groups. Girls had taken the basic food comparatively more times than

boys.



치아우식증이 발생하는 데에는 여러 가지 원
인들이 복합적으로 작용하기 때문에 어느 한
가지 예방법으로는 충분한 치아우식 예방효과
를 거둘 수 없다. 치아우식증의 대표적 예방법
으로는 치면 세균관리법, 치면 열구전색법, 불
소 이용법, 식이조절법 등의 네 가지 방법이
보고 되어 있다. 이중에서 식이 조절법은 치아
우식증의 발생을 되도록 억제하기 위하여 우
식성 식품의 섭취량과 횟수를 줄이고 모든 섭
식 과정에 청정식품을 섭취하여 기초식품을
균형있게 섭취하는 섭식법으로 주목적은 치아
우식 활성을 효과적으로 감소시키는데 있다.
이와같은 식이 조절법을 개발하기 위한 연구
는 치아를 탈회시키는 산(acid)이 음식물 잔사
를 기질로 이용하는 구강 내 세균의 대사과정
에서 생성된다는 사실을 Miller(1890)가 지적한
이후 활발하게 이루어졌다. 
특히, 식품의 성분 중에서 당질이 치아우식
발생을 조장하며 점착성이 강한 식품이 치아
우식증을 유발할 가능성을 증가시킨다는 사실
이 밝혀짐에 따라 Harris(1963), Caldwel(1970),
Russel(1974) 등에 의해서 식품의 성분과 물리
적 성상에 따라 우식성 식품과 비우식성 식품
의 구분되었고, 식품의 당질함량과 치아에 대
한 점착도의 종합지수로서 식품의 치아우식
유발지수가 Bibby(1975), Edgar(1978) 등에 의
해서 측정 보고되었다. 또한 우식성 식품의 섭
취량보다는 섭취 횟수가 우식발생에서 큰 영
향을 미치며 정식품보다 간식품이 더 많은 우
식증을 유발시킨다는 사실이 Weiss(1960),
Hankin(1973), Madson(1978) 등에 의해 구명
되었다. 한편, 일부의 식품은 치아에 부착한 우
식성 식품을 치아 표면에서 제거함으로써 치
면 세균막의 형성을 억제하기 때문에 이러한
식품이 치아우식증을 예방한다고 Peace and
Swallow(1970), Longhurst(1973) , Birkeland
and Jorkjend(1974) 등에 의해 연구되었으며,
이러한 식품을 청정식품이라 명명하고 신선한
채소류와 과일류가 청정식품이라고
Knighton(1982)는 보고하였다. 또한 구성식품,
열량식품 등 기초식품의 섭취도 치아우식증의
발생에 영향을 미치기 때문에 Menaker and
Navia(1973), DePaola, D. Kuftence(1976) 등은

전체 식단을 조절해야 한다고 주장하였다. 따
라서 Alban(1975), Nizel(1981)은 미국인의 식
습관에 부합하는 기초식품 섭취실태 분석기준
및 청정식품 섭취실태 분석기준을 고안하였고,
Holloway et al.(1972), Katz et al.(1972),
Owens(1974) 등은 식이 조사, 식이 분석, 식단
상담, 식단 처방 등 4단계 식이 조절법을 개발
하여 실용화 시켰다. 
우리나라에서도 국민소득이 증가하면서 국
민의 식생활 습성도 변화하여 치아우식증의
발생이 증가됨에 따라, 한국 실정에 적합한 식
이 조절법을 개발할 필요성이 인식되었다. 임
동우(1972)는 흰쥐실험을 통하여 식품에 함유
된 당질이 치아우식발생을 조장한다는 사실을
확인하였고, 양재현(1978)은 아동들이 섭취하
는 간식식품의 치아에 대한 점착도와 치아우
식 유발지수를 측정 보고하였으며, 김용환
(1981)은 한국식품의 치아우식 유발지수를 측
정 보고하였다. 그리고 이원재(1982)는 서울시
에 거주하는 국민학교 아동의 섭식실태와 섭
식빈도를 조사 보고하였으며 백대일(1982)은
식품의 점착도를 측정하여 치아 우식유발 지
수와 관련시켜 검토하였으며, 이광희(1984)는
한국 기초식품의 섭취실태 분석기준을 고안하
여 10대 학생의 섭식실태를 종합적으로 조사
분석 보고하였고, 박영현(1987)은 인천시 국민
학교 아동들의 섭식실태와 강부월(1988)은 서
울시 국민학교 아동들의 섭식실태를 조사 보
고하였다. 
저자는 이러한 연구를 토대로 치아우식증을
예방하기 위한 식이 조절법의 실용성을 검토
하고 식이 조절법을 더욱 개발하는데 필요한
기초자료를 추가 제시하기 위하여 경기도 고
양군에 거주하는 모 국민학교 상급학년 아동
들의 섭식실태를 이광희(1984)가 설정한 기준
에 따라 조사 분석하였다. 

1991년 현재 경기도 고양군에 거주하는 모
국민학교 4,5,6학년 아동 중 무작위로 추출한
600명을 조사대상으로 하였다(표 1).
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조사대상 학생에게 5일간 식생활지를 배부하
고, 5일간 식생활지 작성법을 담임교사를 통해
교습시킨 후 스스로 5일간 식생활지를 작성하
게 하고, 작성한 식생활지를 회수한 다음에 분
석하였다. 

11))  조조사사기기간간
1991년 4월 10일부터 5월 10일까지였다. 

22))  식식생생활활지지 작작성성
5일간 식생활지를 작성하는 요령을 담임선생
을 통하여 미리 숙지시킨 다음 <부록 1-1, 1-
2>와 같은 식생활지 작성요령이 기입된 연습
용 식생활지에 하루동안 섭취한 모든 음식물
의 명칭과 양을 순서대로 기록하게 한 다음
잘못 기록된 내용을 교정해 주며 작성법을 개
별적으로 교습시켰다. 그리고 5일간 식생활지
를 휴대하면서 매일 5일간을 스스로 작성하도
록 작성된 일지를 수거하는 단계에서는 개별
면접을 하여 미비한 부분을 수정 보완하였다. 

33))  식식이이분분석석
우식성 식품 섭취실태, 청정식품 섭취실태,
기초식품 섭취실태 분석의 세 가지로 구분하
여 식이분석을 하였다. 
(1) 우식성 식품 섭취실태 : 이광희 (1984)
가 제시한 우식성 식품 판정기준에 따라, 제 1
단계에는 5일간 식생활지에 기록된 붉은색의
필기도구로 동그라미 표시를 하였고, 제 2단계
에는 동그라미 표시가 된 우식성 식품을 섭취
시기별, 식품 성상별로 구분하여, <부록 2>와
같은 우식성 식품 섭취실태 분석용지에 正자

로 우식성 식품 섭취 횟수를 표시하는 방법으
로 집계하였다. 제 3단계에는 섭식시기 및 식
품 성상별 우식성 식품 섭취 횟수를 5로 나누
어, 1일 액체 우식성 정식품 섭취 횟수, 1일 액
체 우식성 간식품 섭취 횟수, 1일 고체 우식성
식품 섭취 횟수, 1일 고체 우식성 간식품 섭취
횟수, 1일 우식성 정식품 섭취 횟수, 1일 우식
성 간식품 섭취 횟수, 1일 우식성 식품 섭취
횟수 등의 지표를 산출하였다. 제 4단계에는 1
일 우식성 식품 섭취·횟수에 20분을 곱하여
평균 1인 1일 우식발생 가능시간을 산출하였
다. 여기서 20분은 우식성 식품을 섭취한 후에
치면 세균막 내의 수소이온 농도가 5.0 이하이
어서 치아우식증이 발생될 수 있는 평균시간
이다. 

㉧ 우식성 식품 판정기준 ㉧
① 설탕이 첨가되어 감미가 있는 식품
② 농축된 천연 당분이 함유된 식품
③ 점착도가 높은 전분식품

(2) 청정식품 섭취실태 분석 : 이광희(1984)
가 제시한 청정식품 판정기준에 따라, 5일간
식생활지에 기록된 식품 중에서 우선, 청정식
품을 구분하여 표시한 후, <부록 3>과 같은 청
정식품 섭취실태 분석용지에 조식 전 간식, 조
식, 중식 전 간식, 중식, 중식 후 간식, 석식,
석식 후 간식의 7개 섭취 시기별로 구분하여
섭식 횟수를 正자로 표시하였다. 이어서 5일간
의 섭식 시기별 섭식 횟수와 청정식품을 섭취
하지 않은 섭식 시기수를 집계하고 5로 나누
어 섭식 시기별 평균 1일 섭식 횟수와 청정식
품을 섭취하지 않은 섭식 시기수를 산출하였
다. 아울러 섭식 시기별로 청정식품을 섭취하
지 않은 섭식 횟수의 섭식 횟수에 대한 백분
율로 섭식 시기별 청정식품을 섭취하지 않은
섭식시기율을 산출하였다. 마찬가지로 조식 전
간식, 중식 전 간식, 중식 후 간식, 석식 후 간
식의 횟수를 모두 합하여 간식 섭취 횟수를
산출하고 간식 시기별로 청정식품을 섭취하지
않은 간식 횟수를 집계하여 청정식품을 섭취
하지 않은 간식 횟수를 구한 다음, 간식 섭취
횟수에 대한 백분율로 청정식품을 섭취하지
않은 간식률을 산출하였다. 동일한 방법으로
정식 시기별로 청정식품을 섭취하지 않은 정
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식 횟수와 청정식품을 섭취하지 않은 정식율
을 산출하였다. 또한 7개 섭식 시기별 섭식횟
수와 청정식품을 섭취하지 않은 섭취 횟수를
각각 합하여 평균 1일 섭식 횟수와 평균 1일
청정식품을 섭취하지 않은 섭식 횟수를 산출
하고 평균 1일 청정식품을 섭취하지 않은 섭
식 횟수의 평균 1일 섭식 횟수에 대한 백분율
로 평균 1일 청정식품을 섭취하지 않은 섭식
시기율을 산출하였다. 

㉧ 청정식품 판정기준 ㉧
① 신맛이 나는 모든 과실류
② 신선한 채소류
③ 자연섬유가 풍부하고 저작을 많이 요하는
식품

(3) 기초식품 섭취실태 분석 : 이광희(1984)
가 설정 제시한 기초식품 섭취실태 분석기준
에 따라 <부록 6>과 같은 연령별, 성별, 기초식
품군별 1일권장기준 식품 표준량 섭취 횟수를
산출하고, 5일간 식생활지에 표시된 식품을 기
초식품군별로 구분한 후 다음과 같은 식품을
기초식품군별 과부족 기초식품 섭취량을 계산
하여, <부록 4>와 같은 기초식품 섭취실태 분
석용지에 기록한 다음 기초식품군별 과소 섭
취자율, 과소 섭취 횟수, 적량 섭취자율, 과다
섭취자율, 과다 섭취 횟수, 기준식품 표준량 과
부족 섭취 횟수를 산출하였다. 

600명의 모 국민학교 상급학년 아동이 작성
한 5일간 식생활지를 분석하여 정리한 성적은
다음과 같다. 

11))  청청정정식식품품 섭섭식식시시기기별별 섭섭취취 횟횟수수는는
((표표 22))와와 같같다다..  
① 1인 1일 조식 전 간식 섭취 횟수는 전체
평균 0.37회로 성별로 남학생 0.33회, 여학생
0.40회였고 학년별로는 4학년 0.35회, 5학년
0.47회, 6학년 0.29회 였다. 

② 1인 1일 조식 섭취 횟수는 전체 평균 0.86
회로 성별로는 남학생 0.85회, 여학생 0.76회였
고 학년별로는 4학년 0.92회, 5학년 0.88회, 6학
년 0.78회였다. 
③ 1인 1일 중식 전 간식 섭취 횟수는 전체
평균 0.57회로 성별로는 남학생 0.54회, 여학생
0.60회였고 학년별로 4학년 0.68회, 5학년 0.52
회, 6학년 0.52회 였다. 
④ 1인 1일 중식 섭취 횟수는 전체 평균 0.95
회로 성별로는 남학생 0.94회, 여학생 0.96회였
고 학년별로는 4학년 0.94회, 5학년 0.96회, 6학
년 0.86회 였다. 
⑤ 1인 1일 중식 후 간식 섭취 횟수는 전체
평균 0.68회로 성별로는 남학생 0.62회, 여학생
0.74회였고 학년별로는 4학년 0.96회, 5학년
0.70회, 6학년 0.69회였다. 
⑥ 1인 1일 석식 섭취 횟수는 전체 평균 0.93
회로 성별로는 남학생 0.92회, 여학생 0.94회였
고 학년별로는 4학년 0.96회, 5학년 0.93회, 6학
년 0.90회 였다. 
⑦ 1인 1일 석식 후 간식 섭취 횟수는 전체
평균 0.55회로 성별로는 남학생 0.49회, 여학생
0.60회였고 학년별로는 4학년 0.53회, 5학년
0.62회, 6학년 0.49회였다. 
⑧ 1인 1일 정식 섭취 횟수는 전체 평균 2.74
회로 성별로는 남학생 2.71회, 여학생 2.66회였
고 학년별로는 4학년 2.83회, 5학년 2.77회, 6학
년 2.54회 였다. 
⑨ 1인 1일 간식 섭취 횟수는 전체 평균 2.17
회로 성별로는 남학생 1.98회, 여학생 2.34회였
고 학년별로는 4학년 2.52회, 5학년 2.31회, 6학
년 1.99회 였다.
⑩ 1인 1일 섭취 횟수는 전체 평균 4.91회로
성별로는 남학생 4.69회, 여학생 5.00회였고 학
년별로는 4학년 5.35회, 5학년 5.08회, 6학년
4.53회 였다. 

11))  우우식식성성 식식품품 섭섭취취 횟횟수수 <<표표 33>>과과 같같다다..  
① 1인 1일 액체 우식성 식품 섭취 횟수는
전체평균 0.63회로 성별로는 남학생 0.60회, 여
학생 0.65회였고 학년별로는 4학년 0.55회, 5학
년 0.69회, 6학년 0.68회였다. 정식 섭취 횟수는
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전체 평균 0.05회로 성별로는 남학생 0.04회,
여학생 0.05회였고 학년별로는 4학년 0.04, 5학
년 0.07회, 6학년 0.05회였다. 간식 섭취 횟수는
전체 평균 0.58회로 성별로는 남학생 0.56회,
여학생 0.60회였고 학년별로는 4학년 0.51회, 5
학년 0.62회, 6학년 0.63회 였다. 
② 1인 1일 고체 우식성 식품 섭취 횟수는
전체평균 0.93회로 성별로는 남학생 0.86회, 여
학생 1.02회였고 학년별로는 4학년 0.92회, 5학
년 0.95회, 6학년 0.95회였다. 정식 섭취 횟수는
전체 평균 0.05회로 성별로는 남학생 0.04회,

여학생 0.07회였고 학년별로는 4학년 0.06회, 5
학년 0.06회, 6학년 0.05회였다. 간식 섭취 횟수
는 전체 평균 0.88회로 성별로는 남학생 0.82
회, 여학생 0.95회였고 학년별로는 4학년 0.86
회, 5학년 0.89, 6학년 0.90회 였다. 
③ 1인 1일 우식성 식품 섭취 횟수는 전체
평균 1.93회로 성별로는 남학생 1.46회, 여학생
1.67회였고 학년별로는 4학년 1.47회, 5학년
1.647회, 6학년 1.63회였다. 정식 섭취 횟수는
전체 평균 0.47회로 성별로는 남학생 0.08회,
여학생 0.12회였고 학년별로는 4학년 0.10회, 4
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표 2.  1인 1일 섭식시기별 청정식품 섭취 횟수



학년 0.13회, 6학년 0.16회였다. 간식 섭취 횟수
는 전체 평균 1.46회로 성별로는 남학생 1.38
회, 여학생 1.55회, 학년별로는 4학년 1.37회, 5
학년 1.51회, 6학년 1.53회 였다. 

④ 1인 1일 우식발생 가능시간은 전체 평균
39분으로 성별로는 남학생 29분, 여학생 33분
이었고 학년별로는 4학년 29분, 5학년 33분, 6
학년 33분이었다. 
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표 3.  1인 1일 우식성 식품 섭취 횟수



11))  섭섭식식 시시기기별별 청청정정식식품품을을 섭섭취취하하지지
않않은은 횟횟수수 및및 청청정정식식품품을을 섭섭취취하하지지
알알은은 비비율율은은 <<표표 44>>에에서서와와 같같다다..  
① 1인 1일 조식 전 간식의 청정식품을 섭취
하지 않은 횟수는 전체 평균 0.31회로 성별로
는 남학생 0.28회, 여학생 0.34회였고 학년별로
는 4학년 0.30회, 5학년 0.61회, 6학년 0.22회였
다. 청정식품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평
균 82.35%로 성별로는 남학생 27.33%, 여학생
34.00%였고 학년별로는 4학년 68.57%, 5학년
90.70%, 6학년 79.17%였다. 
② 1인 1일 조식의 청정식품을 섭취하지 않
은 횟수는 전체 평균 0.71회로 성별로는 남학
생 0.65회, 여학생 0.76회였고 학년별로는 4학
년 0.70회, 5학년 0.77회, 6학년 0.67회였다. 청정
식품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평균
85.53%로 성별로는 남학생 65.33%, 여학생
76.33%였고 학년별로는 4학년 85.33%, 5학년
91.25%, 6학년 79.73%였다. 
③ 1인 1일 중식전 간식의 청정식품을 섭취

하지 않은 횟수는 전체 평균 0.42회로 성별로
는 남학생 0.42회, 여학생 0.50회였고 학년별로
는 4학년 0.57회, 5학년 0.37회, 6학년 0.33회였
다. 청정식품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평
균 84.00%로 성별로는 남학생 42.00%, 여학생
42.00%였고 학년별로 4학년 94.83%, 5학년
92.10%, 6학년 100.00%였다. 
④ 1인 1일 중식의 청정식품을 섭취하지 않
은 횟수는 전체 평균 0.68회로 성별로는 남학
생 0.58회, 여학생 0.78회였고 학년별로는 4학
년 0.58회, 5학년 0.73회, 6학년 0.73회였다. 청정
식품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평균
74.36%로 성별로는 남학생 58.00%, 여학생
77.67%였고 학년별로는 4학년 63.38%, 5학년
75.90%, 6학년 83.54% 였다. 
⑤ 1인 1일 중식 후 간식의 청정식품을 섭취
하지 않은 횟수는 전체 평균 0.47회로 성별로
는 남학생 0.40회, 여학생 0.53회였고 학년별로
는 4학년 0.41회, 5학년 0.51회, 6학년 0.49회였
다. 청정식품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평
균 75.47%로 성별로는 남학생 40.00%, 여학생
53.67%였고 학년별로는 4학년 95.24%, 5학년
77.19%, 6학년 58.06%였다. 
⑤ 1인 1일 석식의 청정식품을 섭취하지 않
은 횟수는 전체 평균 0.70회로 성별로는 남학
생 0.41회, 여학생 0.75회였고, 학년별로는 4학
년 0.64회, 5학년 0.74, 6학년 0.72회였다. 청정식
품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평균 54.67%
로 성별로는 남학생 64.33%, 여학생 75.33%였
고 학년별로는 4학년 68.42%, 5학년 90.91%, 6
학년 97.26%였다. 
⑦ 1인 1일 석식 후 간식의 청정식품 섭취
횟수는 전체 평균 0.39회로 성별로는 남학생
0.34회, 여학생 0.31회였고 학년별로는 4학년
0.37회, 5학년 0.45회, 6학년 0.35회였다. 청정식
품을 섭취하지 않은 비율은 전체 평균 91.18%
로 성별로는 남학생 34.00%, 여학생 43.67%였
고, 학년별로는 4학년 72.09%, 5학년 80.00%, 6
학년 81.58%였다. 
⑧ 1인 1일 정식의 청정식품 섭취 횟수는 전
체평균 2.09회로 성별로는 남학생 1.64회, 여학
생 2.29회였고 학년별로는 4학년 1.92회, 5학년
2.24회, 6학년 2.12회였다. 청정식품을 섭취하지
않은 비율은 전체 평균 71.62%로 성별로는 남
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그림 1.  학년별 성별 평균 1일 우식성 식품
섭취 횟수
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학생 54.66%, 여학생 76.33%였고 학년별로는 4
학년 64.00%, 5학년 74.67%, 6학년 70.67%였다.
⑨ 1인 1일 간식의 청정식품 섭취 횟수는 전
체평균 2.25회로 성별로는 남학생 1.44회, 여학
생 1.68회였고 학년별로는 4학년 1.65회, 5학년
1.94회, 6학년 1.39회였다. 청정식품을 섭취하지
않은 비율은 전체 평균 85.71%로 성별로는 남
학생 36.00%, 여학생 42.00%였고 학년별로는 4
학년 41.25%, 5학년 48.50%, 6학년 34.75%였다. 
⑩ 1인 1일 청정식품을 섭취하지 않은 횟수
는 전체 평균 4.34회로 성별로는 남학생 3.08
회, 여학생 4.96회였고 학년별로는 4학년 3.57
회, 5학년 4.18회, 6학년 3.51회였다. 청정식품을
섭취하지 않은 비율은 전체 평균 61.97%로 성
별로는 남학생 44.00%, 여학생 56.71%였고 학
년별로는 4학년 51.00%, 5학년 59.71%, 6학년
50.14%였다. 

11))  11군군 기기초초식식품품
1군 기초식품 섭취실태는 표 5와 같다. 
① 1군 기초식품 과소 섭취자는 전체 평균
89.00%로 성별로는 남학생 94.00%, 여학생
84.00%였고 학년별로는 4학년 91.00%, 5학년
86.5%, 6학년 89.50%였다. 1인 1일 기준식품
표준량 과소 섭취 횟수는 전체 평균 1.78회로
성별로는 남학생 2.05회, 여학생 1.51회였고 학
년별로는 4학년 2.01회, 5학년 1.69회, 6학년
1.66회였다. 
② 1군 기초식품 적량 섭취자는 전체 평균
1.27%로 성별로는 남학생 2.50%, 여학생
0.33%였고 학년별로는 4학년 0.50%, 5학년
1.00%, 6학년 1.50%였다. 
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그림 2.  학년별 성별 섭식 시기별 평균 섭식 횟수

그림 3.  학년별 성별 섭식 시기별 평균 1일 청정
식품을 섭취하지 않은 비율



③ 과다 섭취자는 전체 평균 10.00%로 성별
로는 남학생 4.33%, 여학생 15.67%였고 학년
별로는 4학년 8.50%, 5학년 12.50%, 6학년
9.00%였다. 1인 1일 기준식품 표준량 과다 섭
취자는 전체평균 1.05회로 성별로는 남학생
1.22회, 여학생 0.88회였고 학년별로는 4학년
0.80회, 5학년 1.08회, 6학년 0.92회였다. 
④ 1인 1일 기준식품 표준량 과부족 섭취 횟
수는 전체 평균 1.50회, 성별로는 남학생 1.87
회, 여학생 1.13회 였고 학년별로는 4학년 1.76

회, 5학년 1.42회, 6학년 1.40회였다. 

22))  22군군 기기초초식식품품
2군 기초식품 섭취실태는 표 6과 같다. 
① 2군 기초식품 과소 섭취자는 전체 평균
39.83%로 성별로는 남학생 50.00%, 여학생
29.66%였고 학년별로는 4학년 45.50%, 5학년
28.50%, 6학년 45.50%, 1인 1일 기준식품 표준
량 과소 섭취자는 전체 평균 0.50회로 성별로는
남학생 0.59회, 여학생 0.40회였고 학년별로는 4
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표 5.  1군 기초식품 섭취 실태



학년 0.57회, 5학년 0.50회, 6학년 0.48회였다. 
② 2군 기초식품 적량 섭취자는 전체 평균
4.00%로 성별로는 남학생 1.67%, 여학생
6.33%였고 학년별로는 4학년 3.50%, 5학년
4.00%, 6학년 4.50%였다. 
③ 과다 섭취자는 전체 평균 56.17%로 성별
로는 남학생 48.33%, 여학생 64.00%였고 학년
별로는 4학년 51.00%, 5학년 67.50회, 6학년
50.00였다. 1인 1일 기준식품 과다 섭취자는 전
체 평균 1.16회로 성별로는 남학생 1.13회 여학

생 1.18회였고 학년별로는 4학년 0.76회, 5학년
1.53회, 6학년 1.08회 였다. 
④ 1인 1일 기준식품 표준량 과부족 섭취 횟
수는 전체 평균 0.48회, 성별로는 남학생 0.62
회, 여학생 0.64회였고 학년별로는 4학년 0.13
회, 5학년 0.89회, 6학년 0.88회였다. 

33))  33군군 기기초초식식품품
3군 기초식품 섭취실태는 표 7과 같다. 
① 3군 기초식품 과소 섭취자는 전체 평균
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표 6.  2군 기초식품 섭취 실태



98.67%로 성별로는 남학생 99.33%, 여학생
98.00%였고 학년별로는 4학년 99.00%, 5학년
97.50%, 6학년 99.50%였다. 1인 1일 기준식품
표준량 과소 섭취 횟수는 전체 평균 3.80회로
성별로는 남학생 4.52회, 여학생 3.08회였고 학
년별로는 4학년 4.07회, 5학년 3.56회, 6학년
3.76회였다. 
② 3군 기초식품 적량 섭취자는 모든 모 국
민학교 상급학년 아동에서는 하나도 없었다. 
③ 과다 섭취자는 전체 평균 1.34%로 성별

로는 남학생 0.67%, 여학생 2.00%였고 학년별
로는 4학년 1.00%, 5학년 2.00%, 6학년 0.50였
다. 1인 1일 기준식품 과다 섭취자는 전체 평
균 0.66회로 성별로는 남학생 0.20회, 여학생
1.12회, 학년별로는 4학년 0.50회, 5학년 0.98회,
6학년 0.10회였다. 
④ 1인 1일 기준식품 표준량 과부족 섭취 횟
수는 전체 평균 3.68회, 성별로는 남학생 4.36
회, 여학생 3.00회였고 학년별로는 4학년 4.01
회, 5학년 3.45회, 6학년 3.74회였다. 
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44))  44군군 기기초초식식품품
4군 기초식품 섭취실태는 표 8과 같다. 
① 4군 기초식품 과소 섭취자는 전체 평균
97.67%로 성별로는 남학생 100.00%, 여학생
95.33%였고 학년별로는 4학년 98.00%, 5학년
98.00%, 6학년 96.50%, 1인 1일 기준식품 표준량
과소 섭취 횟수는 전체 평균 2.18회로 성별로는
남학생 2.54회, 여학생 1.82회였고 학년별로는 4
학년 2.17회, 5학년 2.26회, 6학년 2.44회였다. 
② 4군 기초식품 적량 섭취자는 전체 평균

0.33%로 성별로는 남학생은 없고, 여학생
0.66%였고 학년별로는 4학년 0.50%, 6학년
0.50%였으나 5학년은 전혀 없었다. 
③ 과다 섭취자는 전체 평균 2.17%로 성별
로는 남학생 0.33%, 여학생 4.00%였고 학년별
로는 4학년 1.50%, 5학년 2.00%, 6학년 3.00%
였다. 1인 1일 기준식품 과다 섭취자는 전체
평균 0.89회로 성별로는 남학생 1.00회, 여학생
0.77회, 학년별로는 4학년 0.54회, 5학년 0.43회,
6학년 0.44회 였다. 
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④ 1인 1일 기준식품 표준량 과부족 섭취 횟
수는 전체 평균 1.96회, 성별로는 남학생 2.21
회, 여학생 1.70회였고 학년별로는 4학년 2.10
회, 5학년 2.22회, 6학년 2.06회였다. 

55))  55군군 기기초초식식품품
5군 기초식품 섭취실태는 표 9와 같다. 
① 5군 기초식품 과소 섭취자는 전체 평균
l00.00%로 남녀학생 모두 100.00%였고, 학년별
로는 4학년, 5학년, 6학년 모두 100.00%였다. 1

인 1일 기준식품 표준량 과소 섭취 횟수는 전
체 평균 3.62회로 성별로는 남학생 3.98회, 여
학생 3.25회였고 학년별로는 4학년 2.95회, 5학
년 4.02회, 6학년 3.90회 였다. 
② 5군 기초식품 적량 섭취자는 모든 모 국
민학교 상급학년 아동에서는 하나도 없었다. 
③ 과다 섭취자와 1인 1일 기준식품 과다 섭
취자는 모든 모 국민학교 상급학년 아동에서
는 하나도 없었다. 
④ 1인 1일 기준식품 표준량 과부족 섭취 횟
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수는 전체 평균 3.62회, 성별로는 남학생 3.98
회, 여학생 3.25회였고 학년별로는 4학년 2.95
회, 5학년 4.00회, 6학년 3.90회였다. 

대표적 치아우식증 예방법의 하나인 식이 조
절법은 우식성 식품의 섭취량과 횟수를 줄이
고, 모든 섭식과정에 청정식품을 섭취하여, 구
강환경을 개선함으로서, 치아우식증의 발생을
효율적으로 감소시키면서도 인체에 필요한 모
든 영양소를 균형되게 섭취하도록, 섭식 습관
을 개선하고 식단을 개량하는 방법이다. 이러
한 식이 조절법은 실용할 수 있는 치아우식증
예방법으로써, 특히 다발성 우식증을 효과적으
로 예방하는 방법이다. 그러나 식이를 효과적
으로 조절하려면, 우선 식품의 성분과 성상 및
식습관이 치아우식증의 발생에 미치는 환경을
판명하여야 하며, 인체의 성장 발육과 건전한
생활에 필요한 기초식품을 섭취하는 실태를
분석하는 기준과 방법을 마련함과 아울러, 식
단처방법을 개발하여야 한다. 그러므로, Nizel
은 미국인의 섭식실태를 분석하기에 적합한
기초식품 섭취실태 분석기준을 개발하였다. 그
러나, 한국인의 섭취실태는 미국인의 섭식실태
와 판이하기 때문에, 우리나라에서도 국민의
식생활 습성에 부합하는 독특한 식이 조절법
을 개발할 필요성이 증대되었다. 따라서 임동
우(1972), 양재현(1978), 김용환(1981), 이원재
(1982), 백대일(1982), 박영현(1987), 강부월
(1988) 등의 식품과 치아우식 발생과의 관련성
에 관한 연구실적이 보고되었고, 이광희(1984)
는 우리나라에서도 구강진료과정에 치아우식
증을 예방할 목적으로 진료 대상자의 식이를
개별적으로 조절하는 방법을 실용화하는 데에
필요한 기초식품 섭취실태 분석기준을 설정
제시하였다. 그러므로, 이광희(1984)가 설정 제
시한 기초식품 섭취실태 분석기준에 의거하여,
<부록 6>과 같은 아동의 연령별, 성별 기초식
품군별 1일 권장 기준식품·표준량 섭취 횟수
를 새로이 산출하고, 경기도 고양군 모 국민학
교 상급학년 아동들의 섭식실태를 조사 분석
해 보았다. 
우식성 식품 판정기준에 따라 먼저 우식성

식품 섭취실태를 분석한 결과 표 3 및 그림 1
과 같이 평균 1인 1일 우식성 식품 섭취 횟수
는 1.9회로 평균 1인 1일 우식발생 가능한 시
간은 약 39분으로 추산되었으며, 4,5,6학년의
남녀 아동들이 모두 액체 우식성 식품보다는
고체 우식성 식품을 정식보다는 간식으로 우
식성 식품을 더 많이 섭취하고 있어서 이광희
(1984)가 조사한 이리시 아동이나 박영현
(1987)이 조사한 인천시 아동들의 섭식실태와
강부월(1988)이 조사한 서울시 아동들의 섭식
실태와 비슷한 경향을 나타냈다. 
일반적으로 간식 후에는 잇솔질을 거의 하지
않으며 고체 우식성 식품이 액체 우식성 식품
보다 치아우식증을 더 유발시킨다는 보고와
연관지어 보면, 조사 대상 아동들의 치아우식
증 발생에 식이요인이 크게 작용할 수 있다고
검토됨에 따라 우식성 식품의 섭취 횟수를 줄
이되 특히 고체 우식성 식품의 섭취 횟수를
줄일 수 있는 식이조절의 필요성이 더욱 강조
되어야 한다고 생각된다. 한편, 액체 우식성 식
품 간식 횟수가 이광희(1984), 박영현(1987)이
조사한 성적에 비해 높게 나타난 것은 조사
시기가 청량음료 섭취가 많아지는 계절이었기
때문인 것으로 사료되며, 강부월(1988)이 조사
한 서울시 아동들의 섭식 실태와 비슷한 경향
을 나타냈다. <부록 2> 및 그림 1과 같이 학년
별 성별 평균 1인 1일 우식성 식품 섭취횟수
는 남학생에서는 4학년 1.43회, 5학년 1.56회, 6
학년 1.39회, 여학생은 4학년 1.48회, 5학년 1.66
회, 6학년 1.85회로 나타나서 이광희(1984), 박
영현(1987)의 연령이 증가함에 따라 우식성 식
품 섭취횟수도 증가했다는 보고와 상이한 결
과를 나타냈으며, 강부월(1988)이 조사한 성적
과는 비슷한 경향을 나타냈다. 그리고 남학생
보다 여학생의 우식성 식품 섭취 횟수가 대체
적으로 많은 것으로 나타나서 이광희(1984),
박영현(1987), 강부월(1988)이 보고한 성적과
일치하였다. 따라서 치아우식 예방을 위한 식
이 조절을 하는 과정에서는 고학년보다 저학
년의 식이를 남학생보다 여학생의 식이를 조
절해야 된다고 사료된다. 
청정식품 섭취 시기별 평균 1인 1일 섭취 횟
수 중에서 1인 1일 정식 섭취 횟수는 표 3 및
그림 2와 같이 전체적으로 별 차이가 없는 것
으로 나타났으나 1인 1일 간식 섭취 횟수는
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조식 전 간식(0.37회)이 가장 적었던 반면에
중식 후 간식 (0.68회)이 가장 많은 것으로 나
타났으며, 석식 후 간식(0.55회)도 비교적 많은
것으로 나타났으며, 강부월(1988)이 보고한 것
과 일치하였다. 그리고 석식 후 간식(0.55회)도
비교적 많은 것으로 나타났는데 이는 수면 중
에 타액 분비가 현저히 감소되어 치아우식증
의 발생 가능성이 높으므로 석식 후 간식을
섭취해야 할 경우에는 되도록 비우식성 식품
이나 청정식품을 섭취하도록 하고 섭취한 후
에는 잇솔질을 하도록 구강보건교육을 해야
한다고 사료된다. 
청정식품 판정기준에 따라 청정식품 섭취실
태를 분석한 결과 표 4 및 그림 3과 같이 평균
1인 1일 청정식품을 섭취하지 않은 시기율은
정식(71.62%)보다 간식(85.71%)에 높았다. 이
는 식이 조사를 신선한 과일이 풍성한 계절에
실시할 경우에 다소 차이가 있을 것으로 추정
되지만 청정식품이 타액 유출량을 증가시키고
치아표면에 치면세균막이 부착하는 것을 억제
함으로써 치아우시증 예방효과가 있다는 것을
감안해 볼 때, 아동을 대상으로 식이 조절을
하는 과정에 간식을 섭취할 경우에는 가급적
청정식품의 섭취를 늘리도록 조절해 줄 필요
가 있다고 생각된다. 또한 간식으로 섭취할 수
있는 청정식품을 개발하여 그 종류를 늘일 수
있도록 구강보건 전문가와 영양학자 및 식품
가공업자들이 상호협조적 노력을 해야 한다고
사료된다. 
기초식품 섭취실태는 표 5∼표 9와 같이 전
체적으로 부족하게 섭취하고 있는 것으로 나
타나서 이광희(1984), 박영현(1987), 강부월
(1988)이 보고한 성적과 같은 경향으로 나타났
다. 식품의 종류별로는 육류, 난류, 두류 등의
1군 식품은 표 5와 같이 전체 조사대상 아동
이 부족하게 섭취하고 있는 것으로 나타났고,
우유, 유제품, 잔생선 등의 2군 식품은 표 6과
같이 대체적으로 적정량이 섭취되고 있는 것
으로 조사되었으며 남학생에서는 약간 부족하
게 섭취되는 것으로 나타났다. 채소류, 과일류
등의 3군 식품도 표 7과 같이 남녀 아동 공히
부족하게 섭취하고 있는 것으로 나타났으며
특히 남학생에서 더욱 부족하게 섭취하고 있
는 것으로 나타났다. 곡류, 감자류 등의 4군식
품은 표 8과 같이 남녀 아동 공히 부족하게

섭취하고 있는 것으로 나타났으며, 특히 여학
생에서 더욱 부족하게 섭취하고 있는 것으로
나타났다. 유지류 등의 5군 식품도 표 9와 같
이 남녀 아동 공히 크게 부족하게 섭취하고
있는 것으로 나타났다. 이와같이 조사대상 아
동들은 전체적으로 2군 식품을 제외한 기초식
품을 크게 부족하게 섭취하고 있고, 특히 여학
생보다 남학생이 더 부족하게 섭취하고 있는
실정이므로 성장 발육하고 있는 아동들이 필
요한 양의 모든 기초식품을 섭취하도록 섭취
량을 증가시켜야 한다고 사료된다. 
한편, 기초식품 섭취실태를 분석하는 과정에
우리나라 사람들이 식생활을 하는데 사용하는
식기의 용량과 각종 식품의 양이 규격화되어
있지 않기 때문에 많은 어려움을 느꼈고 앞으
로 식기 및 각종 식품의 양의 규격화에 관한
연구가 진행됨에 따라 계속 수정 보완되어 나
가야 할 필요가 있다고 생각된다. 그러나 현
단계에서는 이광희(1984)가 개발한 기초식품
섭취실태 분석기준과 방법이 우리나라에서 구
강진료 과정에 치아우식증을 예방하기 위한
식이 조절을 하는데 비교적 실용화될 수 있다
고 사료된다. 그러나 조리된 식품의 계량방법
의 개발 등 보다 개선의 여지가 있다고 생각
된다. 또한 조사대사 지역이나 조사시기에 따
라서 섭식실태의 차이가 있을 것으로 추정되
므로 앞으로 조사대상과 조사시기를 달리하여
비교 분석해 볼 필요가 있다고 검토된다. 
총괄적으로 보아, 경기도 고양군에 거주하는
모 국민학교 상급학년 아동들은 우식성 식품
의 섭취횟수가 많고 간식으로 고체 우식성 식
품을 주로 섭취하였으며 남학생보다 여학생이
우식성 식품을 더 자주 섭취하였고, 청정식품
을 간식품으로 섭취하는 비율이 낮은 것으로
판명되었다. 그리고 전체적으로 기초식품의 섭
취량이 부족하며 특히 5군 식품을 부족하게
섭취하였고 여학생보다 남학생이 더 부족하게
섭취하고 있었다. 따라서 구강보건학적 관점에
서나 영양학적 기준과 견주어 보나 경기도 고
양군 모 국민학교 상급학년 아동의 섭식실태
는 전반적으로 불량하였고, 구강진료 과정에
적극적으로 식이조절을 해줌으로써 효율적으
로 개선되리라고 검토되며, 우리나라 실정에
적합한 보다 간편하고 정확한 식이 조절법이
개발되어야 한다고 사료된다. 
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치아우식증을 효과적으로 예방하기 위한 식
이조절법을 개발할 목적으로 이광희(1954)가
고안한 기초식품 섭취실태 분석기준과 방법을
실용화하는데 필요한 기초자료를 제시하기 위
해 경기도 고양군에 거주하는 모 국민학교 상
급학년 아동 600명을 대상으로 식이 조사를
하여, 우식성 식품 섭취실태와 청적식품 섭취
실태 및 기초식품 섭취실태를 분석 검토하여
다음과 같은 결론을 얻었다. 
1. 1인 1일 섭취 횟수는 4.91회이었고, 이 중
에서 정식품 섭식 횟수가 2.74회, 간식품 섭식
횟수가 2.17회이었으며, 남학생(4.69회) 보다
여학생(5.00회)이 1인 1일 섭식 횟수가 많았다. 
2. 1인 1일 우식성 식품 섭취 횟수는 1.93회
이었고, 이 중에서 액체 우식성 식품 정식 섭
취 횟수는 0.05회, 액체 우식성 식품 간식 섭취
횟수는 0.58회, 고체 우식성 식품 정식 섭취 횟
수는 0.05회, 고체 우식성 식품 간식 섭취 횟수
는 0.88회이었으며, 남학생(1.46회) 보다 여학
생(1.67회)이 1인 1일 우식성 식품 섭취 횟수
가 많았다. 
3. 1인 1일 청정식품을 섭취하지 않은 정식
률은 71.62%, 간식률은 85.71%이었으며, 석식
후 간식에서 청정식품을 섭취하지 않은 비율
이 가장 많았으며, 여학생(56.71%)이 남학생
(44.00%)보다 1인 1일 청정식품을 섭취하지
않은 비율이 높았다. 
4. 기초식품은 2군 식품만을 충분히 섭취하
였고 1군 식품, 3군 식품, 4군 식품, 5군 4식품
은 부족하게 섭취하고 있었으며, 남학생보다
여학생이 비교적 기초식품을 많이 섭취하고
있었다. 
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