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體質에 應用되고 있는 針治癡法에

對한 考察
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東西洋을 莫論하고 �I�t 質에 對한 理論은 흉久

한 歷史속에서 多樣하게 提示되 어 왔다 �.
西洋의 경우 �H�i�p�p�o�c�r�a �t�e�s 와 �G�a�l�e�n�u�s 가 主

張한 四짧病理說 �, 며氣質짧을 비롯해서 �E�.
�K�r�e �t �c�h�e�r�n�e �r 의 三體質類훨論 �, 東洋의 黃帝內

찔上의 죠態 �A짧과 陰陽二十죠 �/ ＼꿇 等이 있으

나 이뜰은 大部分 �, 心理學이나 精神病顧學에서

願用되는 程度이거나 外쩔上의 特徵만을 主로

합及하고 있어 훌際臨�%에서는 그다지 利用되

지 않고 있다 �.
많質에 따라 홉象 �, 生理 �, 病理 �, 캉斷 �, 寶物에

연계 를 갖고 廳用될 수 있는 理論은 李 �4�>
가 四

象홉學을 창안하연서 提示되었다고 볼 수 있다 �.
四흥홈學뿐만 아니라 東洋뽑學에서 主로 臨

κ에 應用되는 方法은 크게 薦物과 짧훗治縣를

을 수 있다 �.
四象團學분야에서 �g얻 �� 治擾와 方쨌�j에 對한 經

옳은 多方面으로 提示되어 왔으나 鐵찢治癡에

있어서는 그다지 많지 않아 主된 治癡 �m系로
李�1�4�> 의 太옳鐵法과 樓 �1�0�> 의 �I�t�. 質훌훌法을 들 수

있는 程度이 다 �.
著者는 두가지 類흉���m 質 �7�.�]�I�J 훌훌治혔 方法을 살

펴보고 補完되어야 할 문제정을 提起함으로서

앞으로 類훨짧質別 鐵治혔 方 �� 을 제고하기 뚫

한 目的으로 이에 관한 것을 �%究險討한바 몇

가지 지견을 얻어 이에 보고하고자 한다 �.

�* 慶熙大學校 韓뽑科大學 四象鷹學敎室

�n�. 훌 料

�A�. 太極훌훌양

�(�1�) 짧質 籃別 몇�l 斷大

太陽人 �( 金 �)�= 少府 �( 火 �)�1�\ 補

太陰 �/ ＼ �( 木 �)�= 靈道 �( 金 �)�1�\ 補

少陽 �A�C 火 �)�= 少梅 �( 水 �)�1�\ 補

少陰 �A�C 水 �)�= 神門 �( 土 �)�1�\ 補
�(�2�) 體質別 治癡六

太陽人 �( 師大뺨小 �)�= 太淵滾 �, 太衝補

太陰�A�C�I�f�f 大師小 �)�= 太衝짧 �, 太淵補

少陽 �A�C 牌大뽑小 �)�= 太白협 �, 太 �f�(�i 補

少陰 �/ ＼ �( 뽑大牌 �I�J 、 �)�= 合各협 �, 太白補

�(�3�) 病別 治爾�t
太陽人 �= 師〉牌〉뽑〉뺨�. 牌師爾�. 홈￥ �I�f�f 補 �.
太陰 �A�=�I�f�f�) 뽑〉牌〉뼈 톨￥�I�f�f 협 �. �n 퍼훌훌補�.
少陽 �A�= 牌〉師〉뺨〉뽑�. 牌�8市훌훌 �.�I�f�f 뽑補�.
少陰 �A�= 뽑 �) �I�f�f�) 師〉훌훌 톰￥�8주짧 �.�!�!�i�I�i 牌補�.
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�B�. 짧質鐵法
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�L�e�g�e�n�d

�S�y�m�b�o�l�s �o�f �Z�A�N�G �S�y �s�t�e�m

�I �.�.�. �L�i�v�e�r

�i�l�l �.�.�. �H�e�a�r�t

�V�.�.�. �P�a�n�c�r�e�a�s

�V�I�I �.�.�. �L�u�n�g

�I�X �.�.�. �K�i�d�n�e�y
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�S�y�m�b�o�l�s �o�f �F�U �S�y�s�t�e�m

�n �.�.�. �G�a�l�l �b�l�a�d�d�e�r

�W �.�.�. �S�m�a�l�l �i�n�t�e�s�t�i�n�e

�V�I �.�.�. �S�t�o�m�a�c�h

뻐 �.�.�. �L�a�r�g�e �i�n�t�e�s�t�i�n�e

�x �.�.�. �U�r�i�n�a�r�y �b�l�a�d�d�e�r

�W �.�.�. �S�a�m�c�h�o �(�T�r�i�p�l�e �w�a�r�m�e�r�)
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�m�. 훌웰 및 考 �I�I

李 �4�> 는 東홈흉世保元 少陰 �A�t�t 꿇에서 ‘
홉

見 少陰 �/ ＼ 中氣病 줌卷不語 有홈針合감 �1�\�. 而 其

쨌如神 其他 諸病之훌能遺쳤者
�*
훌能速者有之

蓋針�1�\�. 亦有太少陰陽四象 �A 鷹用之�7치而 ���, 、有

升降훌速之 �k�J�> 훌是不可 不察 敬候後�Z 응훌탤而

好活 �A者 ”
라 하여 少陰 �A 中혔證 폼卷不語한

사람이 合용슛에 刺針하여 治應되는 것을 볼혜

다른 �� 質의 경우에도 體質에 따라 有했한 治

혔 �* 이 있을 수 있응을 示俊하였고 이에 대하

여 後學들의 �%究를 期待하는 表짧을 하였다 �.
바로 이 한 句節이 針治廢에 對한 東武의

유일한 見解라 볼 수 있다 �.
이로 부터 시작되어 類첼짧質에 따라 應用

되는 針治혔에 關한 와究가 이루어졌는데 �I�t

系를 갖추어 題똥에서 많이 使用되는 方法으로

李 �1�4�> 의 太極針法과 樓 �1�0�,�1�1�>
의 짧質針 理論이

있다 �.
李 �1�4�>

가 考察한 太훌훌�t�� 효은
�*
￥徵的으로 세가

지 立楊을 원칙적으로 고수하고 있다 �.
첫째 �, 主治�t 을 手少陰心經의 표훌�1�\�. 에 서 取

한다 �. 둘째 �, 實한 廳器에 對한 官氣를 다스린

다�. 셋째 �, 大小關係에 있는 廳器의 該짧쩔路上

�l땅大을 取한다는 것이다 �.

�1�. 手少陰心經에서 主治大 選定

主治웠을 心쩔에서 取한 것은 李가 四端

꿇에서 ‘心者 中央太옳
’ 이라 하여 一身을

主宰하는 훌器로 表짧하였다 하여 이를 取한

것으로 보이고 또한 內際�3�1
에서도

‘ 心者 君主

�Z官 ’ 이라 하였으므로 이들을 根農로 心經을

選擇한 것으호 판단 된다�.

�2�. 官氣를 利用하여 治한다 �.

難際 �7�5 難 �2�> 에 提示되 어 있는 母子官使

論에 훌하여 大小關係에 있는 鷹짧中 大한 훌

器를 우선 톰한 것으로 이해하고 이에 對한슐

氣 �, 즉 自�E를 克하는 기운을 이용하여 다스려

는 方法을 取한 것이다 �.

이를 토대로 太陰�A의 경우 홉象의 大小關係

가 땀大麻小이므로 땀大를 뺨實로 보고 죠行

的으로 밤은 木이므로 땀에 對한 官氣인 金을

主治 �1�\�. 로 取하는데 心經에 대입하여 죠획뚫�1�\�. 上

金 �1�\�. 인 靈道를 取한 것이다 �.
이 경우 母子官便論에서

‘ 賢則흉其슐 盧則

�� 其官 �, 하므로 짧道를 補하는 方法을 使用하

였다 �.
少陰�A의 경우는 齊大睡�j、하므로 뽑水에 對

한 官氣인 土를 取하게 되므로 神門大올 補하

게 되고 �, 少陽人의 경우는 牌大뽑小한 까닭에

牌에 對한 官氣는 木이 되나 李�1�4 ’는 少陽 �A
의 경우 牌의 죠行的 屬性을 火로 把握한 까

닭에 火에 對한 官氣인 水를 取하여 心經上의

水 �t 에 該홉하는 陰少海를 主治 �t 로 使用하게

된 것이다 �.
太陽�A의 경우는 師大따小이므로 師金에 對

한 官氣는 火가 되어 이에 해당하는 少府를

取하고 있다 �. �.

�3�. 該當修路의 原大을 取한다 �.

훌樞經 九針十二멍에 ‘ 표홈有六뼈 六훌

有十二原 十二原出於四關 四뼈主治죠훌 죠훌有

훌 當’取之十二原也
’
라고 原�t 로서 톰훌뼈의虛

實 즉 不헝옳을 �t영衛化 시킬 수 있는 方法이

提示되어 있어 이를 이용한 것이다 �1�2�1

이러한 바탕위에서 太陽�A은 師際의 �G동六인

太淵을 짧하고 �, �i�j꾸經의 原 �1�\�. 인 太옳을 補하는

方릎을 使用하고 �, 少陽 �A은 뺨經의 原大인 太

짧를 補하고 �, 牌經의 原 �1�\�. 인 太白을 형하며 �,
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太陰�A은 �I�J�i�I�i 經의 原 �'�A 인 太淵을 補하고 �,�I�f�f 經

의 �R흙 �'�A 인 太衛을 젊하고 �, 少陰 �A은 牌經의

原 �'�A 인 太白을 補하고 뽑經의 ���'�A 인 太짧를

뼈하여야 할 것이나 ‘

뽑은 형함이 없다’는

點을 고려하여 뽑의 原大인 太짧를 협하는 대

신 뽑黨에 屬하는 大陽의 經.絡인 手陽明大陽經

의 原 �t 인 合감을 取하였 다 �.
以上을 훔음하여 太騙�A은少府 �, 太淵 �, 太衝을 �,

少關�A은 陰少梅 �, 太白 � 太짧를 �, 太陰 �A은 靈

道 � 太빼 � 太빼을 �, 少陰 �A은 神門 太白合짝을

主要大로 選定하여 이를 廳用하여 體質 �$훌證

및 治癡에 使用하는 것이 太極針法이다 �.
여기에 病證에 따라서 病의 所在가 어느 部

位에 存在하느냐를 강안하여 師黨 �( 耳 �, 뿜院 �,

뼈腦 �, 皮毛 �) 에 所在하는 病훌의 경우는 太淵

올 牌薰 �( 背 �, 홉�, 뽑 �, 좋�L 目 �, 節 �) 에 所在하는

病證에 對해서는 太白을 �,�1�I�f 黨 �( 小陽 �, 體홉 �, 뼈 �,
훌 �, 肉 �) 에 所在하는 病꿇은 太뼈을 �, 볕￥黨 �( 大

陽 �,�� 陰 �, 勝 �I�D�'�t�, 口 �, 骨 �) 에 發한 病짧은 太짧

를 追 �.�1�1�1�1 하여 �I�I 質에 따라 上下의 氣의 盛훌를

考 �I훌하여 各其 體質에 부합되도록 補폈를 適

用하여 應用되는 附方을 제시하고 있는데 이상

이 太極針法의 厭要이 다 �.
이 러 한 太훌針홉이 臨 �� 的으로 有쨌한 쨌能

을 나타내고는 있으냐 理꿇的으로 問題點을안

고 있다�.

첫해 �, 흩뼈論的 厭念上 差異.를 克服하지 못

하고 있다 �. 針治癡에서 主로 使用되는 經絡에

있어서의 홉關꿇的 鷹念은 內經에서 시작된 표

行的 戰뼈꿇에 根據를 둔다 할 수 있다 �.
陰陽應象大꿇에서 主로 言及되고 있는 표行

의 짧類빠 �;승�:에 立빼하여 設 �;�i�E 된 것이 짱-絡이고

이는 죠鷹六略에 연결되어 있는 까닭이 다 �. 病

證이냐 흩象에 대한 빠念 역시 �A體에 꿇發된

作用 �, 現象 그려고 病證을 죠行歸類에 근거를

두고 그 類麗念이 지냐는 特性에 훨하여 크게

죠大類훨으로 區分한 것이다
�6�)
라는 點을 고려

할 예 經絡理論을 包含한 內經의 �&훌뼈病證은

죠行에 뿌려를 둔 것임을 알 수 있고훌象 및

廳의 病꿇을 論할 때 홈훌뼈間의관계를 五行의

相生 相克을 通한 領훌훌理꿇이라볼 수 있다 �.
이에 比하여 四象論에서 取하고 있는 �&훌 �1�M

뼈�f念은 며웰와 연관되어 四黨이 현실적 차원에

서 說定되고 홉間의 빼係와 治標의 �K훌用面에

있어서도 氣의 偏在냐 病證의 所在를 四뿔擔

念에 立빼하여 파악하고 이를 �t 下陰陽의 升降

原理를 利用하여 �t영衝을 이루도록 유도하여 주

는 것임을 생각할 때 表짧은 同一하게 �1�I�f�, 心 �,

牌 �, 뼈 �, 賢이란 用좁를 使用하고 있으냐 兩 辦

證體系가 지니는 廠뼈厭念은 相異함을 알 수

있다 �.
따라서 李

�1�4�)
가 四象에서 응용되는 흩服大小

關係에 對한 設定을 그대로 쩡絡理論과 연결시

켜 主治大을 선정한 것은 문제가 남게 되고 이

를 補完하기 흉해서는 흩服階念에 對한 差異가

充分히 고려되어야 할 것이다 �.
둘째 �, 少陽�A에 있어서 各 홉짧에 對한 五行

配屬이 달라지 는 點이 다 �.
李‘

�)

는 ���A�.�z 師牌 �I�f�f 뽑과 聚�A�. 之 �I�J�i�I�i 牌 �I�f�f 뺨

을 서로 旁通한다 하여 모든 사랑이 지니는 홉

뼈의 機能은 基本的으로 同一항을 암시하고 있

다 �. 이에 반하여 李
�1�4�)
가 少陽 �A의 경우에 牌

의 屬性을 火로 파악하여 규율에 따라 主治 �t
로 選定한 것은 문제가 있다 �.

�I�I 質에 따라 同-한 �1�M인 牌가 어느 體質에

서는 火가 되고 어느 짧質에서는 土의 �g용性을

지 나게 된다는 것은 論理的으로 모순이 생기게

되는 것으로 이에 對한 냥득할 만한 짧明이

�M�i�i�.�l�1�I�1 되어야 할 것이다 �.
播

�7�)
에 의 하여 開發된 짧質훌훌理論은 李

�4�)
의
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東홈끓 �t�!�t 保元�t 의 病훌훌움 分類에서 治癡方向의

基準을 說定한 것으로 보인다 �.
一次的으로 少陰�A病꿇의 分類가 크게 뽑受

熱表熱病과 몹풋寒裡寒病으로 區分되므로 이중

뽑受熱表熱病에는 뽑이 熱을 받아서 이루워진

병증으로 판단하여 이를 뽑 �1훗로 보고 뽑을 협

하는 處方의 針治癡를 求한 것으로 보이고 �, 뿜

受寒裡寒病은 몹가 흉을 받은 것이니 몹虛로

판단하여 몹處를 조절할 수 있다고 생 각되 는

補뽑方을 使用한 것으로 보인다 �.
또한 太陰�A 病證은 크게 �I�f�f 쫓熱裡熱病과 몹

院受寒表寒病으로 分類되는데 이중 府受熱裡熱

病은 �I�f�f 웰로 판단하여 형밤하는 處方을 �, 봅院

풋寒表寒病은 띔院이란 略가 經絡上에서 찾을

수 없으므로 몹院이 뼈黨에 屬하는 故로 師에

對하여 表가 되며 夫햄때係를 이루는 大陽을

取하여 大陽虛로 보고 補大陽方을 使用한 것

으로 보인다 �.
四端論에서 提示한 훌象의 大小關係가 少陽

�.�A�: 少陰 �.�A�. 太陽 �.�A�: 太陰 �.�A ° �I 서로 대칭이 되

는 관계로 이루워져 있는 勳을 감안하여 少陽

�A의 경우는 少陰 �A과 반대로 補뽑方과 협뽑方

을 �, 太陽�A의 경우는 太陰 �A과 반대로 補 �I�f�f 方

과 뺑大陽方을 各各 母子官 �{更論에 立聊하여 이

를 응용하였다 �.
以 �t 과 같은 方法으로 臨 �* 에 適用해 본 결

과 辦證基뻗에 대한 點이 문제로 提起되어 이

를 補完하기 앓한 方法을 推究하던 끝에 服에

서 어느 정도 훤常性이 認定완다는 것을 느끼

고 그 후 부터 는 服에 依存한 辦證에 따라 以

上의 治癡를 응용한 것으로 보인다 �.
따라서 짧質辦證의 基準이 달라지게 된 까닭

에 �� 質에 對한 영칭을 木象 �.�A �(�J�u�p�i�t�a�. �J�u�P�-

�i�t�a�) �. 土象 �.�A �(�S�a�t�u�r�n�a�. �S�a�t�u�r�n�a�)�. 水象 �A

�C�m�e�r�c�u�r�i�a�. �m�u�r�c�u�r�i�a�)�. 金象 �.�A �(�H�e�s�p�e�r�a�.

�H�e�s�p�e�r�a�) 으로 결과적으로는 東홈훌世保元과는

다른 分類로 區分하게 된 것이다 �.

이 점을 고려할때 �, 播 �1�> 이 이 太少陰짧 �A의 表

現을 그대로 사용하면서 �8千 �, 大陽 �, 뽑 �, 멸에

對한 補훌훌方을言及한 것은 問題가 있 다고

본다 �.
樓

�1�0�)
은 위의 治癡處方을 基本方으로 하고

그위에 病짧에 따라 活力方 �, 椰훌方 �, 細홈方 �,

精神方 等을 附方으로 追加하여 응용하고 있다 �.
이와 類似한 方法이냐 다소 差異가 있는 願

�1�5�)

�1�6�)
等의 報告가 있는데 이들은 類훨의 區分을

�� 에 基훨을 두고 分類해 볼 때 �2�4 類쩔으로

냐누어진다고 하였다 �.
이상과 같은 �8 훨 또는 �2�4 쩔의 分類 역시

엄상척으로 有意한 결과를 얻는 경우가 있음

을 볼때 이에 때한 없究價順는 있다고 보냐

現實的으로 몇가지 해결되어야 할 문제정이 있

는 것으로 보인다�.
첫째 �, 太훌針法에서와 마찬가지로 內經 홈훌�I�J�J�(�f

論과 四象嚴 �l�J�J�(�f�i 論에 때한 差異가 克服되 지 옷

한 狀態에 서 찜絡理論에 따른 針治癡를 施行

한다는 點이다 �.
둘째 �, 辦證基핵솥을 服에 두고 있으며 따을 보

는 �{立置와 �� 圖가 經驗的 有썼性 外에 理論的

인 根據가 不足한 點이다�.
以上에 서 類型體質에 따른 針治짧에 있어서

代表的인 方法이라 할 수 있는 太極針法과 �g훌

質針法에 對하여 살펴보았다 �.
이러한 方法이 有쨌한 臨똥的 썼果를 얻는

경우가 있으므로 願用價뼈는 있다고 思料되냐

위에서 지적한 바와 갇은 問題짧이 克服되어야

할 것으로 생각되고 가능한 한 李”의 四象論

의 核心이라 할 수 있는 氣의 偏在나 病所에

對한 點을 고려하여 陰陽升降을 利用하여 正常

化 시킬 수 있는 方向으로 짧質에 따른 針治

�- �1�8�7 �-



癡가 發展되어야 할 것으로 思料된다 �.

�N�. 홈 훌훌

�1�. 太極針法은 大小빼係에 있는 嚴짧該當經�.
絡의 原 �1�\�. 과 大한 훌훌에對한 官氣�,에 해 당하는

�t 을 手少陰 心經上에서 取하여 主治 �1�\�. 로 使用

하는 方法이다�.
�2�. 體質針은 四象病證論에서 分類基훨이 앓

定된 方홉으로 思料되냐 樓證의 기준을 없에

두고 分類하고 있는 까닭에 실질적으로 며象과

는 다른 分類라 할 수 있다�.
�3�. 이들 針治혔法은 연구가치는 있으나 가

능한 한 陰陽升降을 利用한 氣의 調節이 重要

뼈 되어야 할 것으로 思料된다 �.
�4�. 太極針法에서 補完되어야 할 문제정은

解置짧系에 따른 장기개념차이와 소양인의 경

우 장기에 대한 죠行配屬 문제이고 �, �I 훌 �'�l�'�t 針의

경우는 장기개념차이와 변증기준이 단지 경험

적인 성격이 강하고 이론적 근거가 부족하다

는 점이다 �.
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