
Ⅰ. 서 론
Ⅱ. 잘못된 보철물로 인해 치주질환에 미치는
영향
1. Premature Occlusal contact(조기교합접촉)
2. Overhamging crown margins(과잉변연)
3. Rough surface(거칠은 면)
4. Overcontoured crown
5. Surface Contact & open contact
6. Improper bridge pontics form
7. Telescoping bridge(removable)
8. Remorable partial dentures
9. Fixed partial denture
Ⅲ. 결 론
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우리는 매일 반복되는 기공물제작을 통하여
환자의 개개치아와 그 주위조직 및 구강에 적
합한 보철물을 환자에게 제공한다고 하고는
있지만 보철물과 치주조직의 관계에 관하여는
거의 등한시하고 있는 실정이다.
치주조직의 건강을 위하여는 보철물이 적절
한 생리해부학적인 형태를 가지고 치주조직에
적합한 자극을 주면서 그 기능을 발휘할 수
있도록 제작되어야 할 것이다.
하지만 보철물이 생리해부학적인 혹은 기능
적인 형태(physiologic anatomic form or

functional form)를 고려하지 않는 상태로 제작
되어지면 그 보철물로 인하여 치주조직에 여
러 가지 부수적인 문제점들이 유발될 수 있기
때문에 필자는 잘못 제작된 보철물들이 치주
조직에 어떤 영향을 미칠 수 있고 우리는 어
떻게해서 이런 야기되는 문제점들을 조금이나
마 예방하고저 서술하고저 한다.

치주조직의 건강을 위하여는 교합압의 적당
한 자극이 필요한데 만약 하나 혹은 몇 개의
치아가 교합시 먼저 닿게 되면 즉 조기교합접
촉 되어지면 교합압이 그 치아에 과도하게 가
해지게 됨으로써 치주조직에 손상을 일으키게
된다.
하지만 조기교합접촉 그 자체가 치주질환을
야기하는 것이 아니고 치은염증이 있는 경우
에 한해서 치주조직의 Zone-of codestruction
(alveolar crest fibers 와 transse ptal fibers에 대
하여 근단부쪽의 치주조직) 부위에 영향을 미
쳐 치은염증이 파급되는 경로를 변화시켜 치
주인대안으로 염증이 직접적으로 파급되는 것
을 촉진시키며 angular bone resorption을 일으
키고 골내낭 형성을 촉진시키므로 치주질환에
Co-destructive factors로 작용을 하게 되는 것
이다.
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그러므로 보철물 제작시 어느 치아에 과도한
교합력이 가해지지 않도록 설정하여 주어야
한다.

Gingival margin 하방까지 확장되는 full cast
crown의 open margins 은 gingival sulcus에 음
식물의 저류를 조장하며 치태와 치석의 축적
에 자극제로 작용하여 치은의 변연에 만성적
인 자극(irritation)을 주므로써 치은염을 야기
시키며 치주염이 이미상실을 초래할 수 있
다.(Fig. 1)

보철수복물은 자연치아와는 달라서 구강내
에 장착되어지면 이물감을 느끼게 되며 자정
작용(Self-cleansing)이 잘되지 않는데 특히 수
복물의 표면을 제대로 polishing하여 주지 않은
경우에는 bacterial deposita이 수복물의 표면에
쉽게 부착되어서 여기에서 나오는 분해신물로
인해 치주조직에 irritation(자극)을 가하므로
치주질환을 야기할 수 있다.

자연치아는 음식물을 저작하는 동안에 치은
연에 음식물이 부착되지 않게 형성되어 음식
물로부터 치은조직이 손상을 받지 않도록 되
어 있는데 만약 보철물이 overcontoured crown
으로 형성되어지면 지경부에 음식물의 저류를
촉진하고 치대의 제거술식을 방해하므로 치은
조직은 irritation을 주게되어 치은염을 야기한
다.

보철물의 contact point가 point contact으로
되지 않고 surface contact으로 된 경우에는 보
철물이 interdental papillae(치간유두)에 압박을
가하며 plaque control을 어렵게 만들어서 치간
유두가 치태와 관련되어지는 치은염증을 유발
하게 된다.
또한 contact point가 open contact으로 형성
된 경우에는 food impaction을 야기하므로 치주
조직의 파괴를 초래할 수 있다.

전치부에서의 pontics은 심미적인 면이 있기
때문에 attached gingiva(부착치은)에 가볍게
접촉되도록 형성되어야하나 치조점막에는 접
촉되지 않아야 한다.
또한 인접하는 지대치의 marginal gingiva(유
리치은)에 압력을 가해서도 안된다. 하지만 구
치부에서는 심미적인 면을고려할 필요가 없기
때문에 pontics하방의 치태를 제거하는데
hygiene aids의 사용을 용이하게 할 수 있도록
흔히 pontics하방에 약 2mm 가량의 space를
만들어주게 되는데 이같은 pontics이 너무 길
게 형성되고 pontic의 saddle shape이 부착치은
과 mobile oral mucosa이 접촉되면 hygiene aids
를 사용할 수 없기 때문에 pontics하방에서 치
태의 축적으로 치은염이 야기될 수 있으며 심
한 경우에는 pontics이 하방의 치은조직에 공
급되는 blood를 차단함으로써 치은조직의
necrosis(괴사)를 초래할 수도 있다.(Fig. 2)
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구강위생을 거의 완벽하게 유지할 수 있으며
치주조직에 가장 적합한 가칠성 국부의치로서
telescope construction은 removable bridge or
partial denture와 유사하게 형성할 수 있는데
어떤 형태를 사용할 것인가 하는 결정은 잔존
치아의 수와 분도에 좌우되게 된다.
Telescope crown의 margin은 치은 연상에서
이루어져야하며 denture base와 connectors(예:
palatal strap)가 치은연의 조직에 압박을 가하
지 않도록 해야 하는데 만약 telescope crown의
margin이 치은연하에 놓이거나 denture base아
connectors 등이 치은조직에 압박을 가하게 되
면 치주질환의 국소적인 요인으로 작용하게
되는 것이다.

만약 가철성 국부의치가 연조직을 침범하게
혹은 치아에 torque force를 가하도록 고안되어
지면 치주조직에 직접적인 손상을 야기할 수
있으며 특히 bacterial plaque가 존재하는 경우
에 이와같이 만들어진 가철성 국부의치는 치
주조직의 빠르고 심각한 파괴를 초래할 수 있
게 된다.
예를 들면 lingual bar, lingual apron, clasp 및
partial denture
그 자체가 지대치의 marginal gingiva에 압력
을 가하게 되면 급속한 치은 퇴축을 야기할
수 있으며 loose denture인 경우에는 denture인
경우에는 denture의 운동에 의하여 치주조직이
frictional damage를 입을 수 있으며 candida
albican에 의한 감염으로 denture stomatitis를
야기할 수 있다.

고정성 국부의치에서는 지대치의 margin이
치주조직에 irritation을 가하지 않도록 형성하
여 주는 것 이외에 환자가 수복물의 모든표면
을 청결하게 할 수 있도로 open interproximal
embrasure를 만들어 주고 일반적으로 치아표
면을 convex하게 형성하여 주어야 한다.
또한 고정성 국부의치는 자연치아보다 자정
작용이 잘되지 알기 때문에 구강위생을 철처

히 하자 못하게 되면 치태축적으로 인해 치주
질환을 야기하기 쉬우며 특히 이미 치주질환
이 존재하고 있는 지대치에 과도한 교합력이
가해지는 경우에는 급속한 속도로 치주조직의
파괴를 초래할 수 있다.

이상으로 잘못 형성된 보철물과 그 보철물이
치주조직에 미치는 영향에 관하여 알아 보았
다. 보철물과 치주질환의 관계에서 알 수 있듯
이 crown & bridge의 wax pattern의 제작에서
buccolingual Surface(협설면)과 Inter proximal
surface형성등을 고려하여 제작하고 치주조직
을 보호하기 위하여는 모든 crowns, pontics 및
가철성 국부의치를 위한 attachments가 있는
crowns은 다음과 같이 형성하여 주어야 할 것
이다.

1. occlusion은 functional disturbances(기능장
애)가 생기지 않도록 즉 보철물의 교합면이
잔존하는 자연치열의 교합형태와 일치하게 형
성하여 주어야 할 것이다.
2. margins은 전치부에서의 심미적인 면을
고려해야 하는 경우를 제외하고는 치은연상에
설정하여야 할 것이다.
3. crown의 cantour는 어는 dimension으로도
bulbous하게 형성하여서는 안되며 plaque
retention의 관점에서 볼 때 overcontour crown
보다는 undercontoured crown이 나을 것이다.
4. interdental areas는 interdental- brushes,
perio-did등의 사용에 의하여 구강위생을 청결
히 할 수 있도록 협설측으로 관통되게 시켜주
어야 할 것이다.
5. contact area는 single crown에서는 인접치
아와 point contact이 되게 형성하여 주어야 하
며 crown & bridge의 경우에서는 solder joints
의 위치를 가능한한 치은으로부터 멀리 위치
하게 형성하여 주며 너무 bulky하지 않게 하여
주어야 한다.
6. pontic or cantilervered unit는 한점이나 혹
은 line상을 따라서 치조골과 round하게 접촉되

91



어야 하며 area contact되어서는 안된다.
7. denture 제작시 denture base 가 너무 loose
하게 해서도 안되며 너무 tight 하게 형성하여
서도 안되며 치주조직에 작극을 가하지 않도
록 형성하여 주어야 할 것이다.
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