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I 緒 論

不正咬合의 冶療를 爲한 固定式墙正裝置는 Angle 

(1912, 1916, 1928) 10■"미에 依해 tipping된 齒牙 

를 正常排列시키기 위하여 使用된 Simple E-arch 

로 부터 pm and tube appliance를 거쳐 最初의 
bracket이 라 할 수 있는 ribbon arch appliance가 考 

案된 後，墙正裝置發達에 跳躍이 이 루어 진 edgewise 

mechamsm으로 이어졌다 

그 後 Swam(1952)33>은 齒軸傾斜의 効果的인 調節 
을 爲하여 두개 의 edgewige bracket을 하나의 base 

에 結合시 킨 siamese twm bracket을 考案하였으며, 

Lewis(1950)27>는 齒牙의 効果的인 回轉運動을 爲하 
여 rotation arm을 지 닌 Lewis bracket을 考案하였 

다 또한 Steiner(195 3)32)， Bowel(1953)15), Br- 

oussard(1964)16) 및 Begg(1971)13), 等에 依해 많 

은 變形과 發達을 가져왔으며 最 *에 는  審美的인 攝

-目  次 - 正裝置로서 lmgual bracket이 紹介되었다 25’26>

治療課程에서 理想的인 齒列 弓을 만들기 爲한 努 
力으로 齒牙의 盾舌側 또는 頓舌側移動을 爲한 lst 

order bend, 표遠心側移動을 爲한 2nd order bend, 

torque를 爲한 3rd order bend를 賦與함으로써 더욱 

正確한 齒列弓形成에 도움이 되어 왔다 Boone

(1963) 14>은 lst order movement를 爲한 arch wire 

bend를 施 行 하여 ideal arch를 考案하였으며 , 

Tweed (1941) 34>는 白齒部의 anchorage設定을 爲한 

齒軸傾斜를 增加시 키 기 爲하여 下親 arch wire에 tip 

back bend를 賦與하였고, Holdaway(1952)231 는 不 

正咬合의 程度에 따라 下額曰齒部의 bracket에 適切 

한 比率의 近遠心的角度를 賦與해야 한다고 主張하 
였으며， Jarabak等 (1972)24>亦是 edgewise light 

wire의 使用을 爲한 bracket의 표遠心的角度를 報告 
하였다 그러나 漸次，術者의 A 爲的인 角度賦與보 
다는 bracket 自體에 lst, 2nd, 3rd order movement 

를 爲한 角度가 賦與되는 方向으로 研究가 進行되어 
Ricketts(1976)2M9>는 triple—control bioprogressive 

therapy를 報告하여 드次元的인 힘의 調節을 試圖하 

였으며 Andrews(1972， 1976)7,8,91 ̂  straight-wire 

apphance를 紹介하여 墙正裝置의 設計에 相當한 變 

化를 가져 왔다 그러 나 物理學的法則과 生物學的原 
理에 基礎를 두고 있는 edgewise mechanism이 이 런 

裝置發展의 基本이 되고 있으며, 보다 道歩된 裝置 
의 邁用에는 보다 많은 基本的인 研究가 善行되어 야 
한다고 생각된다 즉 各齒牙의 形態，죠遠心的傾斜 

度’ 臂舌側 및 頓舌側傾斜度, 齒列 弓內에서의 四凸， 

그리고 切斷面의 相互水平關係， 等에 封한 研究에 
依하여 適切한 攝 正装置를 附着 또는 適用 시 킴 으로
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써 더욱 正確하고 效果的인 齒牙移動이 可能할 것이 

다
齒 牙의 torque에 關한 研究로는  Alexander 

(1983)5), Andrews (1976) 8'9), Ricketts (1976)2W9, 

Root(1979)30)，Roth(1978)3n等의 報告가 있으나 

■人種的인 關係로 韓國A 과는 多少의 差異가 있으 

리라 생각된다 著者는 韓國A 에서 正常顔貌 및 正 
常咬合을 지니는 者들을 封象으로 各齒牙의 盾舌側 

및 類舌側輕師道를 測定함으로써 보다 進歩된 裝置 
의 設計를 爲한 Bracket slot torque degree를 算出 

하여 多少의 知見을 얻었기에 報告하는 바이다

II 研究資料 및 方法

A. 研究資料

K市에 位置한 3個:大學의 平均 22歲, 男女學生을 
對象으로 하였으며, 이 들은 正常範嘻에 屬하는 顔貌 

룰 지니며, 齒牙喪失이 없고, 齒科冶療經驗이 없는 
者로서 Andrews(1972) 7>가 主張한 頂上咬合을 爲한 

6가지 條件을 滿足시키는 男女, 60個의 石音模型을 

研究對象으로 하였다(表 1)

表  1 . 硏 究 資 料 의  分 布

성별 자 료 수
년 령 ( Y .M )

최 대 최 소 평 균

남 30 29Y 5M 18Y 7M 23Y 2M

녀 30 25Y 9M 16Y 9M 20Y 5M

계 60 평 균 21Y 9M

2 計測을 爲한 裝置

上下顆各齒牙의 盾舌側 및 頓舌側傾斜度를 刺定 
하기 爲해 dental surveyor, 接觸測角器(그림2) 

measuring grid(Dentaurum, 獨逸 )를  利用 하여 
dental surveyor의 잠금쇠에 接觸測角器를 水平面면

에 平行하도록 常温温成레진을 使用하여 固定시켰 

다 이로써 視差를 最小로 줄이면서, 模型의 水平固 
定과 接觸測角器의 上下左右移動 및 回轉, 等, 計測 
을 爲한 모든 移動이 可能하다

B. 研究方法

1 咬合平面의 設定
bracket height를 連 結 한 線을 咬 合 平 面 의 

reference hne으로 삼았다 著者는 李 (1985)3>의 研 

究를 參照하여，上親은 中切齒의 境遇，切斷面으로 
부터 3 5腿，第一ᄎ白齒는 咬合面으로 부터 2 5mm되 

는 點을 서로 連結하였고, 下顯은 中切齒의 境遇, 

切斷面면으로 부터 3 5麵， 第ᅳ■大白齒는 3 0匪되는 

點을 서로 連結하여 이 位置에 0,018 X0,022 

rectangular wire를 sticky wax로 固定시킨 後, IS 

筆로 그 直線을 模型上에 表示하였다(그림 1) 그림  2 . 接 觸 測 角 器

그림 1 . 咬 合 平 面 의 設 定
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그림  3 . 計 測 을  爲 한  裝 置

3 咬合平面과 水平面의 •■致 
ball & socket joint로 되 어 있어 附着된 模型의 

tilting이 可能하고 選擇된 tiltmg에서 잠금作用을 할

수 있는 模型받침대를 調整하여2> measunng gnd兩 

面의 水平線과 模型의 錯筆線이 完全히 一致되도록 
한 다음 固定시켰다(그림4)

그림  4 . 咬 合 平 面 과  水 平 面 의 一 致

4 計 測

上下顏各齒牙別，盾舌側 및 頓舌側傾斜度의 計刺 
은 dental surveyor 上에 올바른 位置된 模型을 올려 

놓은 다음， 各調節나사를 움직여 咬合平面에서 90° 

로 向하는 線과, 近心側 이나 遠心側에서 보았을 때 
臨床齒冠의 盾面 또는 類面에 있는 bracket位置에 

그은 接線과의 사이에 나타나는 角度를 十(盾側傾斜 

혹은 頓側傾斜) 혹은 ᅳ (舌側傾斜) 度(가로 表現하

였다(그림 5，6)

이 때도 measunng gnd를 使用하였으며 計測의 

正確性을 기하기 爲하여 左右側同名齒牙를 測定한 
後, 이의 平均値를 그 齒牙의 傾斜度로 表示하였다

그림  5 .  前 齒 部 의  計測

그 림 6 曰齒部의  計 測

m 研究成績

韓國人에서 各齒牙別， 平均的인 bracket slot 

torque degree를 算出하기 爲하여 男女，60名에 對 

한 各齒牙의 盾舌側 및 頓舌側傾斜度를 測定하여 表 
2와 같은 結果를 얻었다 

各齒牙別計測値에서 統計學的인 有意性은 認定되 
었으며 (p<0，005), 男女別로 區分하였을 때, 그 有 

意差는 認定되지 않아 男女를 統合하여 計測値를 算 
出하고 이를 簡略하게 torque degree로 表示함으로



表 2 .  上 下  齒 牙 別 ， 曆 舌 側  및 舌 側 傾 斜 度

치아
하 ^ 중절  치 측 정치 견 치 제 1 소구치 제 2 소구치 제 1대구치 제 2대구치

평 균 十 10 05 -7.64 -1 51 -4 50 -3 82 -5 72 -4 51

상 최 대 치 十 16 00 +13 00 十7 00 +6 00 +6 50 0 +4 00

최 소 치 + 1 00 -3 50 -10 75 -13 50 -10 25 -12 75 -17 50

악 S D. 3 63 3 43 3 87 3 66 3 64 2 97 4 07

S . E . 0 47 0 44 0 50 0 47 0 4フ 038 0 53

평 균 十4 00 +2 13 +5 15 -13 13 -15 50 -21 30 -25 65

하 최 대 치 + 13 75 +9 50 +5 50 -5 50 -5 00 -11 50 -13 00

최 소 치 -3 00 -4 00 -14 50 -25 00 -25 50 -32 00 -34 00

악 S . D. 3 85 3 54 4 17 4 10 4 52 3 92 4 29

S . E . 0 50 0 46 0 54 0 53 0 58 0 51 0 55

表 3 . 韓 國 ᄉ 에 서  各 齒 牙 別  to rque  degrees  .

중 절  치 측 절  치 견 치 제 1 소구치 제 2 소구치 제 1대구치 제 2대구치

상  악 + 100 +8 0 -2 0 -5 0 -4 0 -6 0 -5 0

하  악 +4 0 +2 0 -5 0 -13 0 -16 0 -21 0 -26 0

써 bracket slot의 torque degree로 利用할 수 있다

(表 3)

IV 總括 및 考按

Angle(1928) 12)에 依한 最初의 bracket으로 부터 
近来，Andrews (1976) 8’9>의 straight—wire appliance 

에 이르기 까지 bracket 設計에 關해 많은 變化가 
있었지만 3rd order movement를 爲한 角度는 研究 
者에 따라 ュ 範囲가 매우 多樣하다(表4)

Andrews(1976)8’9>의 straight-wire appliance에서 
torque의 槪念은 理想的인 咬合에 根據를 두고 있으 

며 여기에 주로 關輿되는 要素로는 첫째，齒牙의 位 
置 (posture)， 둘째， 齒冠의 臀面豊隆度(contour), 

셋째，咬合平面을 들 수 있다 齒牙位置는 齒槽骨內 
에서 齒根의 頼舌方向의 變位에 起因되며 Al

exander 等 (1986)61 은 이 要素가 torque에 미치는 主 

된 影響에 關해 說明하였다 齒冠의 臀面豊隆度는 

傾斜度를 測定하기 爲한 接線點을 選定하는 데 重要

하다 즉, 齒冠의 替面傾斜는 一定한 曲線을 그리는 

것이 아니기 때문에 이 點의 位置에 따라 傾斜角度 
는 相當한 差異가 나게 된다 Andrews(1972)7>는 & 

遠心側에서 보았을 때，臨床齒冠의 臀面 또는 煩面 
中央을 bracket位置로 ：選定하였으며， Delhnger

(1978) w 는 Gingival sulcus의 깊이 lmm를 臨床齒冠 

의 길이에 追加하였다 같은 基準을 選擇하였을 때 

보다 類似한 結果를 얻을 수 있었다는 研究報告6)는 

이의 重要性을 示唆하여 준다 著者는 李3>이 研究에 
根據하여 bracket位置를 選定하였다 咬合平面은 

드次元的인 平面으로서 보는 方向에 따라 變化가 있 
을 수 있으며 研究者에 따라 여러가지 方法으로 이 

의 水平維持에 努力 하였으며 6'18) 本研究에서는 
measuring grid를 使用하여 水平面면 平行한 咬合平 

面을 얻었다
計測結果에 따르면 齒牙別로 매우 多樣한 盾舌側 

및 頓舌側傾斜度를 보이고 있으며 最ᄎ値 및 最小値 

의 範圍 역시 매우 컸다 本研究에서 上顆中切齒의 
境遇, 最 *齒 는  16°，最小値는 1°로서 15°의 範圍를
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表 4. 硏究者에 따른 torque degrees

\  연구자
Alex-기 
an der Jrews9)

Ricketts28，29)

Root30) Roth31) 本硏究

치
St

Non
Ext Ext

중 절 치 + 14 +7 +22 + 14 +12 + 10

상 측 절  치 +7 +3 十 14 十 7 +8 +8

견 치 -3 -7 +7 0，-3 -2 -2

제 1 소구치 -7 -7 0 0 ᅳフ -5

제 2 소구치 -7 -7 0 0 -7 -4

악 제 1 대구치 -10 -9 0 -10 -14 -6

채 2 대구치 -10 -9 0 •20 -14 -5

중 점 치 -5 -1 0 -1 -1 +4

하 측 절 치 -5 -1 0 -1 -1 +2

견 치 -7 -11 +7 0,-3 -11 -5

제 1 소구치 -11 -17 0 -7 -11 -17 -13

제 2 소구치 •17 -22 0 -14 -7 -17 -22 -16

악 제 1 대구치 -22 -26 0 -22 -22 -22 -30 -21

제 2 대구치 0, -27 -31 0 -22 -22 -27 -30 -26

보이며 또한 平均値에 있어서도 本研究의 10•는 

Andrews8’91 의 7°， Ricketts28'291 의 22°, Alexander5, 

Root301 의 14； Roth31)의 12•와 많은 差異를 보인다 

(表4) 이러한 差異는 計測에 있어서 各自 다른 方法 
을 取한 것과 bracket位置를 選定하는 基準에 있어 
서의 相異함에 起因한다고 思料된다

Andrews(1972) 7>에 依하면, 正常模型에서 上額은 

大齒에서 부터 第二ᄎ0 齒에 이르기까지 大體로 一 
貫性있는 舌側傾斜와 第一， 二 *白齒에서  若千 더 

심한 舌側傾斜를 보이며，下額은 * 齒에서 第二ᄎQ 

齒로 갈 수록 增加된 舌側傾斜를 보인다고 하였다 

本研究結果도 이러한 傾向과 * 體로 一致한다고 볼 

수 있다 上顆에서, 第ᅳ小白齒부터 第二* B 齒까 
지 ᅳ5•內外로 거의 類似하며 下顯은 ᄎ齒에서부터 
第二* a 齒까지 舌側傾斜가 漸進的으로 增加하였다 

(表 3)

上顏第ᅳ, 二小Q 齒는 類似한 舌側傾斜를 보이지 

만 第二小白齒의 舌側傾斜가 多少 적은 것은 齒冠의

形態學的인 面에 依한 것으로 보이며 上罪第ᅳ，二 

* 白齒에서 第 二 * 白齒의 舌側傾斜가 多少 적은것 

은 第드± 0 齒崩出影響때문 이라고 思料된다

研究者에 따라 測定齒는 多樣하나 上額 中切齒와 

上額大齒를 比較하어 볼 때, Creekmore(1976) n)에 
依해 指摘되었듯이 그 角度의 差異는 * 體로 14■內 
外를 보이고 있으며 本研究結果의 12°는 正確히 ᅳ  

致하지는 않지만 그와 類似한 것으로 보인다 大齒 

의 傾斜度는 研究者에 따라 큰 差異가 있으며，本研 

究에서는 上下顆모두 舌側傾斜이지만 上顆보다 下 
類이 더욱 큰 것으로 나타났다 Tf頁의 中切齒，側 
切齒는 本研究結果가 다른 모든 研究에 比해 ※側傾 
斜의 程度가 높은 것으로 나타났다 이는 韓國人에 
關한 頭部放射線計폐學的研究14»와 同ᅳ한 結果로 

思料된다
本研究結果는 臨床的適用을 거져 多角度의 檢定 

과 그에 따른 修正이 必要할 것으로 思料되 며 個人 

에 따라 torque degree는 相當히 큰 範圍가 存在하



는 R3係 로 ᅳ律的인 適用보다는  個人에 따른 多樣性 

이 측！言되어야 할 것이며 不 正 咬 合 의 形態， 抜齒與

S , anchorage要求量， 等에 따른 多角的인 研究가 

더욱 必要할 것으로 思料된다

V 結 論

韓國人에 있어서 適 切 한 bracket slot torque 

degree를 求하시 爲하여 正 常 範咕에 屬하는 顔貌를 

지니고， 齒 牙喪失이 없으머, 齒科冶療經驗이 없는 

正 常 咬 合者， 男女60名의 石膏模型을 封象으로 固定 

된 模型  ヒ에 서 dental surveyor, 接 觸 測 角 器 , 

measunng gnd를 利 用 하여 各齒牙의 盾舌側 및 頓 

舌側傾料度를 測定하여 다음과 같은 結果를 얻었다

1 韓國人에 있어서 上 下 類 各齒 牙別로 適 切 한 

bracket slot torque degree를 求하였다

2 個人에 따라 上 下 顆各齒 牙別 盾舌側 및 頓舌側 

傾#4度는 매우 多樣하였다

3 上 !!의  側方齒群은 거 의 類 似 한 torque degree 

를 보였다

4 下類은 大齒에서 第二大白齒에 이르기까지 漸 

進的으로 ©torque degree가 증가하였다
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-  ABSTRACT -

A STUDY ON TH E BRACKET SLOT TORQUE DEGREES  

IN KOREAN

Part Oh-|oo, D D S f Lee Dong-Joor D C £ , M S.D t Ph D

Department o f Orthodontics, College of Dentistry, Chosun Umversity

This study was undertaken to de termine the adequate bracket slot torque degrees in Korean 

The subjects were consisted of plaster casts of 30 male and 30 female They had acceptable 

profile. normal occlusion, no loss of tooth and no experience of dental treatment Labiohngual 

or buccolingual mchnations of mdividual tooth were estimated as +3 - degrees on the fixed model 

by use of dental surveyor, contact angle gauge and measuring grid 

The foJlowuig conclusjons were obtained

1 Adequate degrees of bracket slot torque in Korean were obtained.

2 The degrees of labiohngual or buccolingual mclmation of every tooth were very vanable 

according to the individuals

3 Almost constant torque degrees were observed on the maxiilaiy buccaJ segments

- Progressive ui-rease ：n minus torque cegrees were oassi^ed ftoir. the mandibular canuie^ to 

the 2nd moiars
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