
Organic occlusion 보철학적으로 교합을 회복
시키기 위해 구상되는 oral rehabilitation 혹은
Full mouth rehabilitation의 모든 과정에 가장
바람직하다.
Organic occlusion은 두 부분으로 분류된다.
즉 첫 번째는 자연치열에서 이루어지는
physiologically ideal occlusal restoration인데, 이
것은 흔히 gnathological occlusion이라고 불리어
진다.
이 article은 gnathological occlusion에 의해 사
용되어 전 세계적으로 cusp-fossa waxing
technique으로 잘 알려져 있다.
Cusp-fossa occlusion은 교합압을 치아의 장축
방향으로 전달하며, 그리고 상당히 생리학적인
장점이 있다.

먼저 석고 모형을 조절성 교합기에 부착한
다. 되도록 이면 이 모형은 교합이 잘된 것으
로 사용한다. PKT Model을 사용하는 것이
Waxing연습에 있어서 가장 이상적이다.
전치와 마지막 대구치를 제외하고 삭제된
MOD Onlay의 모델은 Denar Mark Ⅱ,
Gnathamatic같은 교합기에 부착시킨다.(그림 3)

만약 그것들을 이
용할 수 없을 때는
교합이 잘된 모형을
선택해서 전치와 마
지막 대구치를 제외
하고 2∼2 1/2mmTlr
교합면을 삭제한다.
교합기는 eminentia
에 약 30。 그리고
Angle에 7。로 Setting
한다. 그것은 나중에

이 각상을 수정할 때 흥미를 일으키게 하고
Groove와 ridge방향에서 생기는 변화를 보여준다.
Incisal guidance는 incisal table에 만든다.

한 종 훈

그림 1, 2.  Cusp-Fossa Occlusion

그림 3.

그림 4.  PKT Instrument
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PKT Waxing조작도는 이 방법에 사용된
다.(그림 4)
삭제된 교합면에 연한 Wax로 얇게 도포한다.
상악치아에 대한 하악 Stamp Cusp(Buccal
Cusp)의 설정을 확인하고 모형상에 표시한
다.(그림 5)
Facial ridge crest는 가상적으로 삭제된 상악
치아의 교두정으로부터 Gingival crest까지 수
직적으로 내려 그어준다.

이 선은 Cusp Cone을 정하기 위한 guide line
으로서 도움이 될 것이다. - FRC: Facial
Ridge Crest - 1치대 1치 배열의 모형에 있어
서 협면에 대한 상악 대구치의 근심과의 설정
을 확인한다.

- FGL : Fossa Guide Line -

1. Cusp Cones
2. Marginal Ridge
3. Triangular Ridge & Obilique Ridge
4. Developmental Groove
5. Supplemental Groove
6. Supplemental Ridge
7. Inspecing the Fossa

Cusp의 위치는 다음의 네 가지 단계에 따라
Wax Cone을 배치한다.(그림 6)
(1) Upper Buccal Cone
(2) Upper Linqual Cone

(3) Lower Buccal Cone

(4) Lower Linfual Cone
Cusp의 위치를 설정하는데 있어서 가장 중
요한 것은 상악, 협측, 그리고 근심으로 한다.
상악 협측 교두를 정한다.
협측 교두는 상악 제 1 소구치의 FRC범위를
지나서 설정한다.(그림 7)

상악 소구치의 협측 교두정은 대개 하악협측
교두의 1.5mm의 원심을 지난다.
상악 제 1 대구치의 근심 협측 교두정은 하
악 근심 협측 교두의 1.5mm의 원심을 지난다.

그림 5.  Fossa Guide Marking
그림 6.  Cone의 위치 설정

그림 7.  교두방해가 없다는 것이 확실하다.
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Working test에 있어서 확실한 것은 하악 제
1대구치의 원심협측 교두정이 상악 제 1대구
치의 근심협측 교두정과 원심 협측 교두정 사
이를 지난다는 거이다.(그림 7,8)
상악 제 1구대치의 원심협측 교두정은 하악
제 1 대구치의 원심협측 교두정과 원심교두정
사이를 지난다. 상악과 하악 교두정 사이에 교
두 방해가 없다는 것이 확실시 된다.(그림 7,8)

협면에서 상악치아를 볼 때 협측교두정을 관
찰한다. 전치의 Incisal edge와 각 치아의 협측
교두정을 연결하는 가상적인 선을 Occlusal
Base Line이라고 말한다.
정상적인 치아에 있어서 중절치와 가장자리
와 견치의 Incisal edge 그리고 제 1 대구치의
근심협측 교두정(제2소구치의 협측 교두정)은
공통적인 직선을 바탕삼아 세운다.
제 1대구치의 원심협측 교두정(또는 제 1대
구치의 근심협측 교두정)과 다른 치아의 협측
교두정을 연결하는 선은 멀리 선정해서 위쪽
으로 향하는 곡선을 가늘게 그려준다.

상악 설측 교구정은 그것들이 하악구치의
fossa에 설정할 수 있도록 배열하고 Fossa에
설정할 수 있도록 배열하고 Fossa-Guide Line
을 사용하여 각 치아의 하악 협측면에 표시한
다.(그림 10)
상악 제 1소구치의 설측 교두정은 같은 소구
치의 협측 교두정보다 약간 근심쪽으로 위치
하게 된다.
그것은 협측 교두정보다 1/2에서 1mm더 짧
게 되고 하악 제 1소구치의 원심와를 향하게
된다.(그림 10)

그림 8.

그림 9.  Occlusal Base Line과 Occlusal Embrasure
Apex Base Line

그림 10.  1치대 1치의 교합에 있어서 Stamp Cusp
는 Fossa에 맞물린다.
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상악 제 2소구치의 설측 교두정은 같은 소구
치의 협측 교두정보다 조금 근심으로 위치하
게 되고 조금 더 짧다.
그것은 하악 제 2소구치의 원심와에 자리잡
게 된다.
상악 제 1대구치의 근심 설측 교두정은 하악
제 1 대구치의 중심와에 Fossa-Marking을 사
용하여 높아지게 된다. 협측에서 대구치를 볼
때 근심 설측 교두정은 상악대구치의 근, 원심
협측 교두정 사이로 나누어진다.
근심 설측 교두정의 길이는 같은 대구치의 협
측 교두정보다 1.5mm가량 더 길어진다.(그림 10)
그것은 하악 제 1 대구치의 중심에 자리잡게
된다.
상악 제 1대구치의 근심 설측 교두는 교합에
있어서 가장 중요한 역할을 한다.
그것은 Gnathological Occlusion이 이 교두의
설치에 달려 있다는 것도 과장된 말은 아니다.
측방운동에 있어서 상악 제 1대구치의 근심
설측 교두정은 대개 하악 제 1 대구치의 근,
원심 설측 교두정 사이로 통과한다.(그림 8)
비작업측 운동관계에 있어서 상악 제 1대구
치의 근심 설측 교두정은 대개 하악 제 1대구
치의 원심협측 교두정과 원심교두정 사이로
통과한다.

하악 협측 Cone은 설측 Cone에 따라 상악
교두처럼 같은 방법으로 근심으로부터 원심으
로 향해 먼저 위치를 정한다.
1치대 1치 배열에 있어서 하악 소구치의 협
측 교두정은 대합치인 상악 소구치의 근심와
에 자리잡게 된다. 따라서 협측 Wax Cone은
하악 소구치 협측 교두정이 상악 제 1 소구치
의 근심와를 동일시하는 Fossa Marking으로
투영하기 위해 위치를 설정한다.(그림 10)
Cone은 Guide-Line extension위에 위치를 정
한다.
하악 견치의 높이는 이 설치 과정을 위한
Guide Line으로써 도움이 된다.
하악 제 2 소구치의 협측 교두정은 하악 제
1 소구치처럼 같은 Line에 위치를 정한다.(그
림 10)
하악 제1대구치의 근심협측 교두정은 대합치
에 표시된 Fossa guide에 있어서 연장된 Fossa

Guide Line에 위치를 정한다.
측방운동관계 Test : 상악 제 1대구치의 근
심협측 교두정은 하악 제 1대구치의 근심협측
교두정과 원심 협측 교두정 사이로 지나간
다.(그림 8) 하악 제 1대구치의 원심협측 교두
정과 원심협측 교두정 사이로 통과한다.
비작업측 운동관계 Test : 상악 제 1대구치
의 근심설측 교두는 하악 제 1대구치의 원심
협측 교두정으로 지나가고 또는 원심 협측 교
두정과 원심 교두정사이로 통과한다.(그림 8)
가늘은 곡선은 하악 제 1 대구치의 원심협측
교두정부터 하악 제 3 대구치까지 형태를 이
룬다. 교두정 설정은 세심하게 해야만 한다. 반
복 Check와 적당할 때 까지의 수정과 원하는
높이는 이 단계에서 얻는다.(그림 11)

그림 12.  Fish Mouth와 Closure stopper

그림 11.  Desireble Occlusal Plane

38



변연부 융선은 교합면 주위에 윤곽을 그린
다음 Wax를 도포한다.
Upper first의 규칙에 따라 하악 변연부 융선
에 의해 일어나는 상악 변연부 융선에서 시작
한다. 작당한 윤곽을 가진 교합면을 완전하게
하기 위해서는 치아의 해부학적 형태를 기억
한다. Wax로 도포된 형태의 교합면 끝을
“Fish Mouth”라고 말한다.(그림 13)

왜냐하면 물고기의 열려있는 입처럼 보이기
때문이다.
이 융선은 치열의 주절단연(Main Cutting
edge)를 제공하기 때문에 중요하다.
이 융선은 치아 교합면 관계의 안정성 있는
보호로 Centric Closure Stopper를 가진다.

상악 협측 융선부터 시작한다.
그 다음에 Upper first, Bussal first, Mesial
first의 rule에 따라 근심 변연부 융선에서 진행
한다.
PKT #1 Wax 조각도를 사용한다.
상악 제 1 소구치의 근심협측 Line Angle(능
각)을 형성하기 위해 연습해 두어야 한다. 보
이지 않는 이 Angle 때문에 이 치아의 협측
교두정으로부터 설측 교두정까지 반원형의 융
선을 만드는 경향이 있다. 교합면에서 볼 때
대개 상악 소구치의 협측 변연부 융선은 네모
꼴이고 설측 융선은 둥글다.(그림 12)
협측과 설측면의 융선을 완성한다. PKT #2
의 cone의 형태의 조작도를 사용하여 Gingival

embrasure를 완성한다.
Model에서 생긴 groove를 따라 상하운동으로
2번 조작도를 사용한다.
칼 형태의 PKT #2 조작도를 설측 윤곽을
완성한다.
상악 소구치의 설측교두 융선과 상악 대구치
의 근심 설측교두 융선이 균등하게 흐르는 반
달 모향의 곡선을 가진다는 것을 명심해야 한
다.(그림 14)
모든 윤곽이나“Fish Mouth”가 완성되 후
충돌이 없고 또는 접촉점이 여러 가지의 시험
운동에 있어서 상반되는 하악 교두정을 만들
어야 한다.(그림 15)

하악 제 1 소구치의 협측 교두정부터 시작해
서 투영되는 교합면의 근심윤곽 주위의 융선
을 Wax로 도포하고 나중에 설측 교두정에서
끝낸다.

그림 13.

그림 14.  “Half Moon”

그림 15.
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하악 제 1 소구치의 협측 교두의 근심사면이
상악 제 1 소구치의 근심 변연부 융선에 Point
Contect 된다는 것을 확인한다. 이것은 Centric
Closure Stopper이며 단지 Centric상에서 얻게되
고 어떤 일정치 않은 운동에 있어서도 Contect
되지 않는다. 모든 구치에서는“Fish Mouth”에
2개의 Stopper를 갖는다.(그림 16)

Dr. Stuart는 A, B, C로써 협설적인 구치의
상호교합 점촉면을 묘사하였다.(그림 17)
구치에 해당하는 근원심 접촉면을 묘사하기
위해서는 그는 centric closure stopper와
Equalizers라고 이름을 지었다. 이 접촉점은
Centrically(중심교합) related Occlusion,
Disclusion(견치교합), Tripodozation한 특징을
지닌 Organic Occlusion에 있어서 중요한 Point
이다. Closure stopper는 상악 치아의 원심사면

과 하악 치아의 근심사면에 만든다.(그림 12)
그리므로 상악 stopper는 근심과 협측 방향에
횡적으로 작용하고 한편에서는 하악 stopper가
원시과 설측방향에 횡적으로 작용한다.
이 접촉점들은 이 stopper를 막기위해 각 치
아에 만들었다. 그것들은 Equalizer로써
Balancing Point라고도 부른다.(그림 19)

치아형태를 생각하면서 상악 삼각융선과 하
악 삼각융선 방향의 Mesio-Distal 관계와
Faico-Lingual관계를 관찰한다.

그림 16.  Closure Stoper

그림 17.

그림 18.

그림 19.  삼각융선의 설정
40



상악 제 1 소구치의 협면부터 삼각융선을 시
작해서 하악 마지막 대구치의 원심면에서 끝
낸다. Disclusion(견치교합)의 원칙에 따라 교합
면간의 간격을 확실하게 만들기 위해서
Waxing연습을 하는 동안 Mesio-Distal, Facio-
Lingual, Occluso-gingval관계를 확인해야 한다.
만약 수정할 때에는 이미 기술된 교합규정
규칙에 따라 그것들을 수정한다.

이 단계에서 목적은 최대한 A, B, C Contact
point를 얻기 위한 것이고 또한 Closure Stopper
와 Equalizer를 얻는 것이다.(그림 19, 20)
이 단계에서 확인점은 다음과 같다.
1. 각 치아의 삼각융선의 방향
2. 삼각융선의 위치는 대합치인 교두정과 관
계가 있다.
3. 삼각융선과 대합치인 변연부 융선사이의
관계
4. 삼각융선사이의 Antero-Posterior, Bucco-
Lingual, Occluso-gingval관계
5. 접촉점을 얻고 그 위치의 입체적인 회복
6. Thomas-Notch
하악 제 1 소구치의 원심협측 변연부 융선은
가열된 PKT #5조각도로 연화시키고 파우더
로 그것을 도포한 다음 교합기에 Centric상으
로 결합시킨다.
이렇게 하여“A”접촉점의 두가지는 Centric
상에서 상악 제 1소구치의 삼각융선의 근심사
면과 하악 제 1소구치 협측 교두의 원심 사면
에서 만든다.(그림 20)
이 단계에서 사아악 제 1 소구치의 협측융선
은 하악 제 1 소구치의 연화된 협측 교두의 원
심 사면에 함몰부를 만든다. 하악 제 1 소구치의
함몰부를“Tomas Notch”라고 말한다.(그림 17)
측방운동할 때 그것은 상악 제 1 소구치의
삼각융선이“Thomas Notch”를 통해 지나간
다.(그림 21)
PKT #2조작도로 Thomas Notch 모양을 완
전하게 한다. 동시에 다른 접촉점은 하악 제 1
소구치의 협측 교두정에 가장 가까운 점을 유
일하게 남기면서 움직인다. 
이 점은 협측 교두정의 근심사면에 있어서
Closure Stopper에 대한 Equalizer “A”Contact
point이다.(그림 19)
상악 제 1대구치의 삼각융선은 치아 근심협
측 교두정에서부터 Central pit(중심소와)를 향
해 시작한다.
만약 융선이 하악 제 1대구치의 근심설측 교
두의 변연부 융선의 원심사면과 하악 제 1대
구치의 원심협측 교두의 근심사면을 자난다는
것을 보기위해 Centric상에 교합기를 결합한다.
하악 제 1 대구치의“Fish Month”가 갖추어
질 때 상악 제 1 대구치의 근심협측 groove를
통해 지나가는 것을 알아보기 위해 측방운동

그림 20.

그림 21.  “Thomas Notch”
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을 실시한다.
만약 보통과 다른 방해가 생기면 상악 제 1
대구치의 협측 삼각융선은 그것들을 움직이게
하기 위해 축소시킨다.(교합조정: BU_LL)
상악 제 1 대구치의 원심 협측 교두부터 근
심설측 교두의“Half Moon”을 향해 이어지는
곳에 삼각융선을 정한다. 중심관계에 있어서
이 융선은 원심협측 groove를 지나고“A”접촉
점을 갖는다.
상악 제 1 대구치의 삼각융선이 하악 제 1
대구치의 Thomas Notch의 원심 협측 구(溝)
를 통해지나가는 것을 보기 위해 측방운동을
실시한다.
“Half Moon”과 함께 하기 위해 사주융선을 설
정한다. 설측 부분은 전방으로 향하게 하고 궁
(弓)을 따라 상악 견치를 향하게 한다.(그림 19)
상악제 1 대구치의삼각융선은근심설측교두정
으로부터 치아에 투영되는 중심와(Fossa Marking)
을 향해 이어지는곳에 설정한다(그림 19)
원심설측 교두정으로부터 짧은 융선은 상악
제 1 대구치의 원심와를 표시했던 Fossa Marking
에 설정한다.(그림 19) 정상적으로 상악 제 1
대두치의 협측 삼각융선과 하악 제 1대구치의
협측 교두정 사이에 일어나는 것을 확실하게
만들기 위해서는 전방운동을 실시한다.
만약 변화를 줄때에는 상악 삼각융선의 원심
사면을 축소시킨다.(교합교정:전방운동시
DU_ML)하악 제 1소구치의 협측 융선에서
시작해서 하악 마지막 대구치의 원심설측 융
선에서 끝낸다.
하악 제 1 소구치의 협측 교두정으로부터 약
간 근심쪽으로 설정된 설측 교두정을 향해 이
어지는 곳에 삼각융선을 설치한다. 이 융선의
원심사면에 접촉된다는 것을 확실하게 만든다.
이것은“B”Contact point이다.
상악 삼각융선을 잇는 하악 제 1 소구치의
설측 교두정으로부터 짧은 융선을 설정한다.
이 융선의 원심사면은 Centric상에서 상악 제
1 소구치 설측 교두의 근심사면에 가볍게 접
촉되게 만들어야 한다. 만약 접촉이 되지 않으
면 Wax를 추가해서 접촉점이 만들어질때까지
도포해야 한다.
이것을“C”point이라 한다.: Equalizer
만약 이 융선이 상악 설측 교두에 부딪칠 때
이 융선의 원심사면의 접촉부분은 PKT #4조

각도(스푼모양)를 사용하여 축소시킨 다음
Wax를 약간 연화시켜서 축소된 부분의 근심
쪽에 도포한다. 상악 삼각융선의 Waxing은 하
악 제 2 소구치와 비슷하게 시행한다. 하악 제
1 대구치 삼각융선은 중심와에서 돌출하여 교
두쪽으로 위치한다.(그림 20) 하악 제 1 대구
치의 원심협측 교두정으로부터 삼각융선은
“B”접촉점 주위로 파진경향이 있다.
이 경향은 하악의 sideshift(측방이동)이 큰
경우에 있어서 종종 볼 수 있다.
Centric상에서 교합기를 닫았을 때 하악 제 1
대구치의 협측 삼각융선의 원심사면과 상악
제 1 대구치의 설측 삼각융선의 근심사면 사
이에서 얻어지는 유일한 접촉점을 볼 수 있다.
이것을“B”접촉점이라 한다.(중요함) 무접촉
이나 접촉은 어떤 시험관계에서도 상하악치아
간에 만들어지는 것을 확실하게 만든다.
만약 변화가 생기면 그것들을 제거하기 위해
이 단계에서 만들어야 한다.
이 수정을 Stamp Cusp에 중점을 둔 교합조
정 규칙에 따라야 한다.

이 단계는 교합면의 함몰부위를 채우기 위해
연속적으로 진행하는 것이다.(그림 22)
이 단계는 융선사이의 빈곳에 적당한 양의
Wax를 채워 놓는 것이다.(그림 23) 사용하는
적당한 Wax의 양을 판단하기 위해서 좋은 자

그림 22.
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연치의 교합형태를 연구해야 한다. 얇은 부분
이나 함몰부가 융선사이에서 얻어질 수 있도
록 Wax를 흘린다.(그림 24) 발육구는 조각시
형성한다.(그림 24) 추가 접촉점은 상악 협측
삼각융선 근심사면과 근심협측 교두의 원심사
면 사이에 얻어진다 : “A”Contact, Equalizer,
“B”Contact(그림 24, 25, 26) 그것은 자연치의
발육구의 방향을 주의깊게 관찰하므로 암시된
다. 발육구를 채우고 접촉점이 닳지 않도록 주

의한다. 발육구가 만족하게 채워졌을 때 그것
들의 각기 발육구가 Stamp Cusp로 명확해진
다. 발육구는 근원심사면간이나 협설사면간에
형성된 골이다. 그것들은 선명한 선과 같은 바
닥을 갖는다. 교두정은 groover의 밑바닥에 닿
지 않는다. 그것들은 융선에서 중심교합 접촉
점을 갖는다.(그림 26)
삼각융선과 Supplemental Groove(추가구)사
에의 관계를 주의깊게 관찰한다. Supplemental
Groove는 둥근 바닥과 삼각융선의 옆을 따라
나왔다.
그것은 융선의 날카로움을 더한다. 삼각융선
의 정상의 양쪽 옆은 삼각융선을 더 날카롭게
만드는 Supplemental Groove를 형성하기 위해
축소시킨다. 특히 상악 협측 삼각융선과 하악
설측 삼각융선에 있어서 그것들을 교두와 삼
각융선과 Supplemental ridge를 위해 통과로 대
비한다.(마련한다.)
Supplemental Groove(미세구)의 형태의 의해
Supplemental Groove의 자연감이 나온다.
PKT #2 조작도를 상용하여 미세구의 선을그림 23.  Fossa를 채운다.

그림 24.  중심상에서 맞물린 상태(Centric)

그림 25.  Supplemental Ridge와 Supplemental
Groove를 끝낸다. 그림 26.  완성된 Gnathological Waxing
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긋는다. 대합되는 하악 제 1 소구치의 의 해
상악 제 1 소구치를 따라 시작한다. 그 다음에
질서를 지키면서 순서를 유지한다. Eccentric
Clearance를 위해 모든 관계를 Test한다.
만약 고치게되면 Stamp Cusp는 새로운 모양
으로 되고 발육구와 미세구는 교합조정규율에
따라 Shearing Cusp를 위해 향상되어야 한다.
모든 장애가 제거되고 Disclusion이 되었을 때
더욱 자연적인 교합면 형태가 상하악 치아에
서 얻어진다.
“A”“B”C”Contact를 확인하고 Closure
Stopper와 Equalizer는 Waxing up을 완전하게
하기 위해 다시 Check한다.(그림 26, 27, 28)

그림 27, 28.
AS : “A”Contact - Closure Stopper
B : “B”Contact(Equalizer)
CE : “C”Contact - Equalizer
AE : “A”Contact - Equalizer
CS : “C”Contact - Closure Stopper
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