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요       약 

현대 사회에서 지적 장애인을 위한 맞춤형 기술의 필요성이 점점 더 강조되고 있다. 본 논문에

서는 경도 및 중등도 지적 장애인을 대상으로 한 AI 기반 프롬프트 엔지니어링 방법을 제안한다. 
GPT 와 같은 대규모 언어 모델(LLM)을 활용하여 사용자에게 쉽게 이해할 수 있는 맞춤형 응답을 
제공하며, 프롬프트 엔지니어링 과정에서 다양한 패턴을 적용하여 지적 장애인이 위험 상황에서 적
절한 결정을 내릴 수 있도록 돕는다. 본 연구는 이러한 기술의 효과를 논의하며, 프롬프트 엔지니어

링이 지적 장애인의 일상생활에 실질적인 도움을 줄 수 있음을 제시한다. 
 

1. 서론 

현대 사회에서 지적 장애를 가진 인구가 증가하고 
있으며, 의료 기술의 발달로 이들의 수명 또한 연장

됨에 따라 지적 장애인이 일상에서 직면하는 문제들

이 장기화되고 있다[1]. 이러한 문제를 해결하기 위한 
방안으로 AI 기술이 주목받고 있으며, 특히 지적 장
애인을 위한 학습 보조 도구로 널리 활용되고 있다[2]. 
그러나 기존의 AI 기술은 주로 학습 시간을 단축하는 
데 중점을 두어 실생활에서 즉각적인 도움을 제공하

는 데는 한계가 있다. 본 논문에서는 GPT 와 같은 대
규모 언어 모델(LLM)을 활용하여, 지적 장애인이 직
면할 수 있는 위험 상황에서 더 나은 판단을 내릴 수 
있도록 돕는 프롬프트 엔지니어링 방법을 제안한다. 
이를 통해 지적 장애인이 간단하고 상황에 적합한 응
답을 얻어 안전한 결정을 내리는 데 도움을 줄 것으

로 기대된다. 
 
2. 지적장애인의 특징 

지적 장애는 경도, 중등도, 중증, 최중증으로 세분

화되며, 본 연구는 경도에서 중등도 지적 장애인을 
대상으로 한다. 중등도 지적 장애를 가진 사람들은 
복잡한 개념이나 추상적 사고는 물론, 복잡한 문법 

구조나 추상적 표현을 이해하는 데 어려움을 겪지만, 
간단한 문장으로 의사소통이 가능하며 보호된 환경에

서는 어느 정도 독립적인 생활이 가능하다[3]. 그러나 
이들은 순간적인 판단 오류로 인해 예상치 못한 위험

에 노출될 수 있으며, 이러한 위험을 예방하고 안전

한 결정을 내릴 수 있는 지원 방법이 필요하다. 
 

3. 프롬프트 엔지니어링 

프롬프트 엔지니어링은 LLM 모델이 사용자의 요
청에 정확하고 유용한 응답을 생성할 수 있도록 프롬

프트를 최적화하는 기술이다. 이를 효과적으로 수행

하기 위한 방법으로 패턴 카탈로그가 제시되었으며, 
이는 다양한 프롬프트 패턴을 체계적으로 모아 정리

한 목록으로, AI 가 여러 상황에서 적절하고 효율적인 
응답을 제공할 수 있음을 입증한 바 있다[4]. 
 
4. 프롬프트 엔지니어링 설계 

프롬프트 엔지니어링 설계에서는 지적 장애를 가진 
사용자의 특성을 고려하여, 일상에서 직면할 수 있는 
위험 상황을 인식하고 안전한 결정을 내릴 수 있도록 
고안되었다. <표 1>과 같이, Persona Pattern 을 적용하여 
GPT 는 초등학교 저학년 수준의 짧고 쉬운 언어를 사
용하는 선생님 역할을 수행하며 사용자와 소통한다. 
다음으로, Cognitive Verifier Pattern 을 통해 중요한 상황
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에서 추가 질문을 던져 사용자의 이해를 확인하고, 
더 나은 판단을 유도한다. 사용자가 결정을 내리기 
전에는 Fact Check Pattern 을 적용하여 중요한 사실을 
검토하고, 잠재적인 위험을 인지할 수 있도록 돕는다. 
마지막으로, Error Identification Pattern 을 통해 사용자가 
잘못된 결정을 내릴 가능성을 스스로 점검하게 하며, 
위험이 감지되면 즉각적인 대응책을 제시한다. 이러

한 설계를 통해 지적 장애인은 보다 안전한 결정을 
내리고, 위험 상황에서 더 나은 판단을 할 수 있을 
것으로 기대된다. 

 

<표 1>  패턴을 이용한 프롬프트 엔지니어링 

 

Persona 

Pattern 

GPT adopts the role of a 

supportive teacher, using kind, 

encouraging language suitable 

for children in grades 1-2. 

Cognitive 

Verifier 

Pattern 

important situations, it asks 

additional questions to verify 

the user's understanding and 

assist them in making better 

decisions. 

Fact Check 

Pattern 

Before the user acts, it 

reviews key facts of the 

presented information and 

guides the user to check for 

any critical risks. 

Error 

Identification 

Pattern 

It encourages the user to 

self-check for potential 

misjudgments and provides 

emergency responses when a 

risky situation is identified. 

 
5. 프롬프트 엔지니어링 결과 

프롬프트 엔지니어링의 결과로, "물을 끓이고 싶어"
라는 상황을 바탕으로 (그림 1)과 같이 두 가지 프롬

프트를 비교하였다. 첫 번째 프롬프트는 단순히 절차
만을 설명하는 방식이었으며, 두 번째 프롬프트는 
Persona Pattern 과 Cognitive Verifier Pattern 을 적용하

여 지적 장애인을 위한 맞춤형 설명을 제공하였다. 
예를 들어, 어른의 도움을 요청하라는 지시와 함께 
물을 너무 많이 채우지 말라는 세심한 주의사항이 포
함되었다. 또한, Fact Check Pattern 을 적용하여 물이 
끓은 후 안전하게 불을 끄라는 지시를 추가로 제공하

였다. Error Identification Pattern 도 함께 적용되어, 사
용자가 물을 끓이는 중에 잘못된 결정을 내릴 가능성

에 대해 경고하였고, "다른 일을 하지 말고 불 근처에

서 지켜보세요"라는 안내를 통해 위험 상황을 예방할 
수 있도록 돕는 지침이 포함되었다. 이러한 비교를 
통해, 지적 장애인을 위한 프롬프트가 보다 안전하고 
이해하기 쉽게 설계될 수 있음을 확인할 수 있었다. 

 

 
(그림 1) 질문에 대한 답변 

 
6. 결론 

본 논문은 지적 장애인을 위한 AI 기반 프롬프트 
엔지니어링의 가능성을 제시하였으며, 사용자의 언어

적 특성과 인지적 한계를 고려한 맞춤형 응답을 제공

함으로써 안전한 결정을 지원하는 방법을 논의하였다. 
Persona Pattern 과 Cognitive Verifier Pattern 등 다양한 
패턴을 적용한 결과, 지적 장애인의 판단력과 인지 
능력 향상에 효과적임을 확인하였고, 프롬프트 엔지

니어링이 지적 장애인의 일상생활에서 실질적인 도움

을 줄 수 있음을 입증하였다. 
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