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요       약 

반려견의 비만도는 건강에 중대한 영향을 미치지만, 기존의 비만도 평가 방식은 전문가의 평가

나 자가검진에 의존하여 접근성이 떨어지거나 정확도가 떨어지는 한계가 있었다. 본 연구는 AI 기

반의 딥러닝 모델을 통해 강아지의 비만도를 보다 쉽게 평가할 수 있는 방법을 제안한다. 특히, 클

래스 불균형 문제를 데이터 증강 기법으로 해결하여 모델의 성능을 향상시키고, 실시간으로 결과를 

제공하는 앱 기반 솔루션을 구현하였다. 이 연구는 기존 모델과 달리 사용자가 촬영한 한 장의 이

미지로 비만도를 예측하며, 사용자 친화적인 접근성을 강조한다. 

 

1. 서론 

반려동물 관리에 대한 관심이 증가함에 따라, 

38.8%의 반려인이 반려동물 건강관리 앱 사용 의향을 

보인다는 결과가 있다(2021 한국반려동물 보고서, KB

금융그룹). 특히 반려견의 비만 문제는 심화되고 있

으며, 이에 대한 개별 맞춤형 솔루션의 필요성이 커

지고 있다. 

현재 반려견 비만도 평가는 주로 수의사의 검진이

나 체중 측정법을 사용한다. 수의사는 BCS(Body 

Condition Score) 척도를 활용하여 허리와 복부 모양 

등을 평가하지만, 접근성이 떨어진다는 한계가 있다. 

체중 측정은 간편하지만 근육량과 지방 분포를 정확

히 파악하기 어렵다. 

이에 따라 본 연구에서는 AI 를 통해 BCS 척도를 

학습한 모델을 개발하여, 사용자가 촬영한 한 장의 

이미지로 간편하게 반려견의 비만도를 평가할 수 있

도록 하였다. 이러한 접근 방식은 비만도 평가의 정

밀도와 접근성을 동시에 향상시키는 데 기여한다. 이 

평가 결과를 바탕으로 반려견 맞춤형 사료를 추천하

는 시스템을 개발하여 건강을 효율적으로 관리할 수 

있도록 하는 것을 목표로 한다. 

2. 본론 

본 연구에서 사용한 AI Hub 의 '반려견, 반려묘 건

강정보 데이터' 데이터셋은 총 13 개의 이미지 묶음으

로 구성되어 있었으나, 사용자 친화적인 접근성을 위

해 단일 이미지로 입력할 수 있도록 시스템을 설계했

다. 이를 위해 측면부근에서 촬영된 이미지(10 개의 

칼럼)중 좌/우 정측면 이미지(2 개의 칼럼)를 단일 이

미지 입력으로 사용하는 것으로 결정하였다. 그 근거

는 다음과 같다.  

 

① 모델 성능 향상: 테스트 과정에서 2 개의 칼럼 

이미지를 사용했을 때, 가장 높은 분류 정확도를 보

였다. 

② 데이터 일관성: 반측면이 아닌 정측면 이미지로 

모델이 일관된 데이터를 학습할 수 있었다.  

③ 노이즈 감소: 다양한 각도의 이미지를 학습 시 

발생할 수 있는 불필요한 노이즈를 제거할 수 있었다. 

 

최종적으로 구성된 데이터셋은 약 1,900 장의 좌/우 

정측면 이미지로 이루어졌으며, 비만도는 BCS 의 수

치에 따라 저체중(0), 정상(1), 비만(2)의 세 가지 클래
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스로 분류하였다.   

 

딥러닝 모델 학습 과정에서 클래스 불균형(class 

imbalance) 문제가 확인되었다. 전체 데이터에서 클래

스 1 이 80%를 차지한 반면, 클래스 2 와 클래스 0 은 

각각 16%, 5%에 불과하여 심각한 불균형을 나타냈다. 

그에 대한 해결 방안으로 ImageDataGenerator 를 사용

했다. ImageDataGenerator 는 불균형 데이터 세트를 처

리하는 기술인 데이터 증강에 사용되는 모듈이다.[1] 

"rescale = 1./255, horizontal_flip = True, vertical_flip=True, 

brightness_range=[0.7, 1.3]"의 파라미터를 사용하였다. 

비만도 분류 모델의 특성상 원래의 비율과 모양이 중

요하므로 shear_range 는 사용하지 않았다. 

그 결과 데이터 증강을 통해 Train Set 의 Class 0 과 

Class 2 의 샘플 수를 약 2,500 개 증가시키고 <표 1>과 

같이 데이터 불균형 문제를 해결하였다.  

 

<표 1> 증강 전/후 클래스별 데이터 비율 

 

본 연구에서는 EfficientNetB0 모델을 사용하여 전

이 학습을 수행하였다. EfficientNetB0 는 복합 계수를 

사용하여 CNN 의 깊이, 너비 및 해상도를 균일하게 

스케일링하는 방식으로 설계되었다. 전통적인 접근 

방식에서는 네트워크의 깊이 또는 너비를 단독으로 

조정하여 모델 성능을 개선하려 했으나 이 방법은 기

울기 소실 문제를 발생시킬 수 있다. EfficientNetB0 는 

이러한 문제를 해결하기 위해 깊이 스케일링 계수, 

너비 스케일링 계수, 해상도 스케일링 계수를 모두 

동시에 조정하는 복합 스케일링 방식을 사용한다 [2]. 

최종 레이어에 Dense 레이어를 추가하여 클래스 분

류를 진행하였다. Adam 옵티마이저와 학습률 0.001 을 

사용하고, Early Stopping 을 적용하여 과적합을 방지하

였다. <표 2>와 같은 최종 모델 선별 과정을 거쳐 모

델을 학습했다. 

<표 2> 시도별 모델 성능 지표 및 특징 

 

최종모델은 데이터 증강 후 F1-score 가 모든 클래

스에서 향상되었으며, Test 세트에서 클래스 0, 1, 2 에 

대해 각각 0.93, 0.85, 0.89 의 F1-score 를 기록하여 균

형 잡힌 예측 성능을 보였다. 

 

본 연구의 모델은 실시간으로 비만도를 평가할 수 

있는 앱 기반 시스템으로 구현하여 사용자 접근성을 

개선하였다. 

 

 이 딥러닝 모델은 GPT API 와 SerpAPI 를 결합한 실

시간 맞춤형 사료 추천 시스템으로 확장되었다. 초기

에는 GPT API 를 활용해 맞춤형 사료를 실시간으로 

추천하려 했으나, GPT API 의 실시간 앱 검색 기능 부

재로 인해 최신 리뷰, 평점, 가격 정보 등의 요소를 

포함한 신뢰성 높은 정보를 제공하는 데 한계가 있었

다. 이 문제를 해결하기 위해 SerpAPI 를 도입하여 

Google Shopping 에서 실시간 사료 관련 정보를 검색

하고, 이를 GPT API 와 결합하여 더욱 신뢰도 높은 

사료 추천을 제공하는 방식을 채택하였다. SerpAPI 를 

통해 제공된 사료 목록을 기반으로 GPT 가 최적의 사

료를 추천하도록 알고리즘을 개선함으로써 기존 한계

를 극복하였다. 

 

결과적으로, Google Shopping 의 실시간 데이터를 기

반으로 신뢰성 높은 사료 추천이 기능해졌다. 또한 

딥러닝 기반 이미지 분석 및 아두이노 센서 데이터를 

통해 반려견의 건강 상태를 정확히 진단하고 예상되

는 부족 영양소 및 필요 영양소를 파악하여 맞춤형 

추천을 제공함으로써 시스템의 차별성과 경쟁력을 확

보하였다. 

 

3. 결론 및 향후 연구 방향 

본 연구에서는 반려견 비만도 평가 모델을 통해 단

일 이미지로 효율적이면서도 정확한 진단이 가능함을 

입증하였다. 데이터 증강과 클래스 불균형 문제를 해

결하여 모델 성능을 개선하였으며, 이를 통해 반려견

의 건강을 실시간으로 관리할 수 있는 가능성을 보여

주었다. 

향후 연구에서는 다양한 품종에 맞춘 모델 최적화

와 생체 데이터 통합을 통해 더욱 개인화된 건강 관

리 솔루션을 개발할 계획이다. 이를 통해 견주는 반

려견의 건강 관리를 보다 효율적으로 할 수 있으며, 

동물 병원과 연구 및 교육 기관은 건강 데이터를 활

용하여 보다 정밀한 진단, 예방, 치료 방법을 개발하

는 데 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 
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Before Argumentation After Argumentation 

Class 0: 4.5 Class 0: 32.6 

Class 1: 79.7 Class 1: 33.8 

Class 2: 15.8 Class 2: 33.6 

Model 

Number 
Accuracy F1 Score (0,1,2) 

Learning 

Rate 
특징 

1 0.95 0.69 / 0.97 / 0.66 0.001 클래스 불균형 

2 0.87 0.65 / 0.92 / 0.71 0.001 과적합 문제 

3 0.80 0.15 / 0.88 / 0.47 0.003 학습률 증가  

4 0.85 0.83 / 0.82 / 0.91 0.001 
반측면, 정측면 

이미지 

N(최종) 0.89 0.93 / 0.85 / 0.89 0.001 정측면 이미지 
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