
1. 서론

최근 자기계발을 위한 운동에 관한 관심이 증가

함에 따라, 시간과 장소의 제약이 없는 홈트레이닝

의 인기가 높아지고 있다. 홈트레이닝의 수요가 증

가함에 따라 개인 맞춤형 운동과 정확한 자세 교정

의 필요성도 함께 대두되고 있다. 본 연구에서는 미

디어 파이프(Media Pipe)와 서포트 벡터 머신

(Support Vector Machine, SVM) 알고리즘, 그리고

Python Flask와 Supabase를 활용하여 요가 자세를

실시간으로 인식하고 교정하는 시스템을 제안한다.

이를 통해 사용자에게 맞춤형 피드백을 제공하고,

요가 동작 추천 등을 기반으로 한 웹서비스를 구축

하고자 한다.

2. 개발 내용

가. 자세 인식 및 추출

본 연구에서는 미디어 파이프(Media Pipe)를 활

용하여 사용자의 신체 관절 포인트를 실시간으로 추

출한다. 총 33개의 관절 포인트를 기반으로 사용자

의 자세를 분석하며, 이 데이터는 요가 자세의 정확

성을 평가하는 데 활용된다.

나. 자세 교정 피드백

SVM 알고리즘을 통해 사용자의 자세를 분류하

고, 올바른 자세와 비교하여 실시간으로 구체적인

행동 지시 피드백을 제공한다. 이를 위해 관절 각도

를 계산하고 기준 각도와 비교하여, 차이가 오차 범

위를 초과할 경우 교정이 필요한 부분을 알려준다.

다. 사용자 맞춤형 동작 추천

사용자의 요가 경험, 목표, 집중하고자 하는 신체

부위 등을 기반으로 맞춤형 요가 동작을 추천하는

알고리즘이 구현되었다. 코사인 유사도 계산을 통해

사용자와 가장 적합한 요가 동작을 찾아내어 추천함

으로써, 개인 맞춤형 운동 경험을 제공한다.
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요 약
본 연구는 개인 맞춤형 요가 동작 추천 시스템을 개발하여 사용자의 요가 경험과 목표에 맞는 동작
을 추천하고 실시간 자세 교정을 지원하는 것을 목표로 한다. 미디어 파이프와 서포트 벡터 머신
(SVM) 알고리즘을 활용하여 사용자의 신체 관절 포인트를 실시간으로 추적하고, 이를 통해 정확한
자세 분석과 피드백을 제공한다. 해당 웹서비스의 데이터베이스는 Supabase를 통해 운영되어 사용자
의 정보와 설문 조사 결과를 저장하며, Python Flask를 기반으로 한 백엔드 시스템으로 효율적인 데
이터 처리와 API 연동이 가능하다. HTML, CSS, JavaScript를 사용한 프론트엔드 개발로 사용자에
게 직관적인 인터페이스를 제공하였다.
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라. 데이터베이스 구축

본 웹서비스에서 사용할 데이터베이스는 사용자

의 정보를 저장하는 users 테이블과 추천 시스템을

위한 설문 조사 답안을 저장하는 answers 테이블로

구성된다. 데이터베이스 구축에는 Supabase를 활용

하였다. Supabase는 PostgreSQL 데이터베이스를 기

반으로 하여 실시간 데이터베이스 기능이 제공되는

장점이 있다.

마. 웹서비스 제작

본 연구에서는 Python Flask를 활용하여 백엔드

시스템을 구축하였으며, HTML. CSS, JavaScript를

사용하여 프론트엔드 부분을 제작하였다. Flask는

RESTful API를 쉽게 구현할 수 있다는 장점이 있

으며 이를 통해 Supabase와의 원활한 상호작용이

가능하였다.

3. 구현 결과

가. 실시간 자세 교정 피드백

본 연구에서 개발한 시스템은 사용자가 요가 동

작을 수행하는 과정에서 실시간으로 정확하고 상세

한 행동 지시 피드백을 제공한다. 이러한 실시간 피

드백은 사용자가 올바른 자세를 유지하게 하여 부상

의 위험을 줄이고 요가 운동의 효율성을 극대화하는

데 기여한다.

(그림 1) 사용자의 잘못된 자세에 대한 피드백 페이지

나. 맞춤형 요가 동작 추천

본 연구에서 구현한 맞춤형 요가 동작 추천 시스

템은 사용자의 목표에 맞춘 운동을 가능케 하였다.

이에 따라 효과적으로 요가 수행 능력 및 목표 달성

률이 향상되었다.

(그림 2) 사용자 설문 조사 페이지

(그림 3) 사용자 맞춤 추천 동작 결과 페이지

4. 결론

본 연구에서의 주요 결론은 다음과 같다.

가. 사용자 맞춤형 추천의 효과

사용자 설문 분석 결과, 추천된 요가 동작에 대

한 만족도는 평균 4.3점 적합성은 4.2점으로 매우 높

았으며, 전체 시스템 만족도는 4.4점에 이르렀다. 이

는 사용자 맞춤형 요가 동작 추천 시스템이 개인의

요구를 효과적으로 반영하고 있음을 의미한다.

나. 실시간 바디 트래킹을 통한 자세 교정

실시간 바디 트래킹 기술을 통해 사용자 요가 자

세 모니터링 및 교정 피드백을 제공하여 부상 예방

및 정확성을 높였다. 모델의 정확도는 1.0에 도달하

여 우수함을 입증하였다.

다. 향후 연구 계획

향후 연구는 사용자 데이터 수집 확대와 웨어러

블 기기 연계를 통해 사용자 경험을 더욱 향상하는

방향으로 진행될 것이다.

ACK 2024 학술발표대회 논문집 (31권 2호)

- 1143 -




