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1. 서 론

 최근 사회 구조의 변화와 함께 1인 가구의 비율이 급격히 증가하고 
있다. [그림1]은 전체 가구 대비 가구 유형별 비중 전망을 보여주며, 
특히 1인 가구의 비중이 지속적으로 증가하고 있음을 시사한다. 이
처럼 1인 가구의 증가는 개인의 생활 방식에 많은 변화를 가져왔으
며, 특히 음식 소비 및 준비 방식에 큰 영향을 미치고 있다.

   [그림 1] 전체 가구 대비 가구유형별 비중 전망

 이에 따라 맞춤형 음식 추천 서비스에 대한 필요성도 증가하고 있
다. 특히 건강 관리에 대한 관심이 높아지면서, 사용자가 보유한 재
료를 바탕으로 건강한 식단을 추천해주는 시스템의 필요성이 대두되
고 있다.
 본 논문은 이러한 사회적 요구에 대응하기 위해, 인공지능과 증강 
현실 기술을 결합하여 사용자가 보유한 식재료를 인식하고, 이를 바
탕으로 맞춤형 음식 추천을 제공하는 시스템을 제안하고자 한다.

2. 에이전트 개발도구의 요구사항

2.1 시스템 구성

 본 시스템은 스마트폰 앱(iOS)과 서버로 구성되어 있다. [그림2]는 
전체 시스템의 구성도를 나타내며, 시스템의 흐름은 다음과 같다.

[그림 2] 시스템 구성도

 사용자는 앱(iOS)을 통해 식재료가 포함된 사진을 촬영하여 서버로 
보낸다. 서버는 이 사진을 수신한 후, 이미지 인식 인공지능 프로그
램 ‘YOLOv5’를 이용하여 사진 속 식재료를 식별한다. 
 Flask 서버는 인식된 식재료 정보를 Spring Boot 서버로 전달하
여, 영양 정보를 조회한다. 인식된 식재료와 사용자 데이터를 기반으
로 맞춤형 음식 추천 서비스를 제공한다. 추천된 음식의 요리 과정
과 영양 정보가 증강 현실 기술을 통해 시각화됨으로써 추천을 하고 
사용자는 추전 정보에 따라 요리를 하게 된다. 
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요 약
 개인의 건강 관리와 맞춤형 식단 제공의 중요성이 강조되며, 특히 1인 가구와 초개인화 소비 성향에 따른 맞춤형 식단 
수요가 급증하고 있다. 본 논문에서는 이러한 요구를 충족시키기 위해, 인공지능과 증강 현실 기술을 결합하여 사용자 

데이터를 기반으로 맞춤형 음식 추천을 제공하는 서비스를 제안한다.
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3. 인공지능 학습과 AR을 통한 레시피 추천

 3.1 객체 탐지(Object Detection) 

[그림 3] Object Detection

 본 시스템에서는 객체 탐지 알고리즘을 사용하여 이미지에서 식재
료를 인식한다. 모바일 환경에서 실시간 탐지에 적합한 두 모델
MobileNetV2를 Backbone, SSD를 Head로 결합한 객체 탐지 모
델을 사용하였으나, 이 모델은 목표로 하는 식재료를 정확히 인식하
지 못하였다. 이 문제를 해결하기 위해, 추가적인 Dataset 구축 방
법을 고려하여 성능을 개선하였다.   
 문제 해결을 위해 Pretrained Model을 다른 문제 혹은 데이터셋
에 적용시켜 푸는 방법인 Transfer Learning을 적용하였다. 우리
는 추가적인 이미지를 모델에 학습시키기 위한 Label 값이 필요하
여 Pretrained Model로 다른 객체 탐지 모델인 YOLO v8를 사용
하였다. 식재료에 대해 추가로 구축한 이미지를 Pretrained 모델을 
사용하여 label 값을 획득, 이를 MobileNetV2와 SSD를 결합한 모
델에 학습시키기 위해 label 값을 전처리하였다. 
 이후, 데이터 증강(Augmentation)을 적용하여 노이즈가 있는 데
이터를 추가 후 학습시켜 모델의 성능을 개선하였다. 

 3.2 레시피 추천(Content-based Recommendation)

[그림 4] Contend-based Filtering

 TF-IDF (TermFrequency-Inverse Document Frequency) 식
을 이용하여 보유한 레시피 데이터의 Feature Vector를 생성한다. 
사용자 음식 취향 테스트 결과를 바탕으로 사용자 프로필을 작성한
다. 음식 취향 테스트에서 사용자가 선택한 항목에 점수를 부여하고, 
각 프로필에 매핑된 질문 선택지를 합산하여 가장 높은 점수를 받은 
프로필을 사용자 음식 취향 프로필로 설정한다. 사용자의 보유 식재
료 목록 또한 TF-IDF 방식으로 벡터 형태로 저장하여, 이를 통해 
사용자 프로필을 생성한다. 최종적으로, 사용자 프로필과 레시피 아
이템 간의 Cosine Similarity를 계산하고, 유사도가 높은 순서대로 
레시피를 추천한다.

[그림 5] Cosine Similiarity 계산 식

[그림 6] TF-IDF 계산 식

 3.3 AR(Augmented Reality) 적용

[그림 7] AR 기술이 적용된 화면
 [그림 7] 은 AR(Augmented Reality) 기술이 적용된 화면을 보여
준다. 사용자가 스마트폰을 통해 촬영한 식재료가 실시간으로 인식
되어, 해당 식재료의 영양 정보와 칼로리 정보를 시각화하여 보여준
다. 또한 추천 음식과 요리 과정이 AR 화면으로 제공된다.  

4. 결 론

 본 논문에서 개인의 건강 관리와 맞춤형 식단 제공의 중요성을 인
식하고, 특히 1인 가구와 초개인화 소비 성향에 따른 맞춤형 식단 
수요 증가에 대응하기 위해 이미지 인식 기술과 증강 현실(AR)을 결
합한 맞춤형 음식 추천 시스템 구현을 기술하였다. 
 이 시스템은 맞춤형 식단 제공의 효율성을 높이고, 개인의 건강을 
증진시키는 데 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 향후 연구에서는 
다양한 식재료와 요리를 추가하여 보다 포괄적인 식단 관리 솔루션
을 제공할 수 있는 방향으로 발전해 나가야 한다.
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