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[서론]

최근 통곡물에 대한 관심이 증가하였고, 밀가루도 통밀가루에 대하여 관심이 증가하고 있다. 통밀가루는 식이섬유를 비롯하

여 다양한 성분을 보유하고 있기 때문에 영양학적 가치뿐만 아니라 기능적 가치가 높다고 보고되고 있다. 통밀가루의 밀기울 

부분에 아라비노자일란과 식이섬유 성분이 다량 함유 되어 있는 것으로 보고되고 있다. 본 연구는 국내에서 육성한 밀 품종들

에 대하여 아라비노자일란과 식이섬유 함량을 분석하여 고함유 품종을 선발하여 고품질 및 고기능성의 통밀로 활용하고자 

한다. 

[재료 및 방법]

시험재료는 2019~2022년에 국립식량과학원 장내 시험포장에서 생산한 밀 12 품종(금강, 조경, 백강, 황금알, 중모2008, 호중, 

새금강, 고소, 아리흑, 아리진흑, 신미찰, 백찰)을 이용하였다. 통밀가루의 아라비노자일란 성분을 분석하였다. 식이섬유 함량 

분석은 2020~2022년에 국립식량과학원 장내 시험포장에서 생산한 밀 7품종(금강, 아리흑, 황금알, 아리진흑, 신미찰, 아리흑

찰, 신통)과 밀 지역 적응성 시험 13계통을 분석하였다. 

[결과 및 고찰]

국산밀의 아라비노자일란 성분 함량을 연차간 분석한 결과, 2019년산 12품종 중에서는 아리흑이 79.44mg/g of grain로 가장 

높았고, 백찰, 아리진흑, 신미찰 순이었다. 2020년산 12품종 중에서는 신미찰이 74.11mg/g of grain로 가장 높았고, 고소, 아리

진흑, 아리흑, 백찰 순이었다. 2021년산 품종 중에서는 아리흑이 71.18mg/g of grain로 가장 높았고, 백강, 신미찰, 새금강 순이

었다. 2022년산 품종 중에서는 신미찰이 71.05mg/g of grain로 가장 높았고, 아리진흑, 백찰, 아리흑 순이었다. 연차별 분석 결

과, 색소를 지닌 유색밀인 아리흑, 아리진흑과 찰밀 품종인 신미찰, 백찰이 가장 높은 결과를 나타냈다. 국산밀 품종의 식이섬

유 성분 함량을 분석한 결과, 2020년산 5품종 중에서 금강이 13.3%로 가장 높았고, 아리흑, 아리진흑 품종이 높게 나타났다. 

2021년산 5품종은 색소를 포함하고 있는 품종 중심으로 분석을 진행하였고, 아리흑찰이 13.6%로 가장 높았고, 아리진흑, 아

리흑 순으로 높게 나타났다. 지적 13계통의 총식이섬유 함량을 분석한 결과, 전주415호 계통이 12.62%로 가장 높았고, 전주

421호, 전주424호 순으로 높게 나타났다. 종합적으로 유색밀과 백찰 품종에서 아라비노자일란 함량이 더 높게 나타나는 것을 

알 수 있고, 향후 아라비노자일란과 식이섬유 함량이 높은 밀 품종을 통밀 가공제품에 활용하여 가공 적성 분석을 할 계획이다.
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