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요 약
SNS기능과 운동 컨텐츠가 융합된 커뮤니케이션으로 사용자간 편리하게 자신들의 운동 계획과 효과

적인 운동 방법을 공유할 수 있다. 따라서 운동 초보자들이 겪는 자신들의 운동 방향이나 계획을 정

하는데 있어 발생하는 어려움과 운동을 통해 자신의 인지도를 높이고 싶은 사람들의 요구사항을

SNS기능을 통해 충족시킨다. 또한 타 유저가 만든 운동 계획 다운로드 받을 수 있게 하여 자신이

만든 운동 계획과 함께 더 체계적인 운동 계획을 수립할 수 있으며 메타버스 플랫폼을 이용하여 실

시간으로 소통할 수 있다.

1. 서론

코로나 팬데믹 이후 우울감을 느끼는 사람이 증가

하고 있는데 운동을 취미로 하는 사람은 우울감을

적게 느낀다는 연구 결과[1]가 있다. 또한 운동에 대

한 사람들의 관심이 높아지면서 운동 관련 콘텐츠가

많아지고 있다. 예를 들면 유튜브에는 운동 컨텐츠

가 있고 앱 시장에는 개인의 운동을 보조해줄 수 있

는 어플들이 계속해서 생기는 추세이다.

현 트렌드에 맞춰 운동 정보를 한데 모아놓고 사

람들이 소통할 수 있는 장을 만들 것이다. 다음의 3

대 주요 기능과 함께 사용자의 꾸준한 운동 참여 효

과를 기대한다.

1. 간편한 계획(플랜) 수립

다른 사람이 공개한 플랜을 가져오거나 클릭 몇 번

으로 자신의 플랜을 세울 수 있다. 사용자의 피로감

을 최소화한다.

2. 사용자간의 소통

같은 관심사를 가진 사람들과 이야기를 주고받거나

자신만의 운동 팁을 공유한다. 공유횟수, 좋아요 수

등을 수치화해 인플루언서 점수를 산출함으로써 소

통의 선순환을 유도한다.

3. 운동 in 메타버스

메타버스를 이용해 운동하며 실시간으로 다른 사람

들과 같이 운동한다. 메타버스란 가상의 환경에서

상호작용할 수 있는 플랫폼이다.

짐(gym)의 짐을 덜어준다는 의미에서 어플리케이

션 이름을 짐꾼이라고 지었다. 본 논문에서 사용하

는 단어 '플랜'이란 기간이 정해져 있는 운동 계획

을 말한다. 사용자들이 직접 운동을 구성할 수 있고,

만든 플랜을 캘린더에 추가할 수 있다. '구독'이란

사용자를 관심 목록에 추가해 새로운 포트폴리오가

올라오면 한눈에 볼 수 있는 기능이다. 유튜브의 구

독기능과 유사하다. '포트폴리오'란 자신의 운동 기

록 정리와 하루 일상을 공유하는 글이다. '인플루언

서'란 본 어플리케이션에서 열심히 활동하고 좋은

반응을 얻은 사용자를 뜻하고 플랜 공유횟수, 좋아

요 수 등을 통해 정해진다.
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[그림 2] 시스템 흐름도

[fig 1] system flowchart

2. SNS와 운동 컨텐츠 융합 커뮤니케이션의 요구

사항

대부분의 운동 어플리케이션들은 운동 계획만을

저장하거나 운동하는 법을 알려주는 형태였다. 우리

는 이에 더 나아가서 앱 사용자간의 꾸준한 커뮤니

케이션을 가능하게 하는 융합 어플리케이션을 설계

하고자 한다.

[그림 1]은 본 논문에서 개발할 어플리케이션의

Flow Chart이다.

본 논문에서 개발할 어플리케이션은 사용자가 직

접 운동 플랜을 제작하거나 다른 사용자의 플랜을

가져올 수 있다. 제작된 플랜들은 캘린더 기능에서

'드래그 앤 드랍'으로 손쉽게 일정에 추가할 수 있

다.

플랜 공유 기능에서는 어플리케이션 자체적인 알

고리즘으로 선별된 인플루언서들의 프로필이 상단에

위치하고 사용자들의 의해 많이 참조된 플랜순으로

화면에 나타난다. 인플루언서 지수는 구독자 수, 플

랜 공유 횟수, 포트폴리오 좋아요 횟수 등의 지표로

점수가 매겨지게 된다. 인플루언서 기능를 통해 누

구나 영향력있는 사람이 되고 싶은 심리를 자극하여

꾸준한 참여를 유도한다.

구독기능은 sns의 팔로우 기능과 같이 다른 사용

자를 구독하고 그 사용자의 최신 포트폴리오 소식들

을 접할 수 있다. 이는 또 다른 운동 자극 요소로서

참여를 독려할 수 있을 것이다.

마지막으로 프로필 기능은 지금까지 사용자가 한

운동을 정리한 포트폴리오와 직접 만든 플랜들을 저

장해놓을 수 있는 미니 홈페이지같은 기능이다. 이

때 프로필은 다른 사용자가 들어와서 특정 포트폴리

오에 댓글도 남기면서 소통을 할 수 있도록 하였다.

또한 해당 어플리케이션에서 추가로 제공하고 있

는 기능은 메타버스 기술을 활용한 커뮤니케이션 공

간의 확장이다. [2] 메타버스(metaverse)는 '가상',

어딘가의 너머를 뜻하는 '초월'등을 의미하는 단어

인 영어 '메타(meta)'와 우주를 의미하는 '유니버스

(universe)'의 합성어로 3차원 속에서 나를 의미하는

아바타를 통해 사회활동을 할 수 있는 가상세계를

의미한다. 본 논문에서 개발할 어플리케이션은 사용

자들이 운동 중에 가상환경에서 소통할 수 있는 온

라인 플랫폼을 제공함으로서 좀 더 어플리케이션에

몰입하여 운동 참여를 유도하고자 한다.

3. SNS와 운동 컨텐츠 융합 커뮤니케이션(제안

방식)

그림 [1]~[4] 보면 시스템의 구현방식을 알 수 있다.

3.1 인터페이스 구성도

[그림 2] 세부 기능

3.2 회원가입 방식은 사용자로부터 회원정보를 입력

받고 firebase로부터 인증 후 uid를 받아 로그인 할

때 uid를 확인하는 방식이다.
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3.3 캘린더 기능의 구현방식

[그림 3]

3.4 프로필의 구현 방식

[그림 4]

3.4 플랜 공유 기능 구현 방식은 자신의 플랜의 공

유여부를 정할 수 있는 기능으로 플랜 DB에서 공개

여부 정보를 저장한다.

3.5 구독 기능 구현 방식은 자신이 구독한 유저를

알기 위해 DB에 구독 여부 정보를 저장한다. DB에

서 확인하여 구독한 포트폴리오 리스트를 화면에 출

력한다.

3.6 데일리 기능 구현 방식은 자신의 당일 루틴 리

스트를 서버에서 수신하고 DB에 저장되어 있는 경

우 화면에 표시하며 정보가 없다면 루틴 제작 페이

지로 이동한다.

4. 결론

본 논문에서는 기존의 개인형 운동 루틴 관리 프

로그램에 사용자간의 소통의 요소를 더한 SNS와 운

동 컨텐츠 융합 어플리케이션을 설계하였다.

본 논문에서 설계한 어플리케이션은 운동 플랜 제

작을 통한 효율적이고 체계적인 계획 관리와 사용자

간의 소통을 통한 운동 관련 정보 공유가 가능하도

록 설계하였다. 또한, 개인 포트폴리오와, 포트폴리

오의 여러 지표를 통해 산정되는 인플루언서 지수

시스템을 도입하여 성취감을 자극하고, 메타버스 기

술을 활용한 커뮤니케이션 공간을 제공하며 어플 사

용에 더욱 흥미를 느끼도록 하여 지속적인 어플 사

용을 유도한다. 이에 따라 정보의 교환 또한 활발하

게 일어나며 '짐꾼'이 운동에 관심을 가지고 있는

이들의 소통의 장으로 발전할 것이라 기대한다.
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