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● 요   약 ●  

본 연구에서는 전남 서남 지역에서 해양 레저스포츠를 즐기는 피험자를 대상으로 해양 레저스포츠 의류의 

구매실태, 착용실태, 구매 만족도, 선택기준, 개선사항 등을 조사하여 연령, 체형 등과의 상관관계와 변인 간

의 상관관계를 분석해보고자 하였다. 해양 레저스포츠 참여동기와 선택기준 간의 상관관계에서 체력증진을 

위해 참여하는 경우 착용감을 기준으로 선택하고 여가나 취미생활을 위해서 참여할 경우에는 디자인, 색상을 

기준으로 선택하였다. 선택기준과 구매 만족도와의 관계에서는 활동성이나 다른 용도 활용성을 기준으로 선

택한 경우에 가격면에서 만족하지 못하였다. 체형에 따른 선택기준은 큰 삼각형과 사각체형은 가격, 유행을 

기준으로, 역삼각형, 큰 삼각형, 사각 체형은 신축성을 기준으로 의류를 선택하였다. 추후 연구에서는 해양 

레저스포츠 종목별 선호도에 대한 연구도 이루어져야 할 것으로 생각된다. 

키워드: 레포츠웨어(leports wear), 해양(marine), 상관성(correlation), 선호도(preference)
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I. Introduction

본 연구에서는 전남 서남 지역에서 해양 레저스포츠를 즐기는 

피험자를 대상으로 해양 레저스포츠 의류의 구매실태, 착용실태, 

구매 만족도, 선택기준, 개선사항 등을 조사하여 연령, 체형 등과의 

상관관계와 변인 간의 상관관계를 분석해보고자 한다. 이를 해양 

레저스포츠 의류 디자인 개발을 위한 자료로 활용하고자 한다.

II. Study Methods

1. Subjects

본 연구는 2020년 7월 20일부터 2020년 8월 10일 사이에 진행되었

으며, 전남 서남권에서 해양 레포츠를 경험한 대학생과 일반인을 

대상으로 하였다. 총 330부를 배부한 후 대답이 불성실한 33부를 

제외하고 총 297부를 분석에 활용하였다.

2. Analysis Items

본 연구의 설문지는 해양레포츠 의류 구매실태 20문항, 선택기준 

14문항, 착용 시 불편사항 22문항, 구매 만족도 15문항, 개선점 

10문항, 선호도 4문항, 소재 기능성 11문항, 수선 부위 11문항, 인구통

계학적 변인 10문항 등 총 117문항으로 구성되었다.

3. Data Analysis

본 연구를 위해 수집된 설문지는 SPSS Ver. 26.0 program으로 

분석하였다.

III. Results

해양 레저스포츠 참여동기와 해양 레저스포츠 의류 선택기준 간의 

상관관계를 살펴본 결과, 참여동기가 체력 증진인 경우 착용감, 다른 
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용도로의 활용 가능성을 기준으로 의류를 선택하였다. 여가 및 취미생

활을 위해서는 디자인, 색상 등이 중요한 선택기준이었고, 다이어트나 

몸매를 위한 동기인 경우에는 다른 용도로의 활용 가능성, 상표의 

유명성이 중요하였다. 동호회 활동으로 참여한 경우에는 동작 적합성, 

활동성이 중요하였다.

해양 레저스포츠 의류의 선택기준과 구매 만족도와의 관계를 살펴

본 결과, 디자인, 색상, 사이즈, 착용감, 상표, 유행 등을 기준으로 

선택한 경우에는 디자인, 색상, 사이즈, 맞음새, 소재, 기능성 등 

모든 항목에서 만족하였으나 활동성이나 다른 용도 활용 가능성을 

기준으로 선택한 경우에는 가격면에서 만족하지 못하였다. 수영복의 

연구에서도 기능성, 브랜드, 디자인, 사후서비스 등을 고려해서 구매할 

경우 만족도가 높은 것으로 나타나 비슷한 결과를 나타냈다[1].

체형에 따른 해양 레저스포츠 의류 선택기준을 보면, 큰 삼각형과 

사각 체형은 가격, 유행에 따라 의류를 선택하고 역삼각형, 큰 삼각형, 

사각 체형은 신축성을 고려하여 의류를 선택하였다. 착용 시 큰 삼각 

체형과 사각 체형이 의복이 잘 맞지 않고 입고 벗기도 불편하다고 

느껴 이상적인 체형이 아닌 경우에는 맞음새에 문제가 있음을 알 

수 있다.

연령별 선호색상에 있어서는 10대, 20대, 30대가 모두 회색과 

검정색 등의 무채색을 선호하는 반면, 40대는 파랑계열의 색을 선호하

는 것으로 나타나 차이를 나타냈다.

Fig. 1. Preference Color of Upper Marine Leports Wear by Age

IV. Conclusions

본 연구에서는 해양 레저스포츠 의류의 선택기준, 선호색상에 영향

을 미치는 세부 변인에 대한 연구는 이루어지지 못하였다. 또, 전남 

서남권에서 해양 레저스포츠를 즐기는 피험자를 대상으로 하여 전체 

해양 레저스포츠 인구의 경향에 대한 연구는 이루어지지 못하였다. 

따라서 다른 지역에서의 해양 레저스포츠 인구에 대한 연구가 추가적

으로 이루어져야 할 것이며, 해양 레저스포츠 종목에 따른 선호도 

연구도 이루어져야 할 것으로 생각된다.

ACKNOWLEDGEMENT

This Research was studied by Funds of MNU Supporting 

Programs for National University in 2020

REFERENCES

[1] N. Jeong, & C. Hwang, “Selection Criteria and Swimsuit 

Purchase Satisfaction of Female Consumers According to 

Swimming Experiences and Physical Self-concepts,” 

Journal of the Korean Society of clothing and Textiles, 

37(8), 1015-1028, August, 2013.


