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● 요   약 ●  

본 연구의 목적은 Big Data를 활용하여 우리나라 빈곤, 실업, 질병의 우울증과의 인과관계를 규명하고자 

한다. 이를 위해 Google 트랜드의 지난 5년간(2015.12. 27∼2020.12.20.)의 빈곤-실업-질병-우울증 등의 주

제어 중심의 분석을 시도하였다. 분석결과, 빈곤(B=.295, p<.001)과 실업(B=.404, p<.001)은 질병에 유의미

한 영향을 미치며, 빈곤(B=.150, p<.01)과 질병(B=.186, p<.01) 및 실업(B=.466, p<.001)은 우울증에 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

키워드: 빅데이터(Big Data), 빈곤(Poverty), 실업(Unemployment), 질병(Disease), 우울증(Depression)

빅데이터를 활용한 빈곤, 실업, 질병, 우울증과의 구조모형 연구 : 

Google 트랜드를 중심으로
이형하O

O광주여자대학교 사회복지학과

e-mail: hhlee62@kwu.ac.krO

A Study on the structural model of poverty, 
unemployment, disease, and depression using Big data: 

focused on Google Trends 
Hyoung-Ha LeeO

ODept. of Social Welfare, Kwangju Women’s University

I. Introduction

코로나19의 확산과 이에 따른 폐쇄조치(shutdown)로 경제활동이 

제약되어 전 세계적으로 고용시장 상황이 크게 악화 되었으며 국내 

노동시장도 급격히 위축되었다. 통계청이 발표한 ‘한국의 사회동향 

2020’ 자료를 보면 지난 5월 조사 결과 일반 국민 중 코로나19 

이전과 비교해 임금이 줄었거나 일자리를 잃은 경우가 50%에 달했다. 

더욱이 코로나19에 따른 고용 충격은 일시적인 실업 대란으로 이어지

는데 그치지 않고, 경제주체의 행태 변화 등을 통해 노동시장에 영구적

으로 영향을 미칠 수 있다는 분석도 있다[1].

선행연구에 의하면 실업은 경제적인 문제를 야기함으로써 경제적 

자립과 사회적 역할 수행을 어렵게 할 수 있다. 또한 실직으로 인한 

불안과 긴장의 증가는 개인의 정신건강, 삶의 안정감, 가족의 만족감, 

신체적 건강에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다[2].

최근 구글 트랜드를 활용한 빅데이터 연구로 국내에서도 청소년비

행과 관련한 연구[4]가 일부 진행되고 있고, 사회복지 영역에서도 

적극적인 연구가 필요한 시점이다. 

따라서 본 연구에서는 Big Data를 활용[3]하여 우리나라 빈곤, 

실업, 질병의 우울증과의 인과관계를 규명하고자 한다. 이를 위해 

Google 트랜드의 지난 5년간(2015.12. 27∼2020.12.20.)의 빈곤-실

업-질병-우울증 등의 주제어 중심의 분석을 시도하였다. 

본 연구는 빅데이터를 활용한 우리나라 사회전체 현상에서 발생하

는 다양한 생활상의 어려움이 우울증에 영향을 미치는 구조적 관계를 

탐색적 수준에서 시도하는데 의의가 있다 할 것이다.

II. The Proposed Scheme

Google 트랜드의 지난 5년간(261주간)의 빈곤-실업-질병-우울증 

등의 주제어 중심의 그래프<Figure 1.>와 기술통계 분석결과는 아래

와 같다<Table 1.>.

Fig. 1. Changes in interest over time in Google trends
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N min max mean s.e. skew kurt

depression 261 4 29 16.09 4.523 .143 -.029

disease 261 31 100 50.68 8.479 .804 3.533

poverty 261 1 12 4.50 2.024 .454 -.052

unemployment 261 4 36 15.40 5.135 .703 .852

Table 1. Descriptive Statistics Analysis Table

III. The Research results

빅데이터에 나타난 우울증에 영향을 미치는 빈곤, 실업, 질병의 

영향에 대한 구조모형 분석결과는 아래와 같다(<Table 2.>, <Figure 

2.>).

Path Estimate S.E C.R.

disease ← poverty .295 .222 5.555***

disease ← unemployment .404 .667 7.612***

depression ← disease .186 .031 3.246**

depression ← poverty .150 .116 2.894**

depression ← unemployment .466 .411 8.612***

**p<.01, ***p<.001

Table 2. Path Analysis

Fig. 2. Structure Model Analysis

분석결과, 빈곤(B=.295, p<.001)과 실업(B=.404, p<.001)은 질병

에 유의미한 영향을 미치며, 빈곤(B=.150, p<.01)과 질병(B=.186, 

p<.01) 및 실업(B=.466, p<.001)은 우울증에 유의미한 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 특히, 실업은 우울증에 가장 강력한 영향력을 미치는 

것으로 분석되었다. 추가적으로 빈곤과 질병이 우울증에 영향을 미치

는데 있어 실업의 매개효과를 검증하고자 한다.

이상의 분석을 통해 한국사회의 지난 5년간의 우울증에 영향을 

미치는 빈곤, 질병, 실업의 구조적 관계를 규명하였고, 이러한 분석결과

를 통해 사회구성원의 우울증 감소를 위한 실업문제 해결과 예방대책 

수립과 실천의 중요성을 함의한다.
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