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● 요   약 ●  

본 논문은 노약자와 장애인의 편의를 도모하기 위하여 주기적으로 약을 복용해야하는 시간을 알려주는 시

스템이다. 무게 센서를 사용하여 7일간 복용해야 하는 알약들의 전체 무게를 측정하고, 사용자가 알약을 복

용하면 줄어든 알약의 무게를 다시 측정하여 복용 여부를 판단하는 시스템이다. 또한 알약을 복용하지 않은 

사용자에게 이를 알려주기 위해 설정된 특정 시간에 다시 알려주는 작업을 수행하도록 구성하였다. 본 논문

에서는 시뮬레이션을 통하여 이와 같은 시스템의 작업 수행 과정을 세분화하여 보여줌으로써 사용자들이 잊

지 않고 약을 복용하는 것을 도와주고자 한다.

키워드: 약(medicine), 무게센서(weight sensor), 시뮬레이션(simulation), 

작업 수행(performance of work), 세분화(fragmenting)
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I. Introduction

최근 들어 우리사회에는 본인의 건강상태를 위하여 주기적으로 

영양제를 복용하는 사람들이 증가하는 추세이다. 하지만 바쁜 현대인

들은 예기치 않게 약의 복용 시간을 놓치는 경우가 허다하다. 뿐만 

아니라 노약자 혹은 장애인들이 약 복용 시기를 놓친다면 치명적인 

위험이 발생할 가능성이 있다. 이러한 위험을 방지하고, 주기적으로 

약을 복용하여야 하는 사람들의 편의를 도모하기 위해 본 시스템을 

개발하였다.

II. Preliminaries

1. Research Objective

본 시스템은 7일간 복용해야 하는 약의 총무게를 측정하고, 사용자

가 매일 특정 시간에 알약을 복용하지 않는다면 이를 알려주는 것을 

목표로 한다. 만약 사용자가 설정한 특정 시간에 알약을 복용한다면 

시스템은 줄어든 약의 무게를 측정하여 정상임을 감지하고 알람을 

울리지 않는다. 하지만 사용자가 특정 시간에 알약을 복용하지 않는다

면 시스템은 알람을 울린다.

2. System Environment

본 시스템은 Arduino를 기반으로 제작되었으며 시스템 개발을 

위해서 필요한 IoT기술은 아래의 [Table 1]과 같다.

Item Image Spec

LCD

LCD 1602(16×2) 4

핀(I2C제어) 디스플레

이 모듈

LED 원형 발광다이오드 LED

Buzzer
piezo buzzer 3-5V 

Operation

무게 센서 무게 센서 HX711

Table 1. System Environment
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III. The Proposed Scheme

1. Circuit Diagram

본 시스템의 회로도는 아래의 [Figure 1]과 같다.

Fig. 1. Circuit Diagram

2. Simulation

시스템 실행 과정은 다음과 같다.

Fig. 2. Initialization

[Figure 2]와 같이 시스템을 실행한 후 7일분의 알약(본 시뮬레이션

에서는 알약의 대체물로 동전을 사용하였다.)을 무게 저울 위에 올려 

둔다. 알약이 무게 저울에 올려진다면 시스템은 이를 감지하고 전체 

알약의 무게를 측정한다. 만약 사용자가 처음 알약을 복용한 후, 

24시간이 지나도 하루 치 분량의 알약이 줄어들지 않았을 경우 시스템

은 사용자가 알약을 복용하지 않은 것으로 판단한다. 만약 이러한 

상황이 발생한다면 시스템은 사용자에게 이를 알리기 위하여 [Figure 

3]과 같이 30분 간격으로 알람을 울린다.

Fig. 3. Warning Alarm

알람은 buzzer로 울리며 buzzer와 함께 LED가 깜빡거린다. 동시에 

LCD 디스플레이에는 ‘Take your medicine!’이라는 경고 문구가 

표시된다. 이러한 경고 알람은 사용자가 알약을 복용하면 중지된다. 

시스템은 사용자가 알약을 복용한다면 무게 저울 위의 전체 무게가 

줄어든 것을 감지하여 [Figure 4]와 같이 알람을 중지한다.

Fig. 4. Terminate the alarm

시스템은 이 과정을 7일간 반복한 후, 종료된다. [Figure 5]는 

7일이 지난 후 사용자가 모든 알약을 복용하고 시스템이 종료된 

상태이다.

Fig. 5. Shut Down

IV. Conclusions

제안한 시스템은 아두이노를 이용하여 개발할 수 있는 기본적인 

IOT들을 복합적으로 응용하여 제작한 것이다. 본 시스템은 사용자가 

약 복용 시간을 의식적으로 기억하고 있지 않아도 자동으로 알려주는 

기능을 수행하기 때문에 편리성을 갖추고 있다. 또한, 청각적, 시각적 

기능을 갖추고 있기 때문에 장애인들이 사용하기에 용이하다. 청각 

장애인은 시각적인 기능을 사용하고, 시각 장애인은 청각적인 기능을 
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사용할 수 있다. 시스템은 자동으로 알약의 무게를 측정하므로 사용자

가 무게를 일일이 설정하지 않아도 된다는 장점이 있다. 향후 연구로, 

블루투스를 사용하여 모바일로 시스템에 알약을 복용할 날짜 수를 

입력하는 기능을 추가할 것이다. 또한, 프로그램에 데이터베이스를 

연결하여서 사용자가 알약을 적절히 복용하는지에 관한 통계를 내어 

사용자의 편의를 도모할 것이다.
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