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● 요   약 ●  

본 논문에서는 영어 교육에 대한 사회적인 인식은 중요해지면서 다양한 방식의 영어공부와 학습모델들을 

분석하고 오랫동안 가억이 가능한 학습시스템을 검토하였다. 그러나 영어의 기초가 되는 영어 단어의 공부법

이 논리적인 근거 없이 강사의 인지도와 명성에 현혹되어 강사가 추천해 주는 공부 방법에 따라 잘못된 학습

하는 경우가 대부분이다. 또한 사람마다 자기에게 맞는 학습법은 분명 존재할 것이다. 

하지만 그 방법 외에 효과적인 다른 방법 또한 찾아 볼 수 있다. 헤르만 에빙하우스는 사람의 망각 연구

한 결과 망각의 주기를 수치로 나타내었고, 라이트너는 플래시 카드를 박스에 넣어 복습을 반복하는 아날로

그 장치를 만들어 복습의 효과를 연구하였다. 본 논문에서는 헤르만 에빙하우스의 망각 곡선 이론을 통해 효

율적인 영어 단어 학습방법을 논리적으로 증명하고, 웹사이트를 사용한 라이트너 박스와 망각 곡선의 이론을 

적용하여 망각의 주기에 따른 복습의 효과를 적용하여 결과적으로 사용자에게 접근성이 좋은 학습형 플랫폼

을 제공하여 시간 대비 학습률이 좋은 시스템을 개발하고자 하였다.
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I. Introduction

현대 시대에서 시간의 가치는 상당하다. 가능한 적은 시간 내에 

많은 양의 영어 단어를 기억하고자 우리는 어린 시절부터 노력한다. 

하지만 사람은 망각의 동물이다. 새롭게 배운 단어들을 몇 번이고 

적어내고 외우고자 하지만 다음날 혹은 몇 시간 안에 잊어버리는 

경우가 대다수일 것이다.

미국 브라운대학 연구팀은 획득한 지식이나 기술을 반복해서 배우

는 과정이 새로운 걸 기억하기 어려운 상태 즉, 이미 가지고 있는 

지식의 기억 고정 상태가 된다는 걸 자기공명단층촬영장치(MRI)로 

뇌를 분석하여 연구결과를 발표하였다 [1].

복습의 효과는 예전부터 지금까지 많이 연구되어 왔으며 효과가 

입증된 학습방법 중 하나이다. 따라서 본 논문은 망각의 주기를 파악해 

그 시점에 복습을 시행하는 학습법의 효율을 실험하고 제공하고자 

한다.

II. Related Works

1. 에빙하우스의 망각곡선

헤르만 에빙하우스의 망각 곡선(forgetting curve)은 시간의 흐름에 

따라 기억력의 감소 정도의 가설이며 “ABC”, “RTQ”과 같은 의미 

없는 음절을 통해 암기력을 테스트하고[2] 그래프를 만들었는데 그것

이 망각 곡선이다 [3].
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Fig. 1. 망각 곡선

에빙하우스의 주장에 따르면 망각의 시작은 10분부터 시작되며 

이후 1달이 지나면 약 80%를 망각한다. 하지만 이러한 망각을 예방하

는 것이 바로 복습이며 구체적인 복습 주기는 다음과 같다 [4].

최초 복습 시간은 10분 후 바로 시행하면 일주일 동안 기억된다. 

두 번째 복습은 24시간 후 시행하면 일주일 동안 기억되며 세 번째 

복습은 두 번째 복습 후 일주일 뒤에 진행하면 한 달 동안 기억된다. 

네 번째 복습은 세 번째 복습 후 한 달 뒤에 진행하면 6개월 이상 

기억된다. 마지막으로 몇 달 간격으로 슬쩍 보아두면 그 기억들이 

유지된다.

본 실험에서는 세 번째 단계의 복습까지 적용시키는 학습 플랫폼을 

제작하였다.

2. 라이트너 시스템

망각의 주기는 앞에서 말한 망각곡선의 이론을 근거로 하여 설명하

였다. 하지만 학습자가 일일이 주기를 계산하고 그것에 맞춰 공부한다

면 피곤하단 생각이 벌써 든다. 그것을 보안한 것이 바로 라이트너 

박스이다.

세바스티안 라이트너는 학습자가 이상적인 복습 시점을 계산하고 

학습하는 것보다 현실적으로 학습자들이 이용할 수 있는 시스템을 

만든 것이 라이트너의 박스이다 [5].

Fig. 2. 라이트너 박스

라이트너 박스는 5개의 박스로 구성되고, 각 박스마다 암기할 

단어와 뜻을 카드 앞과 뒤에 적고 박스에 채워 넣는 방식으로 카드 

내용을 맞춘 여부에 따라 카드를 앞으로 이동시키거나 뒤로 다시 

채워 넣는 방식으로 복습의 아날로그 버전이라 할 수 있다.

Ⅲ. Implementation of Learning Platform

본 장에선 라이트너 박스를 웹사이트로 구현하고 에빙하우스의 

망각 이론을 적용해 사용자에게 효과적인 학습 솔루션을 제공하는 

웹사이트의 구조 및 개발 환경과 호출 되는 모듈의 동작 그리고 

데이터의 흐름을 설명한다.

Fig. 3. 웹 페이지 학습기억 플랫폼 구현

1. 개발환경

웹 사이트 개발에 보편적으로 사용하는 Java 언어를 기준으로 

연동되는 라이브러리와 서버, 데이터베이스를 선정하였으며, 그 목록

은 Table 1과 같다.

개발툴 Eclipse

하드웨어 MacOs Catalina10.15.7

개발언어 Java

라이브러리
JSTL, JDBC, 

Mysql-connector

데이터베이스 Mysql

서버 아파치, 톰캣

Table 1. 하드웨어 및 소프트웨어 구성

2. 시스템 연계구성

웹 사이트 개발에 보편적으로 사용하는 Java 언어를 기준으로 

연동되는 라이브러리와 서버, 데이터베이스를 선정하였고 그 목록은 

Table 1이다.

제안된 웹사이트는 MVC 디자인 패턴을 적용하였으며 구현된 

Model, View, Controller의 상호작용 및 기능을 설명하였다.

Fig. 4. 학습형 웹 MVC 구조
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1) Controller

Controller의 기능은 VIEW에서 학습자가 입력한 데이터를 받아 

MODEL에게 데이터를 전달해 데이터베이스에 단어를 저장하고 

반대로 데이터베이스에 저장되어 있는 암기할 단어를 학습자에게 

반복적으로 제시하는 로직을 담당한다.

2) View

학습자에게 보여지는 웹 사이트 화면으로, 사용자가 암기할 단어를 

입력하고 학습하는 화면을 담당한다.

3) Model

Controller의 요청에 따라 데이터베이스와 연동하고 데이터 입력과 

추출을 담당하는 로직이다.

3. 시스템 개발

시스템 개발을 위해 고안된 웹 페이지의 주요 기능인 로그인, 

단어 저장, 학습 기능을 하는 클레스 및 메소드를 추상화해 동작 

원리를 설명한다.

Fig. 5-a. Controller 클레스 추상 메소드

Fig. 5-b. Model 클레스 추상 메소드

Fig. 5-c. View에 해당하는 페이지

1) 데이터베이스 연동 

Model에선 Controller의 호출마다 기본 생성자를 통해 데이터베이

스인 Mysql과 연동하여 저장된 값을 조회하거나 수정한다.

2) 로그인 

초기에 사용자가 Mainpage에서 로그인을 시도하면 Controller에

게 command 객체를 전달하게 된다. 후에 Controller는 이 command 

객체의 값을 비교해 Model의 Login 메소드를 호출하며 데이터베이스

와 연동 후 저장된 아이디, 비밀번호를 조회해 결과 값이 참이면 

단어저장 혹은 학습 페이지를 선택할 수 있는 컨텐츠 페이지인( 

ChoiceContent.jsp)를 사용자에게 반환한다.

3) 단어저장 

로그인한 사용자는 ChoiceContent.jsp 페이지에서 단어저장 페이

지(SaveWord.jsp)를 선택한 단계로 저장할 단어, 뜻을 입력해 

Controller에게 데이터베이스에 저장 요청을 보낸다. Controller는 

전달된 Command 객체를 통해 Model의 Save 메소드를 호출해 

단어를 저장하게 된다.

4) 단어학습 

로그인한 사용자가 ChoiceContent.jsp 페이지를 통해 학습 페이지

(Study.jsp)를 요청함과 동시에 Controller에게 Command 객체를 

전달해 Model의 Study 메소드를 실행하게 된다. Study 메소드는 

데이터베이스와 연동해 통해 조건에 맞는 단어 데이터들을 검색 

후 다시 Controller에게 반환해 결과적으로 사용자가 학습할 단어를 

출력한다.

Ⅳ. 유형별 학습실험

본 실험은 총 4명이 단순하게 암기하는 학습법과 학습형 웹 페이지를 

이용해 실험하며 100개의 토익 단어를 기준으로 한 번 학습 후, 

다음날 복습 1회를 하는 것을 설정하여 각 학습법마다 학습에 걸리는 

시간을 측정하고 1주일 후 두 가지 방법으로 학습한 단어들을 시험을 

통해 맞춘 개수를 결과로 나타낸다.

1. 단순 암기법

실험에 사용한 단순 암기법은 학습자마다 다르다. 본 논문에서 

사용한 방법은 학습자마다 편한 방법을 사용하되, 암기가 될 때까지 

학습하고 이 과정을 처음부터 마지막 단어까지 50개를 1회 실시 

후 다음날 복습 1회를 했을 때 걸린 시간을 측정한다.

2. 학습형 웹 페이지를 이용한 학습

단순 암기법으로 사용되지 않았던 50개의 토익 단어를 사용자가 

직접 웹페이지를 통해 등록 후 학습을 실시한다. 학습자에겐 자동으로 

등록한 단어들이 한 개씩 등장함과 동시에 암기 완료 및 암기 미완료 

선택권이 주어진다. 암기 못했던 단어들은 학습자가 맞추기 전까지 

1분 간격으로 다시 제시되고 맞춘 단어들을 10분 후에 재복습한다. 

그리고 그다음은 하루 뒤에 다시 제시되며 학습자는 이 과정을 총 

2일에 걸쳐 학습하고 총 학습시간을 산정한다.

3. 실험결과

4명 모두 단순 암기법으로 실시했을 시 총 1회를 쓰고 외우는데 

평균 1시간, 복습은 평균 15분으로 1시간 15분 정도 학습했으며 
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1주일 후 시험을 쳤을 때 평균 32개를 기억했다. 다른 방법인 학습형 

웹 페이지로 이용한 학습은 처음 학습에 평균 40분이 걸렸으며, 

다음날 복습에는 평균 10분가량 학습 시간이 소요됐다. 시험을 본 

결과는 평균 41개를 기억했다.

Fig. 6-a. 단순 암기 시험 결과

Fig. 6-b. 학습 플랫폼 시험 결과

V. Conclusions

MVC 패턴에서의 Model과 View 사이의 높은 의존성을 가지는 

모듈들과 해당 모듈들끼리 결합도가 강한 부분은 웹 어플리케이션 

규모가 커질수록 을 것으로 예측된다.실험에 결과만 보면 단순 암기법

과 웹 페이지를 이용한 학습법의 학습시간 차이는 총 25분 그리고 

1주일 후 시험을 통해 기억하는 단어들은 9개 차이가 났다. 실험 

결과 수치로만 보았을 때 학습시간의 차이는 많지 않지만 잊어버렸던 

단어들을 다시 외우는데 할애하는 시간을 고려한다면, 학습형 웹 

페이지를 이용한 학습법을 이용하였을 때 틀린 단어의 복습 시간은 

점점 더 짧아진다. 또한, 접근성을 고려했을 때 잉여시간에 웹 사이트에 

접속해 학습할 수 있다는 점과 더불어 시간 대비 학습률이 높아지는 

것을 알 수 있다. 하지만 많은 양의 실험 데이터를 측정한 것이 

아닌 부분에 있어서 객관성이 모호한 것이 본 논문 실험의 한계이다. 

그러나 확실한 것은 4명의 실험자 모두 틀린 단어들 즉, 학습에 

필요한 단어들만 반복적으로 학습하는 것이 효율적이다.
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