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요 약
치매환자는 인지기능 중 기억력이 가장 먼저 저하된 후 동시다발적으로 인지기능 저하를 보인다. 인
지기능의 재활을 위해 다양한 방법들이 연구되고 있으며 콘텐츠도 개발되고 있다. 치매환자의 인지기

능은 지속적인 재활이 중요하며 누구든 쉽게 접근할 할 수 있어야 한다. 본 논문에서는 이러한 문제

해결을 제안하기 위해 스마트블록을 활용한 치매환자의 인지재활 콘텐츠를 개발하였다. 

1. 서론

사회의 고령화로 노인질병인 치매환자가 증가하였으며

치매는 후유증을 유발하여 경제적 활동이 어려운 노인에게

큰 문제로 대두되고 있다[1-2]. 치매환자는 인지기능 중 기

억력이 가장 먼저 저하된 후 동시다발적으로 인지기능 저하

를 보이며 환자는 일상생활 수행능력(ADL)이 힘든 경도인

지장애로 접어든다. 치매환자의 신체 및 정신건강 기능들은

정상인의 상태로 회복하기 힘들며 꾸준한 인지활동, 신체활

동이 환자의 인지기능이 악화되는 것을 예방할 수 있다. 이

러한 이유로 환자의 인지기능 향상을 위한 방법에 대한 연

구들이 진행되고 있으며 인지기능재활을 위해 다양한 방법

들을 사용하고 있다.

치매환자는 MMSE-K, CREAD-K 등의 서면 방식과

Pinch board, 미술치료 등의 방법을 통해 치료 및 인지상

태를 확인하며 이는 개인 및 가족 친구들과 함께하는 방법

이 아닌 인상심리사의 도움으로 진행해야 한다[3-4]. 이는

임상심리사가 환자의 인지기능 검사 및 재활을 상태를 판단

하기 때문에 환자와의 관계 임상심리사의 심리상태 등의 주

변 환경에 따라 환자에 대한 상태 판단이 바뀔 수 있는 문

제가 발생할 수 있다. 발생하는 문제는 환자 정보 및 인지

재활의 전산화를 통해 문제를 줄여 갈 수 있을 것으로 생각

되며 전산화된 데이터 분석을 통해 다양한 콘텐츠 개발이

가능할 것으로 생각된다. 이러한 선행연구를 통해 다기능의

IoT인지재활 디바이스들이 개발되어 졌으며 다양한 콘텐츠

도 개발되었다. 본 논문은 이러한 사전연구를 기반으로 개

발된 Smartblock과 이를 활용한 치매환자의 인지재활을

돕기 위한 콘텐츠를 개발하였다.

2. 본론

2.1 스마트블록

본 논문에서는 스마트블록을 활용한 치매환자의 인지

재활 콘텐츠를 개발하였다. 스마트블록은 KIST에서 개발

한 블록으로 기존의 블록과 호환이 가능한 형태의 디자인

이며 MCU MG2470을 기반으로 하여 (그림 1)과 같이 설

계하였다.

(그림 1) 스마트토이 설계

스마트블록은 스피커블록, cds block, motor 블록, switch

block, 온습도블록, LED 블록, 8by8 matrix, vr switch

등을 개발하였다. (그림 2)는 선행연구를 통해 개발된 스마

트 토이를 보여주고 있다.
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스피커블록 cds 블록 motor 블록 switch block

온습도센서 LED 블록 8by8 matrix vr switch

(그림 2) 스마트블록

스마트블록은 무선통신을 통해 각각의 블록을 제어할 수

있다. (그림 3)은 스마트블록 펌웨어 구성도를 보여주고

있다.

(그림 3) 스마트블록 펌웨어 구성도

펌웨어는 System/User interface, RF Network, UART로

구성되어 있다. 펌웨어를 통해 스마트블록은 Input,

Output 블록으로 구성하고 블록간 트리거 네트워크를 구

성하였다.

오픈소스 기반의 Entry, Scratch 등의 코딩프로그램으로

제어할 수 있다.

2.2. 인지재활콘텐츠 설계

본 논문에서는 스마트블록을 기반으로 한 인지재활 콘텐

츠를 개발하였다. 콘텐츠는 블록을 조립하는 육면조립 콘

텐츠, 블록쌓기 콘텐츠, 글자만들기 콘텐츠, 사칙연산 콘텐

츠, 위치기억하기 콘텐츠, 색기억하기 콘텐츠를 개발하였

다. 콘텐츠는 사용자가 고령임을 생각하여 화면에 제공되

는 글자의 크기, 이미지 배치, 버튼의 색상, 화면의 배열,

효과음 등을 디자인하였다.

고령자에게 생소한 스마트블록을 사용하기 때문에 블록

조작에 대한 숙련도를 높이기 위해 콘텐츠 앞부분에 블록

에 대한 설명 및 조작 방법을 배치하여 설계하였다.

2.3. 육면조립 콘텐츠

육면조립 콘텐츠는 본 논문에서 개발한 인지재활 콘텐츠

의 가장 기본이 되는 콘텐츠이다.

블록의 각면을 조립하면서 하나의 블록으로 완성하는 과정

을 통한 작업기억력을 향상시키는 목적의 재활콘텐츠이다.

콘텐츠의 난이도는 2단계로 분류하였으며 1단계에서는

(그림 4)와 같이 같은 색상의 블록을 조립하는 콘텐츠로

구성하였으며 2단계에서는 블록의 색상을 조합하여 조립

할 수 있도록 콘텐츠를 구성하였다.

콘텐츠가 시작되면 배경음악이 재생되도록 설계하여 콘텐

츠 진행에 대한 지루함을 최소화 할 수 있도록 설계하였다.

(그림 4) 육면조립 콘텐츠

2.4. 블록쌓기 콘텐츠

블록쌓기 콘텐츠는 사용자가 육면조립 콘텐츠를 통

해 만든 블록을 사용하며 블록을 위로 쌓는 방법,

좌우로 쌓는 방법을 조합하여 콘텐츠를 개발하였다

[5]. 블록을 쌓고 LED블록의 색상을 바꾸는 과정을

통한 작업기업력 및 위치지남력을 향상시키는 목적의

재활콘텐츠이다. 콘텐츠의 난이도는 사용자가 만든

육면조립 블록과 LED block을 사용하여 설계하였다.

화면에 제공되는 이미지와 같은 모양으로 사용자는

블록을 조립하고 조립 후 LED block을 제어하여 화

면의 이미지와 같은 색상으로 변화시키는 콘텐츠이

다. 콘텐츠는 총 6회에 걸쳐 진행하도록 설계하였다.
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(그림 5) 블록쌓기 콘텐츠

2.5. 글자만들기 콘텐츠

블록을 이용하여 글자를 만드는 콘텐츠는 8by8

Matrix block과 VR switch block을 기반으로 하여

개발하였다. 단어 회상하여 나열하는 과정을 통한

작업기억력과 선택적 집중력 및 장기기억력 향상 시

키는 목적의 재활콘텐츠이다. VR block 스위치를

돌려 글자를 완성하는 콘텐츠이며 콘텐츠에서 사용

된 단어들은 CERAD-K의 단어기억하기 단어를 기

반으로 하여 개발하였다. 콘텐츠 난이도는 기억해야

하는 글자 수, 사용하는 글자 블록의 수로 난이도를

구성하였다. 콘텐츠 화면에 단어를 연상할 수 있는

그림을 배치하여 사용자가 쉽게 단어를 연상할 수

있도록 하였다. 또한 팀원이 협동하여 글씨를 만들

어 콘텐츠를 진행할 수 있는 단계를 넣어 설계 및

개발하였다. 이는 노인들의 사회성 향상에 도움을

줄 수 있는 부분이라 생각하며 팀간 경쟁요소가 될

수 있다.

(그림 6) 글자만들기 콘텐츠

3. 결론

본 논문에서는 치매환자의 인지재활을 위한 콘텐츠

를 개발하였다. 인지재활 콘텐츠는 IoT 기반의 스마

트블록을 활용 할 수 있는 형태의 콘텐츠로 설계하

였으며 기억력, 지남력, 작업기억력 등의 요소를 접

목하여 개발하였다. 또한 사용자가 노령임을 고려하

여 글씨 크기, 이미지 배치, 버튼 색상 등을 디자인

하여 적용하였다. 진행한 콘텐츠 정보는 DB에 저장

하여 사용자의 인지상태를 확인할 수 있도록 하였

다. 데이터는 사용자의 인지상태를 체계적으로 관리

할 수 있으며 나아가 인지재활 콘텐츠 개발에 사용

할 수 있을 것으로 생각된다. 나아가 실제 치매환자

에게 테스트를 진행 후 데이터를 기반으로 스마트블

록을 기반으로 다양한 콘텐츠 제작이 가능할 것으로

생각된다.
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