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요 약
  위급상황 시 SOS 호출을 할 수 있는 스마트 매트로써 압력센서와 온도센서 등을 이용하여 독거노인

의 움직임, 온도를 측정해 움직임이 오랫동안 변화가 없거나 온도가 지정해 놓은 범위에 벗어나면 위

급상황으로 판단하여 SOS 문자 전송 Application을 통해 119나 직계가족에게 자동적으로 연락을 하여

독거노인의 고독사를 방지한다. 또한 자신이 위급상황임을 느꼈을 때에 매트를 반복적으로 두들김으로

써 응급상황을 알려 즉시 위험을 대처한다. 

Ⅰ.서론  

 최근 노인들의 실직증가, 가족과의 관계단절 등 사회적

요인과 환경에 의해 1인가구가 늘고 있으며 그에 따라 독

거노인도 증가 하고 있다. 현재보다 약 30년 뒤에는 독거

노인 비율이 두 배 증가할 것이라 예상된다[1].

<표 1> 최근 5년 무연고 사망자 현황

이와 더불어서 <표 1> 을 살펴보면 전체 5년간 무연고

사망자 중 비율이 65세 이상 고령자가 가장 높다. 즉, 1인

가구가 증가함에 따라 독거노인들의 고독사도 증가한다는

것을 알 수 있다. 특히 사회에서 고립된 독거노인들은 안

전을 보장받지 못하기 때문에 위급 상황이 닥쳤을 때 빠르

게 조치를 취할 수 없으며 고독사의 시신의 처리 또한 사

회적으로 심각한 문제로 제기되고 있다.

이러한 독거노인들의 고독사 방지를 위한 제품으로써 자

녀가 실시간 스마트폰으로 확인 가능한 IOT기술을 접목시

킨 CCTV, 활동량 감지기로 모니터링 가능하며 119버튼이

달려있는 전화기모양의 리본실버케어가 대표적으로 있다.

하지만 CCTV는 자녀들이 24시간 항시 보는 것이 아니라

적극적으로 위급상황에 대처 할 수 없으며 사생활 침해도

있을 수 있다는 점, 리본실버케어 같은 경우는 직접 전화

기에 있는 버튼을 눌러야 하기 때문에 갑작스러운 위급상

황엔 접근성이 좋지 않다. 무엇보다도 직계가족이 없는 독

거노인들이 이용하기 어렵다는 점이 아쉬웠다.

노인의 80%이상이 여가시간에 TV를 시청한다는 자료를

참고하여[2] 사생활 침해도 되지 않으며 직계가족이 없어

도 이용하기 쉽고 위급상황에 적극적으로 대처 할　수 있

는 접근성이 뛰어난 매트를 이용하기로 하였다.

매트에 온도센서와, 압력센서 등을 활용하여 매트 위의 움

직임 감지, 반복적 매트 두드림, 체온감지를 하여 응급상황

일 경우 Arduino에서 블루투스 통신으로 신호를 알려

Application에서 직계가족이나 지인, 119에게 문자전송을

하여 위급상황을 알리도록 할 것이다.

                   

 Ⅱ.SOS 스마트 매트 구현 

1.구성도

⑴ 소프트웨어 블록다이어그램

<그림 1> SW 블록다이어그램

2019년 추계학술발표대회 논문집 제26권 제2호 (2019. 11)

- 548 -



<그림 1> 은 전체 소프트웨어 흐름을 블록다이어그램으

로 나타낸 것이다. 매트에 부착된 센서들이 Arduino에서

데이터 센싱된 값을 계속적으로 측정하고 온도나 압력센서

에서 지정 해 놓은 비상상황 알고리즘 범위에서 벗어나면

위급상황으로 판단한다. 벗어나지 않으면 계속해서

Arduino에서 센서 값을 측정한다. 하지만 위급상황으로 판

단 될 때 블루투스 모듈을 통하여 비상상황 신호를 송신

하고 Application에서 신호를 수신하면 비상상황임을 인지

한다. Application에서 미리 지정해놓은 응급메시지를 119

나 직계가족에서 자동적으로 전송하여 즉시 비상조치를 요

청한다.

⑵ HW 구성도           Velostat         HC-06

압력센서                                비접촉온도센서

                                     Arduino MEGA 

<그림 2> HW 전체회로

<그림 2> 는 Arduino MEGA에 온도센서, Velostat, 압력

센서, 블루투스 모듈을 연결해놓은 하드웨어 전체회로도

이다.

①Arduino MEGA

Arduino uno 보다 Arduino MEGA가 입력 값이 많아 효

율적으로 구현할 수 있어서 사용하였다.

②온도센서

비접촉 온도 센서를 이용하여 사람의 온도를 측정 한다.

온도 센서 주변의 온도보다 가리키는 부분이 크면 사람으

로 인식하여 매트 위에 사람이 있음을 인지하고 주변의 온

도와 비슷하면 상온으로 인식할 수 있다. 다른 접촉 온도

센서 보다 빠르게 온도를 측정할 수 있어 비접촉 온도센서

를 사용하였다.

③Velostat

전자파 차단 천으로써 쿠킹호일을 이용하여 큰 압력센서

처럼 제작가능하다[3]. 압력센서(40mm)와 성질은 같지만

실제 매트(1m x 2m)를 구현해야 하기 때문에 크기가 압력

센서보다 7배 큰 Velostat (28cm x 28cm)이 효율적이므로

사용하였다.

④압력센서

압력센서 여러 개를 매트 사이드 부분에 설치하여 자신이

위험상황이라 느꼈을 시 센서부분을 두들긴다. Velostat 과

비교하면 시리얼 모니터의 디지털 값이 0부터 시작하여 더

확연한 차이를 볼 수 있기 때문에 사용하였다.

⑤Arduino - Hc_06(블루투스 모듈)

Arduino에서 SOS 문자 전송을 하는 안드로이드

Application에 위급상황을 알리는 신호를 전송하기 위해

사용하였다.

⑶ SOS 코딩구현

<그림 3> SOS 비상상황 알고리즘

<그림 3> 은 Arduino와 Application을 연동하여 비상상

황을 감지하는 알고리즘이다. 위급상황인 경우는 두 가지

가 있다. 첫 번째 자신이 위급상황이라 느낄 시 매트를 두

들기는 경우, 두 번째 움직임 감지가 있으나 온도가 저체

온증으로 나타나는 경우이다.

①매트를 연속적으로 두들기는 경우

<그림 4> 두들김 감지 코딩

<그림 4> 는 매트에 설치된 압력센서를 두들기는 패턴

을 flag 함수를 이용하여 감지한다. 두들겼을 때 아날로그

값을 감지하는데 그 값이 200 이상인 경우 두들기는 순간

으로 인지한다. 그 후 아날로그 값이 20 이하로 떨어지면

손을 떼는 경우로 인식한다. 그 순간 count 함수로 두들기

는 횟수를 측정한다. 그 횟수가 5번 이상이면 위급상황으

로 인지하여 Application으로 블루투스 신호를 전송한다.

잘못 쳤을 때나 움직임으로 인해 측정된 경우를 비상상황

으로 인식하지 않도록 millis() 함수를 사용하여 5초 이상

두들김이 없는 경우 count 값을 초기화 시킨다.
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②움직임이 있으나 저체온증인 경우

<그림 5> 움직임 , 온도 감지 코딩

<그림 5> 는 매트에 설치된 Velostat, 비접촉 온도센서

를 이용하여 움직임이 있으나 체온이 낮아진 경우에 비상

상황으로 인식하는 코딩이다. Velostat의 아날로그 값을 받

는 변수(push1,2,3)가 하나라도 600 이상이(매트 위에 사람

이 있음) 되고 온도가 27도 이하(저체온증)일 경우 비상상

황임을 블루투스 모듈을 통하여 신호를 전송한다.

온도가 27도 이상(사람의 체온)으로 나타나면 정상이므로

계속 Arduino가 아날로그 값 변화를 측정한다.

2. 실험 및 결과

⑴ 실험 사진

<그림 6> 실제 매트 사진

<그림 6> 은 실제 매트 모양이고, 양 모서리에 압력센

서를 설치하여 두드림 감지를 하고 나머지 공간에

Velostat을 종이로 감싸 올려놓은 모습이다. 움직임 감지를

위해 Velostat은 한 줄씩 이어 총 세 줄을 설치했다. 그래

서 가운데에 누워있거나 옆으로 누워있는 것까지 변화가

측정 가능하다. 매트 사이드 부분에는 압력센서를 어느 부

분에서 터치해도 값을 감지하도록 설치하였다. 비접촉 온

도센서는 매트 위 , 양옆에 설치하여 온도를 측정하고 위

급상황에 해당하는지 계속적으로 Arduino를 통해 아날로

그 값 변화를 측정한다.

<그림 7> 블루투스 모듈 연결 사진

<그림 7> 은 Arduino Uno에 블루투스 모듈을 연결 해

놓은 모습이다. Arduino에서 측정된 값을 통하여 정상 범

위에서 벗어나는 비상상황인 경우 SOS 자동 문자

Application으로 위급상황 신호를 전달한다.

⑵ Application 화면

(a) App 첫 화면 (b) App 보호자 등록 화면

(c) App 메시지 지정 화면

<그림8> Application 화면 구성 사진

<그림 8> 은 SOS 비상 메시지를 위급상황 시 자동 전

송하는 Application의 모습이다. (a)는 App의 첫 화면이고

(b)는 보호자 등록 버튼을 눌렀을 경우 나오는 화면으로

따로 연락할 전화번호(119나 직계가족)를 지정할 수 있다.

또 블루투스 연결 버튼을 누르면 HC-06을 연결할 수 있으

며 블루투스가 연결되었을 때 “연결됨“으로 바뀌어 연결

여부를 확인할 수 있다. (c)는 응급상황을 알릴 문자를 지

정해 놓는 화면으로 자신의 위치를 알릴 수 있도록 응급

메시지를 따로 지정할 수 있다.
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<그림 9> 메시지 전송 사진

<그림 9> 는 Application을 이용하여 비상상황 메시지를

실제로 전송한 사진이다. 비상상황인 신호를 Application에

서 받았을 시 미리 설정한 메시지가 지정된 연락처에 자동

적으로 전송된다.

Ⅲ.결론

  1인 가구의 수가 늘어나면서 독거노인도 증가하고 있다.

그 중에서도 독거노인의 고독사가 사회적 이슈로 많이 다

뤄지는 추세이다. 우리는 사회적으로 고립된 독거노인들께

좀 더 관심을 가져야 하며 심각하게 이 문제를 받아드려야

한다고 생각한다. 위급상황에 빠르게 대처하기 위해서는

노인들의 주요 활동 범위 내에서 접근성이 뛰어난 매트를

이용하면 노인의 움직임과 온도를 지속적으로 체크하여 생

사를 확인 할 수 있으며 즉각 조치를 취해 고독사도 예방

할 수 있을 것이다.

시중에 나와 있는 고독사 방지 IOT기술은 정부가 노인들

을 지원하기에 경제적인 부담이 있기 때문에 센서, 통신

디바이스로 구성된 스마트 매트를 이용해 경제 측면에서도

부담 없이 지원할 수 있는 장점이 있다. 하지만 아직 완벽

하게 구성된 것은 아니며 고쳐나가야 할 것들이 많다. 이

러한 아이디어가 좀 더 다듬어져서 독거노인이 일상생활을

하며 안전까지 지켜주는 매트가 실용화 된다면 사회적 약

자인 독거노인에게 안전을 보장하고 사회적 문제를 해결할

수 있다고 생각한다. 
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