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요 약

최근 자기관리의 필요성이 증가하면서 자신이 만족하는 신체를 갖기 위해 다이어트를 하는 사람들이

많아졌다. 다이어트를 하는 데 여러 방법이 존재하지만 건강한 다이어트를 위해서는 운동이 필수적으

로 겸해져야 한다. 그러나 많은 사람들이 자신의 체형에 적합한 운동을 찾는 데 어려움을 겪는다. 따

라서 개인의 체형과 성향에 맞는 운동을 추천해 줄 수 있는 추천 시스템이 필요하다.

본 논문에서는 나이, 신장, 몸무게, 체지방률, 식습관과 같은 개인화 요소와 협업 필터링 방법을 R 시

스템을 사용하여 사용자 맞춤형 운동을 추천하는 추천 시스템을 제안한다.

1. 서론 1)

 최근 질적인 삶의 중요성과 건강에 대한이 필요성이 향

상되면서 운동의 중요성에 대한 국민의 인지도는 점차적

으로 높아지고 있다[1]. 운동은 인체생리학적으로 보면 심

폐지구력을 증진시키고, 혈액순환을 도와주며, 다양한 호

르몬과 효소의 활성을 증진시키는데 효과를 준다[2]. 운동

은 우리 몸에 다양한 영향을 미친다. 그 중 운동이 질환에

미치는 긍정적인 영향에 대한 것은 (그림 1)과 같다[3].

(그림 1) 운동이 질환에 미치는 긍정적인 영향[3]
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운동이 주는 많은 긍정적인 영향들로 인해 최근 건강관리

에 대한 사람들의 관심이 많이 증가하였으나 정작 운동을

실천하는 사람들의 수는 그 수의 절반뿐이다. 시장조사전

문기업 마크로밀 엠브레인의 트렌드 모니터가 전국 만 19

세~59세 성인남녀 1,000명을 대상으로 ‘건강 및 외모 관리’

에 대한 설문조사 실시 결과, 전체 응답자의 83%가 평소

건강관리가 필요한 편이라고 생각하는 것으로 나타났다[

4]. 약 80%의 사람들이 건강관리의 필요성을 느끼고 있음

에도 불구하고 정작 건강관리를 위해 노력하는 사람은 약

40%에 불과하다[4]. 최근 들어 운동의 안전과 효과의 측

면이 강조되면서 개인별 운동능력과 선호도에 따라 운동

처방을 받고 운동요법을 적용하는 프로그램이 시도되고

있으나 실제로 처방 받은 운동을 실행하도록 시작하고 유

지, 지속하는 것이 쉽지 않다는 문제가 제기되고 있다[1].

운동에 관한 전문적인 지식이 부족한 사람들은 헬스장에

서 전문적인 트레이닝을 받지 않는다면 자신의 체형에 적

합한 운동을 찾는 것에 어려움을 느낀다.

현재 출시되어 있는 어플리케이션들은 자신의 체형이나

환경에 따라 운동을 추천해주는 것이 아니라 단순히 운동

루틴과 반복시간 등을 추천해주는 것이 전부이기 때문에

자신의 체형에 알맞은 운동을 찾는 것에 대한 한계가 존

재한다. 따라서 본 논문에서는 사람들에게 개인화된 운동

방법을 제공하기 위해서 사용자의 신체 정보에 관한 개인

화 요소를 활용하여 협업 필터링과 k-최근접 이웃 알고리
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즘을 이용해 사용자의 신체조건에 적합한 운동 방법을 추

천하는 시스템을 제안한다.

2. 시스템의 구성

본 논문에서는 추천을 제공하기 위해서 협업필터링과 k-

최근접 이웃 알고리즘을 사용한다. 패턴 인식에서, k-최근

접 이웃 알고리즘은 분류나 회기에 사용되는 비모수 방식

이다[5]. 협업 필터링(collaborative filtering)은 많은 사용

자들로부터 얻은 기호정보에 따라 사용자들의 관심사들을

자동적으로 예측하게 해주는 방법이다[6]. 협업 필터링 접

근법의 근본적인 가정은 사용자들의 과거의 경향이 미래

에서도 그대로 유지 될 것이라는 전제에 있다[6].

본 논문에서 구현할 추천 시스템 시나리오는 (그림 2)와

같다.

(그림 2) 운동 추천 시스템 시나리오

(그림 2)의 시나리오에 대한 설명은 아래와 같다.

(1) 5가지의 개인화 요소 (나이, 신장, 몸무게, 체지방량,

식습관) 가 포함되어있는 기존 사용자 정보를 서버에 전

달한다.

(2) 서버에 전달한 기존 사용자의 정보를 사용자 정보 데

이터베이스에 저장한다.

(3) 데이터베이스에 저장된 사용자의 정보를 유클리디안

거리 공식을 사용해 사용자 간 유사도를 비교한 후 유사

사용자끼리 knn알고리즘을 사용해 Grouping한다.

(4) 새로운 사용자가 회원가입을 하면서 자신의 체형 정보

를 입력하게 하고 입력받은 체형 정보를 새로운 사용자의

데이터베이스에 저장한다.

(5) 새로운 사용자가 서버에 운동 추천을 요청한다.

(6) 새로운 사용자 데이터베이스와 Grouping된 유사 사용

자의 데이터베이스와 협업필터링을 적용하여 새로운 사용

자와 가장 유사한 그룹을 찾는다.

(7) 구해진 가장 유사한 그룹 내에서 TOP-N 유저를 추출

하여 생성한 TOP-N list를 새로운 사용자에게 추천해준

다. 운동을 도출해 TOP-N list를 생성한다.

(8) 생성된 TOP-N list를 서버에 전달한다.

(9) 서버로 전달된 추천 운동 목록을 사용자에게 전달하여

운동을 추천해준다.

본 논문에서는 5가지의 개인화 요소를 수치화하여 Knn알

고리즘과 협업필터링을 적용한다. 그 수치화된 개인화 요

소는 (표 1)과 같다.

(표 1) 개인화 요소 수치화한 표

3. 시스템의 구현

본 논문에서는 데이터 구축을 위해 kaggle에서 수집한

운동 설문 조사 데이터[8]를 토대로 운동과의 상관관계가

높다고 생각되는 5가지(나이, 키, 몸무게, 체지방량, 식습

관)의 개인화 요소를 선정해 사용하였고, 사용자의 개인화

요소를 본 데이터에서 구분되어 있던 기준을 바탕으로 수

치화해서 나타내었다. 또한 총 550개의 데이터를 사용하였

고 500개의 데이터는 train데이터로, 나머지 50개의 데이

터는 test데이터로 사용해 모델 구현 후 성능을 판단하고

자 하였다. 구현은 R stdio에서 시행되었다. (그림 3)은 R

stdio에서 읽어드린 수치화된 사용자 개인화 요소 데이터

이다.
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(그림3) R studio에서 읽은 사용자 개인화 요소 데이터

원래의 설문조사 데이터를 토대로 나이는 18살 미만(1),

18살~21살(2), 22살~26살(3), 27살~30살(4), 31살 이상(5)

로 5가지로 수치화를 진행하였다. 몸무게는 59kg 이하(1),

60kg~66kg(2), 67kg~74kg(3), 75kg~83kg(4), 84kg~93kg(5),

94kg~105kg(6), 106kg~120kg(7), 121kg 이상(8)으로

8가지로 수치화를 진행하였다. 키는 152 미만(1),

152cm~165cm(2), 166cm~170cm(3), 171cm~175cm(4),

176cm~180cm(5), 181cm~185cm(6), 186cm~191cm(7),

192cm 이상(8)으로 8가지로 수치화를 진행하였다.

체지방률은 10% 미만(1), 11%~12%(2), 13%~14%(3),

15%~16%(4), 17%~18%(5), 19%~20%(6), 21%~22%(7),

23%~24%(8), 25%~26(%)(9), 27% 이상(10)으로 10가지로

수치화를 진행하였다. 식습관은

생식 위주 식단(1), 자신의 체형을 고려한 식단(2),

체중조절식단(3), 비식이요법(4)으로 4가지로 수치화를

진행하였다.

이러한 방식으로 수치화한 데이터로 사용자 간 유사도

거리를 측정해 유사한 사용자를 식별하고 유사한

사용자끼리 Knn 방식을 사용해 그룹핑을 한다. 이때

사용되는 유사도 공식은 Knn 방식의 default값으로

지정되어있는 유클리디안 거리 공식을 사용한다.

유클리디안 거리 공식은 다음 (식1)과 같다.

(식1) 유클리디안 거리 공식

이 공식은 두 사용자 위치 사이의 유클리드 거리를

계산하고 거리가 멀면 사용자 간의 유사도가 낮고 거리가

가까우면 사용자 간의 유사도가 높다는 것을 의미한다.

유클리디안 거리 공식을 사용해 사용자 간 유사도를 구한

후 Knn(K nearest neighbor)알고리즘을 사용해 유사한

사용자끼리 총 100개의 그룹으로 그룹핑을 했을 때

(그림4)와 같았다.

(그림4) 100개의 그룹으로 그룹핑 된 사용자

그룹핑을 마친 후 새로운 사용자가 자신의 개인화 요소를

입력하고 운동 추천 요청을 하게 되면 협업필터링을 통해

가장 유사한 그룹에 포함되어있는 사람들로 TOP-N 유저

를 추출하여 생성한 TOP-N list를 새로운 사용자에게 추

천해준다.

(그림 5)는 501, 502, 503 사용자의 개인화 요소이다.

(그림 5) 501, 502, 503 사용자의 개인화 요소

유사한 그룹에 있는 사용자에게 추천해 준 추천 결과에

따라 Top3-List를 추출해주었고 각 사용자 별로 추출된

결과는 (그림6), (그림7), (그림8) 과 같다.

(그림6) 501 사용자 Top3-List

(그림6)은 age(3), weight(2), tall(6), BodyFat(5),

eating(3)의 개인화 요소를 가지고 있는 501번 사용자에게

추천해 준 Top3-List이다. 501번 사용자에게는 첫 번째로

근력강화 운동, 두 번째로 리프팅 운동, 세 번째로 유산소

운동이 추천되었다.
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(그림7) 502 사용자 Top3-List

(그림7)은 age(2), weight(2), tall(5), BodyFat(4),

eating(3)의 개인화 요소를 가지고 있는 502번 사용자에게

추천해 준 Top3-List이다. 502번 사용자에게는 첫 번째로

근력강화 운동, 두 번째로 유산소 운동, 세 번째로 운동

선수 루틴이 추천되었다.

(그림8) 503 사용자 Top3-List

(그림8)는 age(2), weight(2), tall(5), BodyFat(4),

eating(3)의 개인화 요소를 가지고 있는 503번 사용자에게

추천해 준 Top3-List이다. 503번 사용자에게는 첫 번째로

근력강화 운동, 두 번째로 유산소 운동, 세 번째로 운동

선수 루틴이 추천되었다.

결론적으로 tall을 제외한 나머지 성향이 같은 502번

사용자와 503번 사용자는 유사도가 높아 같은 운동이

추천된 것을 볼 수 있고 각 사용자를 비교해보았을 때

5개의 개인화 요소 중 키보다는 나이와 체지방량이

운동과 더 높은 상관관계를 가지고 있음을 알 수 있다.

4. 결론

본 논문에서는 정확성을 높이기 위해 5가지의 개인화 요

소를 사용하였고 유클리디안 거리 공식을 사용해 사용자

간 유사도를 측정해 Knn을 이용하여 그룹핑한 유사사용

자와 신규 사용자의 협업 필터링을 통해 신규 사용자에게

운동을 추천해주는 시스템을 구현하였다. 기존 추천시스템

에서는 개인화 요소가 부족하여 정확성이 다소 떨어지는

점을 보완하고자 운동과의 상관관계가 있는 요소들을 최

대한 사용하여 구현하였다.

향후 연구 과제는 설문 조사 데이터가 아닌 더 신뢰성이

확실한 데이터를 사용해 시스템의 성능을 높이고, 유사도

를 구하는 다른 여러 알고리즘을 사용하여 각각의 성능을

비교해 가장 좋은 성능을 가진 알고리즘으로 추천 시스템

을 구현할 수 있도록 할 것이다.
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