
2019 한국자원식물학회 춘계학술대회

'통일시대의 자원식물연구의 방향성'
83

E-P-1

준고랭지에서 아피오스의 적정 파종시기
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아피오스(Apios americana Medikus)는 콩과에 속하는 덩굴성 식물로 원산지는 북미대륙 중동부로 알려

져 있으며 지하부의 뿌리가 변형된 괴근 부위를 식용으로 하고 있다. 아피오스의 괴근은 건물당 단백질 함

량이 16.5%로 감자에  비해 3배 가량 높고 지방산 함량은 4.2∼4.6% 범위로 Linoleic acid가 주를 이루고 있

다. 또한 감자에 비해 칼슘 함량이 10배 가량 높고 철분함량은 2배 가량 높아 기능성 건강식품으로 유망시

되고 있다. 아피오스는 일교차가 큰 준고랭지역에서도 재배가능성이 높지만 최근의 기후변화에 따라 파종

기의 저온피해 등으로 안정적인 입모율의 확보가 문제시 되고 있다. 준고랭지 지역에서 아피오스의  파종시

기별 출현양상 및 수량성을 구명하기 위해 표고 500m의 허브산채시험장 포장에서 2018년 4월 25일, 5월 9

일, 5월 16일, 5월 28일 4회 걸쳐 흑색비닐을 피복한 1줄 재배양식으로 아피오스 괴근을 파종하였다. 파종

후 30일, 50일간의 누적 출현율은 5월 18일 파종이 파종 30일  후 52.5%를 보였으며 같은 기간 동안의 유효

적산온도는 276.9℃ 범위였고, 5월  30일 파종에서 파종 후 30일간의 누적 출현율은 80.4%롤 보였으며 유효

적산  온도는 329.2℃를 나타냈다. 파종시기별 유효적산온도와 누적 출현율 간의 관계를  나타내는 관계식은 

y = 0.1155x1.0415의 지수함수로 표현할 수 있었으며, 준고랭지(남원시 운봉읍)에서 2007∼2017년까지의 10

년간 평균기온을 기준으로 관계식을 적용한 결과 평년 기준 5월 18일 파종하는 경우 50일간 유효적산온도는 

390.5℃를 보였고 출현율은 55.6%가 기대되었으며 6월 11일에는 601.5℃의  적산온도로 85.3%의 출현이 예

상되었다. 파종시기별 총 괴근수는 5월 30일 파종에서 17.5개/주로 유의하게 적었으며 상품 괴근중 및 상품률

도 유의하게 적은 경향이었고, 출현율을  고려한 단위면적당 상품 괴근수량은 5월 18일 파종에서 602.5㎏/10a

로 가장  높았고 4월 25일 파종에서 348.6㎏/10a로 가장 낮아 준고랭지 아피오스 재배에서 적정 파종시기는 5

월 중순으로 판단되었다.
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