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본 연구는 오미자 유래의 적색소를 추출하는데 있어 최적의 경제성과 생리활성을 나타내는 추출공정

을 확립하고자 실시하였다. 국내산 오미자 건조물을 증류수와 함께 1시간, 3시간, 8시간, 16시간, 24시간 

동안 4°C, 15°C 및 60°C에서 적색소를 추출하였으며 각 추출조건의 추출물을 농축하여 수분을 제거한 

뒤 무게와 OD값을 측정하였다. 농축물의 무게는 16시간 15°C, 24시간 15°C, 16시간 60°C 추출조건 순

으로 높게 나타났으며 OD값은 16시간 60°C에서 가장 높은 값을 나타내었다. 이들 추출물을 마우스 유래 

adipocyte (3T3-L1)에 처리하여 5일간 배양한 후 세포내 지방 축적 억제 정도를 실험한 결과 세포내 중성

지방은 모든 추출물 처리군에서 control과 비교시 유의적으로 억제되었다. 특히 추출온도와 관계없이 8

시간 이상 추출한 모든군에서 control군보다 20% 이상 감소하였다. C57BL/6 생쥐를 이용하여 고지방식

이로 비만을 유도하면서 오미자 추출물을 경구투여 한 뒤 체중증가를 조사한 결과 고지방식이군과 비교

하여 유의적으로 체중이 감소함을 보였다. 따라서 오미자 유래 적색소를 추출하기 위한 추출공정에서 용

매로 물을 사용할 경우 추출시간은 최소 8시간 이상, 추출온도는 실온 또는 60°C에서 실시하는 것이 최

적 추출 공정 조건으로 사료된다.
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