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매실나무(Prunus mume) 겨우살이 추출물의 항산화활성
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최근 매실나무를 기주로 한 겨우살이의 인공재배에 성공함에 따라, 식 ․ 의약품과 화장품의 소재 및 산

업화 가능성을 확인하기 위해 80% 에탄올 및 증류수 초음파추출물의 총 폴리페놀 ․ 플라보노이드 함량 

및 DPPH free radical 소거능을 측정하였다. 경기도 남양주시에서 인공재배한 매실나무겨우살이(동결건

조) 및 강원도 홍천에서 채취한 자연산 굴참나무겨우살이(열풍건조, 30°C, 7day)의 80% 에탄올, 증류수 

초음파추출물에 대한 총 폴리페놀 및 플라보노이드함량 그리고 DPPH free radical 소거능을 측정한 결

과, 시료의 농도에 비례하여 총 폴리페놀과 플라보노이드 함량 그리고 DPPH free radical 소거능이 증가

하였다. 총 폴리페놀 함량은 매실나무겨우살이의 80% 에탄올 추출물이 5,000ppm에서 192.63µg/ml로 

가장 많았으며, 굴참나무겨우살이의 물 추출물이 100ppm에서 4.86µg/ml로 가장 낮고 매실나무겨우살

이가 모든 용매에서 더 많은 폴리페놀을 함유한 것으로 확인되었다. 총 플라보노이드 함량은 굴참나무겨

우살이의 80% 에탄올 추출물이 5,000ppm에서 83.59µg/ml로 가장 높았으며, 매실나무겨우살이 물 추출

물이 4.6µg/ml로 가장 낮았고 굴참나무겨우살이가 모든 용매에서 더 많은 플라보노이드를 함유한 것으

로 확인되었다. DPPH free radical 소거능은 80% 에탄올 추출물 5,000ppm에서 매실나무겨우살이 

81.75%로 시료 중 가장 높았고, 굴참나무겨우살이 물 추출물 100ppm이 3.55%로 가장 낮음을 확인할 수 

있었다. 본 연구 결과에 따르면, 겨우살이를 초음파추출법으로 추출할 때, 80% 에탄올 초음파추출물이 

더 많은 폴리페놀을 함유하여 80% 에탄올 추출물이 물 추출물보다 비교적 적합하였다. 80% 에탄올로 

초음파추출 하였을 때 동결건조 한 매실나무겨우살이가 열풍건조한 자연산 굴참나무겨우살이보다 더 많

은 폴리페놀을 함유하고 있고, 더 높은 DPPH free radical 소거능을 보여줌에 따라 식 ․ 의약품 그리고 화

장품의 소재화 및 산업화의 가능성이 높음을 확인할 수 있었다.
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