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 요약

본 연구는 노인 유사체험 후 노인에 관한 생각이나 태도 변화를 알아보고자 NVivo 10 프로그램을 이용하여 연구참여자의 주관

적인 응답을 토대로 단어 나무와 단어 빈도를 파악한 질적연구이다.

I. 서론

  경제수준의 향상과 의료기술의 발달로 국민의 평균수

명이 연장됨에 따라 노인인구가 급격히 증가하고 있다. 

우리나라는 이미 2000년에 고령화 사회로 접어들었으며, 

2013년 전체 인구 중 65세 이상 노인이 차지하는 비율이 

12.2%로 증가하였으며, 2026년에는 초고령사회에 도달

할 전망이다[1]. 

  고령화, 핵가족화, 여성의 고용규모 확대에 따라 가정

내에서 노인을 위한 간호능력이 저하되어 자녀들은 노인 

부양에 대한 부담감을 갖고 있는 현실이다. 또한 세대간

의 분리현상이 가속화됨에 따라 젊은 세대들의 노인에 

대한 부정적인 편견과 고정관념은 갈수록 증가하고 있다

[2] 

  치과의료분야에서도 증가하고 있는 노인환자에게 양질

의 치과진료를 제공하기 위해 노인에 대한 이해와 긍정

적인 태도가 요구된다. 치위생 교육현장에서도 노인에 

관한 학습 및 노인유사체험을 통해 노인에 대한 태도를 

변화시킬 수 있는 기회를 제공해 줄 수 있다. 선행연구에

서[3] 노인유사체험을 한 경우 노인에 대한 긍정적인 태

도를 갖는다고 보고하였고, 국내에서도 관련학과가 개설

된 몇몇 대학이나 기관에서 유사체험에 관한 교육 및 연

구가 이루어지고 있다. 그러나 노인유사체험에 관한 선

행연구들은 대부분 체험 전 후의 양적인 변화를 평가 비

교하고 있으며, 질적 연구는 전무한 실정이다. 

  이에 본 연구는 질적연구방법을 통해 노인 유사체험 

후 노후에 관한 주관적인 응답을 토대로 학생들의 노인

에 대한 생각이나 태도 변화 및 영향을 주는 요인을 살

펴보고자 한다.  

  

Ⅱ. 연구참여자 및 분석방법

1. 연구참여자

  충남에 위치한 N대학교 치위생학과에 재학 중인 2학

년 학생 30명이 연구에 참여하였다. 학생들은 남서울대

학교의 임상시뮬레이션 센터에서 노인 유사체험활동 후 

설문조사하였고, 응답이 불성실한 1명을 제외하고 최종 

29명이 기술한 응답을 분석하였다.

2. 연구자료 입력 및 분석방법

  본 연구에서는 질적분석 프로그램 중에서 최근에 개발

된 NVivo 10을 활용하였고, 연구참여자의 진술내용인 원

문에 의거하여 자료를 범주화 및 조직화하였다. NVivo 

10의 자료분석[4] 단계에 따라 프로젝트를 만든 후 문서

만들기를 통해 NVivo 10의 자료로 전환하였다. 

  노인에 대한 생각 및 노후에 관한 의미있는 단어나 문

장을 노드(node)롤 범주화하고, 단어 나무 만들기 및 단

어 빈도를 파악하였다. 

 
Ⅲ. 결과

1. 노인에 관한 단어 빈도 파악

Word Length Count Weighted  
Percentage (%)

열심히 3 8 0.61
체험을 3 8 0.61
거동이 3 7 0.53
되었다 3 6 0.46

노인들이 4 5 0.38
노인이 3 5 0.38
들었다 3 5 0.38
불편한 3 5 0.38
이렇게 3 5 0.38
힘들고 3 5 0.38
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2. 텍스트검색을 통한 단어 나무

2.1 노인유사체험 후 노인에 대한 생각

 

▶▶ 그림 1. 노인에 관한 단어 나무

2.2 노인유사체험 후 노후

▶▶ 그림 2. 노후에 관한 단어 나무

Ⅳ. 결론

  NVivo 10 프로그램을 이용하여 노인유사체험 후 노인

에 대한 생각이나 노후에 관한 태도 변화를 분석한 결과, 

단어 빈도 분석에서는 열심히, 체험이, 거동이, 노인 순

서로 많이 사용하였다. 노인에 관한 나의 생각 나무 결과

를 보면, 노인유사체험을 해보니 답답하고, 거동이 불편

한 노인이 생활에 불편하고, 잘 안보이고, 힘들다고 연관

되어 나타났고, 체험 후 노인들의 마음을 이해하고 존중

해드리며, 신중하고 조심스럽게 대해야겠다고 생각한 것

으로 나타났다. 

  노후 나무를 보면, 경제적 대비, 여가와 관련해서 건강

한 노후를 위해  운동을 열심히 하고 건강관리를 잘해서 

활기찬 생활을 하고 싶다 라고 조사되었다.
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