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 요약

본 연구는 여가활동 참여과정을 설명할 수 있는 여가활동 참여과정 모형을 개발하는데 그 목적이 있다. 이를 위해 레크리에이션 

전문화, 진지한 여가, 여가제약, 여가제약협상, 여가촉진 등 다양한 여가학 이론 및 선행연구들을 심도 있게 고찰하였으며, 다양

한 분야의 관련 이론 및 모형들을 고찰하였다. 이를 통해, 레크리에이션 전문화를 근간으로 9개 영역(3×3)으로 구성된 여가활동 

참여과정 모형을 최종적으로 제시하였다.

I. 서론

  그 동안 여가학자들은 여가활동의 참여과정과 여가활

동 참여로 인한 변화에 많은 관심을 가져왔으며, 여가활

동으로 인해 나타나는 현상을 설명하기 위한 다양한 이

론과 모형들을 제시하여 왔다. 그럼에도 불구하고 아직

까지 여가활동 참여의 과정을 설명할 수 있는 모형은 찾

아보기 힘들며, 다양한 여가학 이론을 함께 설명할 수 있

는 종합적인 여가활동 참여과정 모형은 제시되지 못하였

다. 이에 본 연구에서는 여가활동 참여와 관련한 다양한 

여가학 이론들을 고찰하고, 여가활동 참여과정과 관련된 

여러 모형들을 검토하여 여가활동 참여과정을 설명할 수 

있는 모형을 제안하고자 한다. 

Ⅱ. 문헌고찰

  여가활동 참여과정을 설명할 수 있는 모형을 개발하기 

위하여 여가활동 참여과정 및 여가활동을 통한 변화와 

관련된 국내외 단행본 및 연구논문을 고찰하였다. 이는 

여가참여과정을 이해하고, 여가활동을 통한 변화과정을 

설명할 수 있는 자료로 활용되었다. 

1. 여가이론 고찰

  여가활동 참여과정을 설명하는데 필요한 여가학 이론 

및 선행연구들을 고찰하였다. 이를 통해 Bryan[1]에 의해 

그 개념이 제시된 ‘레크리에이션 전문화’, Stebbins[2]에 

의해 제시된 ‘진지한 여가’를 여가활동 참여과정을 설명

하기위한 핵심적인 이론틀로 선정하였다. 핵심적인 이론

틀을 기반으로 Jackson[3]이 제시한 ‘여가제약’과 

Raymore[4]가 제시한 ‘여가촉진’을 여가활동 참여과정에 

설명하기위한 여가이론으로 포함시켰다.

2. 여가활동 참여과정 관련 모형 고찰

  선행연구에서 여가활동 참여과정과 관련하여 제시되었

던 다양한 분야의 모형들을 고찰하였다. 여가활동 참여

과정과 관련된 다양한 영역의 모형을 검토하였다. 대표

적으로 Scott & Shafer[5]가 시각화한 ‘stages of 

involvement’와 송영민[6]이 제시한 ‘레크리에이션 전문화 

과정’, 이문진[7]이 제시한 ‘레크리에이션 전문화 순환모

형’, Delle 등[8]이 제안한 ‘몰입(flow)의 4채널 모형’, 

Marcus 등[9]이 제시한 ‘운동행동 변화단계’ 등이 최종 모

형을 구성하는데 반영되었다.

Ⅲ. 여가참여 과정모형 구성
 

  문헌고찰의 결과를 바탕으로 여가참여 과정모형의 기

본 틀을 구성하고 구성요소들과 참여과정에 포함시킬 이

론 및 개념들을 선정했다. 레크리에이션 전문화는 ‘초보

자에서 전문가에 이르는 단계가 있는 과정’이다[1]. 따라

서 레크리에이션 전문화 과정을 통해 여가활동 참여과정

을 설명할 수 있을 것으로 판단하였다. 이에 레크리에이

션 전문화를 여가활동 참여과정에 기본 틀로 선정하였

다. 또한, 레크리에이션 전문화와 함께 진지한 여가[2]의 

개념을 여가활동 참여과정을 이해하는데 핵심 이론틀로 

접목하였다. 이를 기반으로 하여 최종 여가활동 참여과

정 모형을 그림 1과 같이 제안하였다.
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▶▶ 그림 1. 여가활동 참여과정 모형

Ⅳ. 결론

  본 연구에서는 여가활동 참여과정을 설명하기 위해 레

크리에이션 전문화를 기본틀로한 여가활동 참여과정 모

형을 제안하였다. 제안된 모형은 레크리에이션 전문화

(인지, 행동)의 3단계와 전념(commitment)의 3단계로 구

성된 총 9개 분면(3×3)을 가지며, 이 모형을 통해 여가활

동 참여단계에서부터 높은 수준의 전문화 단계까지의 변

화 과정을 살펴볼 수 있다. 또한 진지한 여가와 레크리에

이션 전문화의 개념적 차이를 시각화 할 수 있으며, 특정 

참여자의 여가참여를 통한 변화 과정도 추적할 수 있을 

것으로 예상된다.
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