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서론서론서론서론1.하지 마비 장애인들이 사용하는 자전거는 일반적인 자전거와 달리 손으로 페달을 저어 전진한다.이와 같은 휠체어 사이클은 유럽 일본 북미 국가, ,와 같은 선진국에서는 매년 만대 이상의 제품이1생산 판매되고 있지만 국내에서 관련된 연구와¹∙개발이 이뤄지지 않아 국내에 유통되고 있는 장애인용 휠체어 사이클은 전량 수입에 의존하는 실정이다 수입 제품의 경우 국내 장애인의 신체조건이.고려되지 않아 적합하지 않은 규격으로 인한 불편함이 따르고 고가 제품이란 단점으로 많은 장애인,들이 이용하기 어렵다 장애인의 체형뿐만 아니.²라 언덕이 많은 한국의 지형적 특징도 고려되어설계되어야 하지만 이와 관련한 연구는 이뤄진바없다.따라서 본 연구는 한국형 휠체어 사이클의 개발을 위한 기초 연구로 하지마비 장애인을 대상으로휠체어 사이클의 경사도에 대한 상체 근육의 패턴에 대해 분석하고자 한다.연구방법연구방법연구방법연구방법2.연구대상자2.1본 연구는 불완전 척수손상 진단을 받은 하지마비 남성 명을 대상으로 하였다 연구 대상자의3 .선정 기준은 흉추 번 이하의 척수 손상 대상11자이며 상체에 근 골격계 질환 및 신경학적 증상, ·
Table 1. Details of subjects included in the study

Subject
Injury
level

Age
(years)

Weight
(kg)

Heigh
(cm)

Time
since
injury

(years)

A T11 40 69.3 168.3 14

B T12 46 68.7 166.7 26

C T12 27 71.4 181.2 8

이 없는 자로 하였다 연구 대상자의 자세한 특징은.과 같다 피검자에게 실험에 대한 충분한Table 1 .설명을 하고 연구 동의서에 서명한 후 실험에 임하였다. 실험 장비2.2실험을 위해 가장 보편적인 형태의 휠체어 사이클 을 사용하였다 경사로(MACH-2, QUICKIE, USA) .는 전동식 경사로 시험 장치를 이용하였으며 근육,의 사용 패턴을 확인하기 위해 표면 근전도 분석시스템(Trigno Wireless EMG System, DELSYS.,을 사용하였다USA) .근전도 검사 및 분석2.3본 연구에서는 휠체어 사이클 추진 시 주로 사용되는 이두근 삼두근 전 삼각근 광배근과 보상작, , ,용을 확인하기 위해 복직근과 상승모근에 표면근전도를 부착하여 근 활성도를 측정하였고 정량,화 방법은 방법을 사용하였다 휠체어 사이클%MVC .경사 주행은 수동 휠체어 동적 안전성 평가 기준을적용하여 도 도 도로 가지 조건으로 수행하0 , 3 , 6 3였다 도의 경사로 주행을 시도하였으나 대상. 10 ,자 모두 완주하지 못하여 해당 경사는 제외하였다.크랭크축과 어깨관절 축 사이 수평거리는크랭크축 높이는 어깨관절 축에서 하향55.5cm으로 설정하여 동일하게 적용하였다 실험3cm ² .초기 자세는 어깨관절 도 굴곡 주관절 신전도록90 ,하였다 본 실험은 도 도 도의 경사로 을. 0 ,3 ,6 3m각 회씩 주행하였으며 속도는 본인이 편한 속도3 ,로 제한을 주지 않았다 경사의 각은 본 실험 전.무작위 방법으로 순서를 정하여 실시하였으며,각 주행 사이에 분간 휴식시간을 주었다5 .측정된 근 활성도는 두 가지 분석방법을 사용하였다 첫 번째는 상체 근육의 근 활성도 패턴을.확인하기 위해 주행 동안 측정된 근전도의 최곳값
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EMG Analysis of upper body during wheelchair cycle incline driving
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Fig. 1 Picture of wheelchair cycle incline driving평균을 사용하였으며 두 번째는 근전도의 비선형,적 특성을 평가하기 위하여 방법Box-Counting통하여 프랙털 차원(Fractal dimension, DF 분석)을 수행하였다 각 주행의 첫 핸드 림 회전 주기에.서 측정된 근전도 신호는 분석에서 제외하였다.근전도 신호의 표본 추출률은 주파수 대역2000Hz,폭은 로 설정하였고 각 근육별 근전도20~500Hz신호를 에서 처리하여 아스키 형태로 전100ms RMS환하여 분석하였다 자료의 통계처리를 위해 통계.프로그램 을 사용하였으(SPSS 20, SPSS Inc., USA)며 각도에 따른 근육들의 근 활성도와 프랙털 차원의 값을 비교하기 위해서 검정 방법을Friedman사용하였다 통계학적 유의수준은 로 설정. =.05α하였다. 결과결과결과결과3.근 활성도 패턴3.1핸드 그립핸드 림을 체간으로 당길 때 사용하( )는 근육인 이두근 전 삼각근(p=0.0497), (p=0.0497),광배근 은 경사가 증가할수록 근 활성도(p=0.0497)유의하게 증가하였다 광배근의 경우 평지(Fig 2).주행보다 경사 도 주행 시 배 더 많이 작용하였다6 5 .반면 삼두근과 복직근 상승모근도 증가하였지만,유의한 차이는 없었다(p>0.05).

Fig. 2 Comparison of muscle activation value accord-

ing to incline angle level

프랙털 차원3.2경사도에 따른 각 근육의 DF 값은 유의한 차이가없었다(p>0.05). 고찰및결론고찰및결론고찰및결론고찰및결론4.본 연구 결과 휠체어 사이클의 경사로 주행 시핸드 그립을 체간 방향으로 당기는 근육이 평지주행보다 크게 작용함을 알 수 있었으며 그 중에서,도 광배근은 경사 각도가 증가할수록 많이 사용되었다 특정 근육의 과도한 사용은 상해 위험성이.수반된다 광배근은 어깨의 외전 각이 클수록 효율.적으로 힘을 낼 수 있으며 이는 양 핸드 그립 간의거리와 밀접한 관련이 있다 핸드 그립 간의 거리.가 크게 되면 속도를 높이는데 힘이 들지만 에너지효율 면에서 유리하여 장거리용 보급형 으로 적( )합하다.3 따라서 언덕이 많은 국내 지형을 고려한다면 핸드 그립 간의 거리는 특정 근육의 부상및 피로를 예방할 수 있는 중요한 설계 요소이다.추후 연구에서는 효율적인 동작과 힘을 낼 수 있는핸드 그립 간의 거리에 대한 연구가 이뤄져야 된다고 사료되는 바이다.후기후기후기후기본 연구는 문화관광부 스포츠산업기술개발사업 장애인을 위한 휠체어 사이클 개발 과제 지원“ ”에 의하여 이루어진 것임.참고문헌참고문헌참고문헌참고문헌
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