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 요약

이 연구는 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램이 발달장애 청소년의 자기효능감과 부적응행동에 미치는 영향을 알아보는

데 목적을 두고 무용동작 프로그램을 실시하기 전 실험집단과 통제집단의 사전검사를 실시하고 실험집단에게 라반의 BESS를 적

용한 무용동작 프로그램을 16회에 걸쳐 실시한 후 사후검사를 통해 실험집단과 통제집단의 자기효능감과 부적응행동의 변화를 

비교 분석한 결과 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램을 실시한 발달장애 청소년의 자기효능감과 부적응행동에 매우 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났다.

I. 서론 

1. 연구의 필요성 및 목적 

  청소년기는 신체적·정신적·사회적으로 볼 때 아동이 

성인이 되어 가는 과도기적 단계로 신체적, 정서적, 사회 

심리적 변화로 혼란스럽고 불안정 하며 정서적으로 기분

의 변화가 잦아지고 심리적 불안으로 인해 행동은 과격

해지기 쉽다[1]. 또한 이러한 변화는 발달장애 청소년들

에게도 예외가 아니며 일반 청소년들과 마찬가지로 사회

적·정서적·심리적 문제에 직면하고 있을 뿐만 아니라 

신체적 정신적 장애로 더 많은 혼란과 불안이 나타날 수 

있다.

  따라서 라반의 움직임을 적용한 무용동작 프로그램을 

구성하여 발달장애 청소년의 자기효능감과 부적응행동에 

미치는 효과를 규명하고자 하는 본 연구는 발달장애 청

소년의 신체적 문제를 해소하고 이들의 사회적, 정서적, 

인지적 발달을 위한 연구의 기초 자료를 제공할 수 있을 

것으로 사료되는바 연구의 필요성이 제기된다. 또한 라

반의 움직임 원리를 적용한 무용동작 프로그램이 발달장

애 청소년의 자기효능감과 부적응행동에 미치는 효과를 

규명하고 이를 통해 장애청소년을 위한 전문 치료 프로

그램 개발에 이론적 근거를 제시함으로써 장애청소년들

에게 건강한 신체와 정서를 함양하여 삶의 질 향상에 기

여할 수 있도록 하는 것이 본 연구의 목적이다. 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

  경기도 위치한 A장애인복지관에서 교육활동을 받는 

발달장애 청소년 중 비슷한 장애유형을 가진 14-19세 청

소년 23명을 무선 표집 하여 연구 대상으로 선정하였다. 

23명 중 10명을 실험집단에, 13명을 통제집단에 배정하

였다.

 2. 검사도구

  1) 자기효능감 평가도구
  이 연구에서는 발달장애 청소년의 자기효능감을 측정

하기 위하여 Sherer(1982)가 제작한 자기효능감 척도를 

홍혜영(1995)이 번안하고 김현숙(2001)이 청소년의 수준

에 맞게 수정 보완한 것을 사용하였다.

  2) 부적응행동 평가도구
  이 연구에서는 발달장애 청소년의 부적응행동을 측정

하기 위해 Achenbach(1978)의 아동 행동에 관한 질문지

와 Quay(1972)의 부적응 질문지를 참고하여 김영숙

(1988)이 제작한 부적응행동 도구(부모용 질문지)를 김순

정(2001)이 교사용 질문지로 재구성한 것을 사용하였다.

 3. 연구절차 

  집단별 자기효능감과 부적응행동의 하위요인의 평균과 

표준편차를 산출한 후, 실험집단과 통제집단의 사전 자
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기효능감과 부적응행동의 하위요인의 점수를 공변인으로 

통제하고 사후 정서지능과 하위요인 점수에 대한 T-test

을 실시하여 비교 분석하였다. 수집된 자료는 SPSS 18.0 

프로그램을 사용하여 분석하였다.

Ⅲ. 결과

 1. 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램이 

발달장애 청소년들의 자기효능감에 미치는 영향

  라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램이 발달장애 

청소년의 자기효능감의 하위요인인 자신감, 과제난이도

선호, 자기조절 효능감에 차이가 있는지 알아보기 위하

여 실험집단의 사전검사와 사후검사를 비교한 결과는 다

음과 같다. 자기효능감의 하위요인인 자신감의 실험집단 

평균은 2.90(SD=.91)에서 3.92(SD=.47)로 평균이 1.02 

향상되었으며 과제난이도선호는 1.70(SD=.76)에서 

3.50(SD=.45)로 평균이 1.80 향상되었다. 자기조절 효능

감의 실험집단 평균 또한 2.82(SD=.61)에서 

3.60(SD=.24)로 평균이 0.78 향상되어 자기효능감의 하

위요인 모두 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

▶▶ 그림 1. 자기효능감에 미치는 영향

 2. 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램이 

발달장애 청소년들의 부적응행동에 미치는 영향

  발달장애 청소년의 부적응행동의 하위요인인 위축행

동, 과잉행동, 공격행동, 퇴행행동, 강박행동이 라반의 

BESS를 적용한 무용동작 프로그램 실시 여부에 따라 

차이가 있는지 알아보기 위하여 실험집단의 사전검사와 

사후검사를 비교한 결과는 다음과 같다. 부적응행동의 

하위요인인 위축행동의 실험집단 평균은 2.88(SD=1.05)

에서 1.94(SD=.40)로 사후검사 평균이 0.94로 유의미

한 개선되었으며 과잉행동의 평균은 2.40(SD=1.15)에

서 1.56(SD=.53)로 사후검사 평균이 0.84로 유의미한 개

선되었다. 공격행동의 평균은 2.57(SD=1.08)에서 

1.80(SD=.48)로 사후검사 평균이 0.77로 유의미한 개선

되었으며, 퇴행행동의 실험집단 평균은 2.57(SD=1.08)에

서 1.80(SD=.48)로 사후검사 평균이 0.77로 유의미한 개

선되었다. 또한 강박행동의 실험집단 평균도 

3.60(SD=.96)에서 2.65(SD=.24)로 평균이 0.95로 유의미

한 개선되었다. 따라서 라반의 BESS를 적용한 무용동작 

프로그램을 실시했을 경우 발달장애 청소년의 부적응행

동에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 

▶▶ 그림 2. 부적응행동에 미치는 영향

Ⅳ. 결론

  라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램의 사후검사

를 통해 실험집단과 통제집단의 자기효능감과 부적응행

동의 변화를 비교 분석하여 얻어진 결론은 다음과 같다. 

  첫째, 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램에 참

여한 발달장애 청소년과 그렇지 않은 발달장애 청소년의 

자기효능감은 발달장애 청소년의 자기효능감에 대한 하

위요인인 자신감, 과제난이도선호, 자기조절 효능감 요인 

모두에서 집단간의 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났

다. 

  둘째, 라반의 BESS를 적용한 무용동작 프로그램에 참

여한 장애청소년과 그렇지 않은 발달장애 청소년의 부적

응행동은 발달장애 청소년의 부적응행동에 대한 하위요

인인 위축행동, 과잉행동, 공격행동, 퇴행행동, 강박행동 

요인 모두에서 집단간의 유의미한 차이가 있는 것으로 

나타났다. 
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