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피로가 선박승무원 건강에 미치는 영향에 대한 고찰

†양원재

†목포해양대학교 해사대학 해상운송시스템학부 교수

요 약 : IMO에서는 피로(Fatigue)를 정신력, 체력, 신속성, 반응시간, 기능의 조화, 의사결정, 마음의 안정 등을 포함한 모든 육체적,

정신적 또는 감정적인 소모의 결과로 인하여 인간의 육체적 또는 정신적 능력이 저하되는 것 즉, 인간의 효율성의 감소라고 정의하고

있다. 선박승무원의 피로는 선박안전운항과 해양환경보호를 위한 업무수행능력(Performance)에 영향을 미칠 뿐만 아니라 승선중인 선

박승무원의 건강(Health)과도 밀접한 관계가 있으며 또한 많은 영향을 미치게 된다. 본 연구에서는 선박승무원의 피로에 영향을 미치는

다양한 요인과 그로 인한 효과들을 살펴보고 피로와 선박승무원의 건강과의 관련성 및 그 영향 등에 대하여 고찰을 하고자 한다.

핵심용어 : 피로도, 피로의 원인 및 범주, 수면, 스트레스, 휴식, 생체리듬, 선박승무원 건강

†교신저자 : 종신회원, wjyang@mmu.ac.kr
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