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경구강 CO2 레이저수술은 여러 종류의 후두질환에서 광범

위하게 사용이 되고 있다. 특히 수술현미경을 통해 CO2 레이

저를 조사할 수 있는 미세조정기(micromanipulator)의 발달로 

보다 섬세하고 주변의 조직손상이 적은 후두미세수술이 가능

하게 되었고 아울러 CO2 레이저의 여러 장점들 때문에 각종 후

두질환 수술에 널리 사용되고 있다. CO2 레이저를 이용한 후두

미세수술은 고식적인 수술방법에 비해 가지는 장점은 먼저 출

력과 조사시간을 조절하여 원하는 병변 부위를 정확하게 제거

하므로 기능보전이 필요한 미세수술에 유리하며 절제 부위에 

직접 기구를 접촉시키지 않고 수술 시야를 방해하지 않게 수

술이 가능하므로 인두나 후두 및 기관 같은 관 모양의 기관의 

병변 제거에 유리하다. 또한 CO2 레이저의 지혈 효과로 가는 

혈관의 경우는 무혈 수술이 가능하고 종양 절제시 종양세포의 

전이를 막아 안전역의 확보에 유리하다.

CO2 레이저를 적용하는 후두 질환으로는 첫째, 양성 후두 병

변들 즉, 성대 결절, 용종, 라인케 부종, 낭종, 육아종, 유두종

증 등에 사용되고 있다. 둘째, 후두백반증과 같은 전암성 병변

의 치료에 쓰이고, 셋째로는 후두 악성종양의 치료에 일부 적용

되고 있다. 넷째, 기도폐쇄를 유발하는 각종 후두질환들, 즉 후

두의 협착증, 양측성대마비에서 적당한 기도를 확보하기 위하

여 사용된다.

레이저는 후두 수술에 아주 유용하게 쓰이고 있다. 그러나 레

이저는 치료받는 환자와 사용하는 의료인에게 심각한 피해를 

줄 수 있다. 이러한 피해를 예방하기 위해 의료인은 레이저의 특

성 및 안전에 대한 충분한 이해가 있어야 한다. 레이저 사고는 

레이저에 대한 사전 지식이 없거나, 안전 관리에 대한 교육이 없

이 사용할 경우에 발생할 수 있다. 레이저 사용 시 레이저 사고

를 예방하고 레이저를 안전하게 사용하기 위해 정해진 규정과 

절차에 따라 사용되도록 하는 것이 필요하다.
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