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목  적

구강 및 구인두암 환자들은 치료 후, 말 문제(speech prob-
lem)에 대해 호소하고 있지만 이를 객관적으로 나타내는 지표

는 없는 실정이다. 따라서 본 연구는 말 문제를 나타내는 객관

적 지표로써의 적절성을 알아보기 위해 한국어판 말장애지수

(Korean version Speech Handicap Index ; SHI)의 신뢰도 및 

타당도를 고찰해 보고자 하였다.

방  법

43~68세 정상군 26명과 36~79세 구강 및 구인두암으로 인

한 말문제를 호소한 환자군 16명을 대상으로 한국어판 말장애

지수와 교대 및 일련운동검사(diadochokinesis ; DDK)를 시

행하였다.

결  과

한국어판 말장애지수는 내적일관성과 검사-재검사 신뢰도 

모두 높은 것으로 나타났다. 정상군의 평균은 총 지수(T) 0.81, 

말 지수(S) 0.19, 심리사회적 지수(P) 0.38였고, 환자군의 경우 

T 44.62, S 21.75, P 20.81 것으로 나타났고, 두집단의 유의성 

검증에서 한국어판 말장애지수의 총 지수과 하위항목 지수 모

두 유의한 것으로 나타났다. 환자군에서 한국어판 말장애지수

와 교대 및 일련운동검사의 상관성 분석 결과, 3음절 일련운

동(sequential motion)과 비교적 높은 상관관계를 보였다. 

결  론

기존 검사와 비교적 높은 상관성을 보이는 한국어판 말장애

지수는 구강 및 구인두암으로 인한 말장애에 대한 평가시 기존 

검사를 보완하기 위한 도구로 적절한 것으로 판단된다.
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