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요       약
최근 서구화된 식습 으로 비만과 성인병은 격히 증가하고 있다. 체  조 을 해서는 알맞은 식

단과 운동 계획을 세워 실행하는 것이 가장 쉽고 간단하게 할 수 있는 방법이다. 본 논문에서는 사용

자의 신체 조건을 악한 후 식단과 운동을 추천하고, 검하는 어 리 이션인 Diet Secretary를 제

안하고 구 하 다. 한, Diet Secretary는 가상의 캐릭터 Dabi의 이야기로 사용자의 체  조 에 

한 심을 이끌어내고, 퀴즈를 통해 체  조 이 잘 진행되고 있는지 검한다.

1. 서론

   우리나라는 최근 서구화된 식습 과 불규칙한 생활 패

턴, 스트 스 등으로 고령층의 노인들뿐만 아니라 은이

들 사이에서도 비만과 성인병은 격히 증가하고 있다. 따

라서 많은 사람들은 이를 방하기 해 노력하고, 많은 

심을 가지고 있다. 비만이나 성인병을 방할 수 있는 

가장 쉬우면서도 효과 인 방법은 식습 을 리하고, 운

동을 하는 것이다. 

   체  리를 해서는 자신의 신체 조건을 먼  악

한 후, 그에 맞춰서 식단과 운동 계획을 세운 후 그것에 

따라 실천해야 한다. 따라서 본 논문에서는 안드로이드 

랫폼[3,4,5]을 기반으로 사용자가 자신의 신체 조건을 입력 

후, 그에 맞는 식단과 운동을 추천해주는 애 리 이션인 

Diet Secretary를 제안하고 구 하 다. 단순히 추천 식단

과 운동만 제공할 경우 제 로 리가 되지 않는다는 

을 보완하기 하여 사용자의 아바타 캐릭터를 사용자의 

신체 조건에 따라 다르게 제공한다. 한, 사용자의 흥미

를 끌기 하여, 가상의 캐릭터를 통한 이야기를 제공한

다. , 퀴즈를 통하여 추천 식단과 운동을 잘 수행하 는

지 체크한다. 기  수 이상이 되면 마지막 단계에서는 

캐릭터의 모습이 변화된 것을 확인할 수 있다. 

   Diet Secretary에서는 신체 조건을 악하기 하여 

WHO(World Health Organization)[1]에서 규정한 

BMI(Body Mass Index) 지수를 사용한다. BMI 지수는 

체질량 지수라고도 불리며, 인간의 비만도를 나타내는 지

수로 체 과 키의 계로 계산된다. 키가 t미터, 체 이 w

킬로그램일 때, BMI 지수는 다음과 같이 계산된다.

   WHO에서 규정하는 비만의 범 는 한국인에게는 다소 

맞지 않기 때문에, 본 논문에서는 한 비만 학회[2]에서 

규정하는 기 을 따른다. 제 2장에서는 Diet Secretary의 

기본 설정 단계를 소개하고, 제 3장에서는 Diet Secretary

의 식단  운동 추천 단계를 설명한다. 마지막으로 제 4

장에서는 결론  향후 연구를 소개한다.

2. Di e t  Se c r e t a r y 의 기본 설정

   본 장에서는 Diet Secretary의 실행 과정을 소개한다. 

실행 과정은 크게 4가지로 진행된다.

   2.1 Dabi's Story

   Diet Secretary에서는 사용자의 흥미를 끌기 하여 

Dabi라는 가상의 캐릭터를 통하여 이야기를 제공하고 있

다. 이야기의 거리는 비만이 되어서 남자친구와 헤어진 

Dabi가 다이어트에 성공한다는 내용이다. 애니메이션으로 

자동으로 화면이 넘어가며, 사용자는 체  조 에 하여 

더 심을 가질 수 있다. 그림 1은 Diet Secretary의 기 

화면이며, 그림 2와 3은 Dabi's Story 화면이다. 

   2.2 사용자의 신체 조건 악

   Diet Secretary에서는 식단과 운동을 추천하기 이 에, 

먼  자신의 체 과 키를 입력하는 과정을 거치게 된다. 

사용자가 입력한 체 과 키를 바탕으로 BMI 지수를 계산

하고, 비만 정도를 계산하고, 비만의 기 은 표 1과 같다.
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(그림 1) Diet 

Secretary 시작 

 (그림 2) Dabi's 

Story 화면

 (그림 3) Dabi's 

Story 화면

BMI 지수 비만 정도

18.5 미만 체

18.5~22.9 정상

23~24.9 과체

25~29.9 1단계 비만 (경도 비만)

30~34.9 2단계 비만 ( 등도 비만)

35 이상 고도 비만

<표 1> BMI 지수에 따른 비만의 기  

   Diet Secretary에서는 사용자의 BMI 지수를 계산하고, 

그에 맞는 캐릭터와 결과를 보여 다. 캐릭터는 BMI 지수

에 따라 통통한 정도가 다르다. 그림 4는 계산된 BMI 지

수에 따른 결과 화면이다. 

3. 식단  운동 추천 단계

   본 장에서는 Diet Secretary의 식단  운동을 추천해

주고, 잘 진행되는지 검하는 단계를 설명한다.

   3.1 식단  운동 추천

   2장에서 계산한 BMI 지수에 따라 사용자별로 다른 식

단과 운동을 추천해 다. Diet Secretary에서는 구 상의 

편의를 해 체  조 에 좋은 차를 추천해 다. 그림 5는 

비만인 사용자에게 좋은 차를 추천해주는 화면이다. 다음

으로는 알맞은 운동을 추천해 다. 운동을 소개한 후, 사

용자가 잘 따라할 수 있도록 안드로이드의 progress bar 

기능을 사용하 다. progress bar가 진행되는 동안 추천하

는 운동을 따라하면 되고, 끝까지 진행되기 에는 화면이 

넘어가지 않는다. 그림 6은 운동을 추천해주는 화면이고, 

그림 7의 progress bar를 통해 운동을 일정 시간동안 따

라할 수 있다.

(그림 4) BMI 지

수 계산 결과 화면

 (그림 5) BMI에 

따른 차 추천 

 (그림 6) BMI에 

따른 운동 추천

  

   3.2 진행 상황 검

   사용자가 Diet Secretary를 따라 체  조 을 잘 진행

하고 있는지 검하기 하여 퀴즈를 풀어보도록 한다. 사

용자가 추천받은 식단과 운동 정보에 하여 사용자가 잘 

숙지하고 있는지 퀴즈를 통해 검한다. 퀴즈를 다 풀고 

나면 퀴즈 수에 따라 사용자의 캐릭터의 모습이 변하는

데, 날씬하게 변한 캐릭터의 모습을 통해 사용자는 체  

조 을 하는데 보다 즐겁게 할 수 있을 것이다. 그림 8은 

퀴즈를 풀어보는 화면이고, 그림 9는 최종 결과 화면이다.

(그림 7) 운동을 

따라한다

 (그림 8) 퀴즈   

화면

 (그림 9) 결과   

화면

4. 결과  향후 연구

   최근 서구화된 식습 으로 비만이나 성인병에 걸린 사

람들이 격히 증가하고 있다. 따라서 많은 사람들은 이를 

방하기 해서 노력하는데, 본 논문에서는 가장 쉽고 간

단한 방법  하나로 체  조 을 하여 사용자의 신체 

조건을 악한 후 식단과 운동을 추천하고, 검하는 애

리 이션인 Diet Secretary를 제안하고 구 하 다. 한, 

Diet Secretary는 가상의 캐릭터 Dabi의 이야기로 사용자

의 체  조 에 한 심을 이끌어내고, 퀴즈를 통해 체

 조 이 잘 진행되고 있는지 검한다.

   향후 연구로는 첫째, 체  조 에 도움이 되는 차 정보

를 제공하는 것에서 구체 인 식단을 제공하도록 구 해

보고자 한다. 둘째, BMI 지수로만 신체 조건을 악하는 

것이 아니라 모바일 기기에 당  압 체크기를 부착

하여 당  압 정보도 반 하고자 한다. 

이 논문은 2011년도 정부(교육과학기술부)의 재원으로 한

국연구재단의 지원을 받아 수행된 기 연구사업임(2011- 

0002707)
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