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다문화가정 청소년의 삶의 만족도에 

영향을 미치는 변인 

: 자아존중감의 매개효과를 중심으로

안 선 정(경북대 박사과정)․이 현 철(고신대 전임강사)․임 지 영(경북대 교수)

한국 사회는 외국인 근로자의 유입, 북한 탈북자 및 국제결혼가정 등의 다문화가정이 증가

하고 있으며, 이로 인해 우리 사회는 급격히 다인종․다문화(multiracial and multicultural)사회

로 변화하고 있다. 이중 가장 높은 비율을 차지하고 있는 국제결혼으로 인한 다문화가정의 증

가로 인해 다문화가정 중․고등학생들의 수도 급격히 증가하고 있으며, 다문화가정 청소년들

은 태생적으로 언어, 풍습 등을 자유롭게 향유할 수 없는 환경에서 부모와의 문제로부터 극복

해야 할 많은 과제를 이미 안고 출발하며, 부모의 낮은 사회․경제적 지위로 인한 빈곤세습의 

위험, 학습부진, 자아정체성 혼란 등의 어려움을 겪고 있다. 이러한 문제의식을 바탕으로 본 

연구에서는 다문화가정 청소년들의 삶의 만족도에 집중하여 다문화가정 청소년들의 삶의 만

족도에 영향을 미칠 수 있는 다양한 변인들을 분석하고, 특별히 청소년들의 대표적인 개인적 

변인인 자아존중감의 매개효과를 탐색하여 다문화가정 청소년들의 삶의 질적 개선을 위한 기

초자료를 제공하고자 한다. 

본 연구는 대구․경북 지역과 서울․경기지역의 다문화 가정 청소년 227명을 대상으로 하였

으며, 자아존중감은 Self Esteem(Rosenberg, 1979), 또래관계는 Friendship(Ladd, Kochenderfer, 

& Coleman, 1996), 부모자녀갈등은 Conflict with Parents(PQM; Grotpeter, 1998), 학교적응은 

김아영(2002)의 척도, 청소년의 삶의 만족도는 Satisfaction with Life Scale(Diener, Emmons, 

Larsen, & Griffin, 1985)을 사용하여 각각 평가하였다. 기술통계 및 상관관계는 SPSS 18.0 프

로그램을 통해 분석되었고, Amos 7.0을 통해 변인들 간의 인과관계를 분석하였으며 표본의 크

기를 고려한 최대우도법(Maximum likelihood estimation)이 활용되었다. 

분석결과에 따르면 다문화가정 청소년의 경우에 통계적으로 유의미한 경로로 판단되는 것

은 ‘부모자녀갈등 → 또래관계’, ‘부모자녀갈등 → 자아존중감’, ‘부모자녀갈등 → 삶의 만족

도’, ‘또래관계 → 학교적응’, ‘학교적응 → 자아존중감’, ‘자아존중감 → 삶의 만족도’ 의 경로

였으며, 이러한 결과로 자아존중감의 매개효과가 의미 있는 경로로서 작용하고 있음을 확인 

할 수 있었다. 반면에 ‘또래관계 → 자아존중감’, ‘또래관계 → 삶의 만족도’, ‘학교적응 → 삶

의 만족도’ 의 경로는 통계적으로 유의미하지 않은 것으로 나타났다. 

본 연구의 결과로 다문화가정 청소년의 삶의 만족도를 향상시키기 위해서는 부모와의 긍정

적이고 정서적인 유대감 형성, 원만한 또래관계를 통한 학교적응, 자아존중감 증진이 중요하

다는 것을 확인할 수 있었고, 이러한 결과는 다문화가정 청소년의 삶의 만족도 및 자아존중감 

향상 프로그램 개발에 필요한 정보를 제공해 줄 수 있을 것이다. 


