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실험목적

  인삼은 다년생식물로서 월동 후 뿌리에 저장된 탄수화물을 이용하여 매년 새로운 싹을 

틔워 생장하며, 생육시기에 따라 이용하는 탄수화물의 종류가 달라 탄수화물 조성이 변하

며, 1차 대사산물인 탄수화물이 2차 대사산물로 전환되어 다양한 기능성 물질(사포닌 등)

을 합성하게 된다. 그러므로 인삼 생육과 탄수화물대사는 매우 중요한 관계를 갖는데, 특

히 단, 이당류 등의 수용성 탄수화물은 1차와 2차 대사물질과 직접 연관된 주요물질이라

고 볼 때, 이에 대한 연구로 매우 중요하다. 본 연구는 인삼의 생육시기, 연차간의 부위별 

탄수화물 조성 및 그 양들을 조사 분석하여 인삼의 생리생화학적인 기초와 응용기술을 

개발하고자 수행하였다.

재료 및 방법

◦ 실험재료

 -공시품종 : 자경종(1-6년 근)       -해가림 자재 : 차광망(PE 4중직 ; 청색1+흑색3)

 -시험장소 : 강원도 인삼약초시험장  -샘플채취시기 : 3시기(8월24일, 9월14일, 11월 19일)

◦ 실험방법

 -생육시기, 연령별, 부위별(잎, 줄기, 동체, 지근)로 구분하여 anthron 방법을 이용한 탄

수화물(수용성, 불수용성) 함량 분석

실험결과

1. 인삼뿌리의 시기별 탄수화물 변화량을 보면 수용성 당은 생육이 가장 활발한 8월에서 

분화가 완료되는 시점인 9월로 갈수록 떨어졌다가 낙엽기인 11월로 갈수록 다시 증가

하는데, 이는 당분함량이 많으면 세포의 삼투압이 높아지고, 원형질단백의 변성을 막아

서 내동성이 커지기 때문에 겨울을 나기위한 준비로 생각된다. 전분은 반대로 8월에서 

9월로 갈수록 증가하다가 낙엽기가 되면서 감소하는데 이 역시 전분함량이 많으면 내

동성이 저하되기 때문에 겨울을 나기위한 준비로 생각된다.

2. 생육시기에 따라 부위별 탄수화물 변화량을 보면 지상부는 8월에서 9월까지 큰 변화

가 없으며 전분의 함량이 5%이하로 아주 적었으며 뿌리에 많이 저장되어 있으며, 지

하부는 수용성 당은 11월에 크게 증가하고, 불수용성 탄수화물은 9월까지 증가했다가 

11월로가면 감소하는 것처럼 지하부에서 시기별로 큰 변화가 있음을 알 수 있다.
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3. 연생별 탄수화물함량 변이를 보면 1년생에서 5년생이 될 때까지 꾸준히 증가하다가 6

년근으로 되면서 약간 감소하였다. 잎, 줄기, 동체는 연차 간에 유의한 차이를 보였지

만 지근에는 차이를 보이지 않았다.

Fig. 1.  Change of Carbohydrate contents of ginseng root in 1 to 6 year olds at three 

different growth stages.

Fig. 2. Change of Carbohydrate of plant tissues at three different growth stages of ginseng. 
Error bars indicate the standard deviation of mean.

Table 1. Comparison on changes of soluble and insoluble carbohydrate at plant tissues 
throughout 1 to 6 year olds of ginseng.

WSC : Water soluble carbohydrate. WIC : Water insoluble carbohydrate. The same letters in a column are not 

significantly different at the 5% level by DMRT.




