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삼백 (Saururus chinensis BAILL.) 추출물의 생리활성 측정
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실험목  (O bjectives) 

삼백 (Saururus chinensis BAILL.)는 삼백 과(Saururuaceae)에 속하는 다년생 본으

로 성질은 차고 독성이 없으며 맛은 쓰고 맵다. 이는 풍독, 이뇨, 수종 황달 고 압 등의 

치료 효과가 있다고 알려지면서 주로 약용으로 많이 이용되고 있으며 근래에는 식재료로

서 이용가능성이 크다는 연구결과가 나오고 있다. 삼백 에는 quercetin, rutin 등이 함유

되어 있는데 이는 약리작용과 항산화 작용에 리 알려져 있다. 이에 본 연구에서는 삼백

의 항산화 효과를 분석하여 기능성 식품으로 이용과 고품질 약재 생산을 한 기  자

료로 마련하고자 실시하 다. 

재료  방법 (Materials and Methods)

◦ 실험재료

본 실험에 사용한 시료는 농 진흥청 인삼특작부 약용작물과에서 2010년 6월에 채취하여 

제공받아 4℃ 장고에서 냉장보 하면서 분석에 사용하 다.

◦ 실험방법

시료를 80% MeOH로 추출 후 감압 농축하여 MeOH에 ㎎/㎖의 농도로 조제하여  0.45 ㎛ 

membrane filter로 여과한 다음 각종 항산화 분석에 사용하 다.

총페놀 함량, SOD유사활성은 UV(spectrophotometer) 이용하여 흡 도로 측정하 고, 

자공여능(electron donating ability)은 DPPH free radical 소거법에 의하여 측정하 다. 

Hydroxy radical 소거능, 유리당, 총당, 비타민C를 측정하 다.
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실험결과 (Results) 

총 페놀함량은 2.34mg/ml, SOD 유사활성은 34.5%로 측정되었고, DPPH 라디칼 소거능

은 Fig 1과 같이 시간이 지날수록 항산화력이 증가하는 것으로 나타났다. Hydroxyl 

radical 소거능은 94.4%로 높은 활성을 나타내었다. Vitamin C의 함량은 3.36mg%로 측

정되었고, 유리당 조성 Table 1과 같으며 glucose, fructose, sucrose, 2.5mg% 

maltose1.4mg%, 총당 함량이 1.18mg%로 측정되었다. 이에 본 연구의 결과 삼백 는 기

능성 식품의 소재로써 더욱 체계 이고 심도 있는 연구가 필요하다고 사료된다.

* 시험성

Fig 1. Electron donating ability(%) of Methanol Extracts from Saururus chinensis 

BAILL.

Table 1. Composition  free suger of  Methanol Extracts from Saururus chinensis 

BAILL.

Unit : mg%

glucose fructose sucrose maltose Total Suger

S. chinensis BAILL. 2.595 2.493 2.586 1.365 1.18




