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요  약

본 연구는 국내의 고령화 추세와 고령자시설 현황을 고찰하고 일반인과 고령자의 군집형

성시 보행속도를 측정하여 고령자를 고려한 피난안전설계의 기초자료로 제시하기 위한 연구

이다. 군집보행속도 측정결과 고령자가 전방에 배치되었을 때 평균 0.81m/s로 가장 감소하

였으며, 고령자 비율이 증가할수록 전체 보행속도는 감소하였다. 향 후 피난안전설계를 위하

여 고령자의 피난행동특성을 고려한 다양한 연구를 통한 DATA 확보가 필요할 것으로 판

단된다.

1. 서 론  

최근 전세계적으로 평균수명이 연장되고 있으며 향후 고령자의 수는 급격히 증가할 것

으로 전망된다. 특히 국내의 경우 인구의 고령화가 세계의 유래를 찾아보기 힘들 정도로 

빠르게 이루어 지고 있으며 이러한 상황에 대응하기 위하여 고령자 시설은 증가하는 추세

이며 고층화 되는 경향을 보이고 있다.

국외의 경우 2006년 방화 기술자 협회(SFPE, Society of Fire Protection Engineers)에

서 30층의 가상의 고령자시설을 대상으로 각 국가별 PBD(Performance Based of Design)

계획을 기반으로 Case Study를 실시하여 고령자를 고려한 성능설계의 기반을 구축하기도 

했다. 피난대상자를 위한 피난안전설계를 위해서는 피난시간예측, 안전구간계획, 고령자 

피난행동특성 등의 연구가 필요하나 국내의 경우 이에 관한 연구는 전무한 실정이며, 또

한 고령자시설의 성능적 피난안전설계는 소방 및 피난설비에만 국한되어 있을 뿐 실질적
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구  분

도달 연도 증가 소요 년수

7% 14% 20%
7%

→
14%

14%
→
20%

일    본 1970 1994 2006 24 12

프 랑 스 1864 1979 2018 115 39

독    일 1932 1972 2009 40 37

영    국 1929 1976 2026 47 50

이탈리아 1927 1988 2006 61 18

미    국 1942 2015 2036 73 21

한    국 2000 2018 2026 18 8

표 1.  주요국가의 고령화속도

그림 1 . 주요국 인구구조전망추이

인 성능설계방법과 피난계획은 미흡한 실정이다.

따라서 본 연구는 고령자를 고려한 피난안전설계를 위한 피난행동특성 중 일반인과 고

령자의 군집형성시 보행속도를 고령자의 비율과 배치패턴의 변화를 기준으로 실시하였으

며 고령자의 존재가 보행에 미치는 영향을 파악하여 향 후 국내의 고령자를 고려한 피난

안전설계의 기초자료로 제시하는데 그 목적이 있다.

2. 고령화 추세 및 고령자 시설의 현황

2.1 고령화 추세

일반적으로 65세 이상의 노인 인구가 전체의 7.0%를 넘으면 ‘고령화사회’, 14%를 넘으

면 ‘고령사회’, 20%를 넘으면 ‘초고령사회’로 불린다. 현재 세계적으로 고령화의 추이는 증

가하는 추세이며 특히 한국의 경우 2000년에 노인인구가 7.2%로 고령화사회가 되어, 2018

년에는 고령사회(14.3%), 2026년에는 초고령사회(20.8%)에 진입할 것으로 전망된다.

표 1은 주요국가의 인구 고령화 속도이며 그림 1은 2005년 UN,「World Population Prospects : 

The 2004 Revision」의 인구구조에 관한 국제비교 결과 추이이다.

2.2 고령자시설의 현황 및 고층화

고령자시설이란 현재 노인복지법 제31조로 규정하는 노후 생활의 안정을 위한 시설로

서 노인주거, 노인의료, 노인여가, 재가노인, 노인보호의 다섯가지로 구분된다.

1997년 노인복지법이 개정되면서 일반주택이 아닌 노인복지시설로 허가된 Silver Town

건설이 가능해졌으며, 도심과 떨어진 곳에 지어지던 경향에서 벗어나 최근엔 교통이 편리

하고 치료시설과 밀접한 관계를 갖는 도시형 Silver Town이 주를 이루고 있다.

「2009 노인복지시설 현황」을 살펴보면 한국의 노인복지시설은 2005년 56,518개에서 

2008년 63,619개로 약 11.6% 증가했으며 그 중 노인주거복지시설은 347개로 2005년 282개

보다 약 18.7% 증가했다는 것을 알 수 있으며 향 후 지속적으로 증가할 것으로 사료된다.

한국의 최초 Silver Town은 1988년 경기도 수원에 개원한 「유당마을」로 2층의 저층 

건물이였으나 1998년 지상 14층의 「서울 시니어스 타워」의 개원을 시작으로 10층 이상

의 건축물이 지속적으로 건설되었고, 2009년에는 50층의 「The Classic 500」이 축조됨으
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그림 4 조사A의 배치 패턴 그림 5 조사B의 시니어 증가 패턴

로서 고령자 시설의 초고층 건축물이 도래하기에 이르렀다.

그림2는 연도별 고령자시설의 최고층수를 나타낸 것이며 그림 3은 고령자시설의 고층

화 사례이다.

그림 2 연도별 고령자시설 최고층수 그림 3 고령자시설의 고층화사례

3. 고령자를 고려한 군집보행속도 조사

3.1 조사개요 및 방법

본 조사는 피험자(대학교 3,4학년 평균연령 23.8세)20명을 대상으로 40㎡의 수평공간에

서 실시하였으며 일반성인과 노인체험장비(이하 시니어)착용자의 군집을 형성한 후 고령

자의 배치패턴(조사 A)과 고령자의 비율 변화(조사 B)를 통한 속도 측정을 실시하였다.

조사 A는 고령자의 위치가 군집보행행동에 미치는 영향을 검토하기 위해 6가지 패턴을 

가정하여 실시하였으며 조사 B는 시니어 수를 0∼10명까지 순차적으로 증가시키는 방법

으로 최대 시니어는 총 피험자의 50%로 실시하였다.

그림4는 조사 A의 각 패턴 방법이며, 그림 5는 조사 B의 시니어 증가 배치 방법이다.

3.2 조사결과 및 분석

조사 A 측정 결과 보행속도가 가장 느린 것은 시니어가 전방에 배치되어 있는 패턴4로 

0.77∼0.86m/s의 범위로 측정되었다. 이는 시니어가 진행방향에 있어 일반인에게 장애물 

같은 존재가 되어 전체적인 보행속도를 저하시킨 것이 큰 원인으로 사료된다. 조사 B 측

정 결과 보행속도가 가장 빠른 것은 시니어의 비율이 0%로 평균 1.15m/s로 나타났으며 

가장 느린 것은 시니어비율이 50%인 10명이 배치되었을때로 평균 0.85m/s로 측정되었다. 
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기존연구와 비교한 결과 전체적인 보행속도의 평균값에서는 미비한 차이를 보였지만 시니

어의 배치 위치와 시니어의 비율에 따라 전체적인 군집보행속도가 감소하는 경향은 유사

하다고 보여지며 군집의 규모가 커지면 시니어가 미치는 영향이 커질것으로 사료된다. 

그림 6과 7은 조사결과 및 기존연구 비교이다.

그림 6 조사 A의 결과 그림 7 조사 B의 결과

3. 결론 및 향후계획

고령자의 피난안전을 위한 군집보행에 관한 연구 결과 다음과 같은 결론을 얻을 수 있었다.

1) 시니어의 위치변화에 따른 군집보행속도 결과 시니어가 전방에 배치된 패턴4에서 보

행속도가 평균 0.81m/s로 가장 늦게 측정되었으며, 시니어 비율에 따른 보행속도 결과는 

시니어의 비율이 50%인 10명 배치시 평균 0.85m/s로 가장 감소하였다.

2) 국내는 (초)고령사회로 빠르게 진입하고 있으며, 이에 대응하기 위하여 고령자시설이 

증가하고 있는 추세이다. 고령자시설은 최근 고층화되는 경향을 보이고 있지만 피난대상

자를 위한 피난안전설계는 미흡한 실정이다. 따라서 건축물 화재시 일반 성인보다 피난이 

난해한 고령자를 고려한 피난안전설계 마련이 시급할 것으로 사료되며 이러한 피난안전설

계를 위하여 고령자의 피난행동특성을 고려한 다양한 연구를 통한 DATA 확보가 시급할 

것으로 판단된다. 
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