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N M(SD) t

남성 403 3.60( .96)

-10.82***여성 296 2.74(1.11)

계 699 3.11(1.13)
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변인
여성노인 남성노인

b β b β

연령

학력

경제수

가족동거(동거=1)

주 경험자(유=1)

-.02

.01

-.10

-.04

.35

-.11*

.01

-.08

-.01

.15**

.00

.06

-.02

-.24

.32

.02

.07

-.02

-.10

.16**

사회활동(유=1)

자녀와의 계

.03

-.01

.01

-.00

.03

.04

.01

.04

성 욕구충족

외로움해소

좋은 말벗 

경제  도움

배우자 물색

.10

-.04

.22

-.04

.07

.10

-.05

.23***

-.04

.07

.11

.26

.18

-.00

.04

.12*

.23***

.20**

-.00

.05

R² .15 .27

수정된 R² .12 .24

F값 5.83*** 8.47***
* p< .05  ** p< .01  *** p< .001 

<표 2> 노인이성교제에 한 수용태도에 미치는 련변인

들의 향력

1. 서론

현재 우리나라 인구의 노령화는 갈수록 빨라지고 있

다. 노인인구 증가는 심각한 사회문제를 야기하는 것은 

물론이지만 일차적으로는 노인 개개인들이 겪는 문제를 

심각하게 한다. 일반적으로 노인들이 겪는 어려움은 노

인의 사중고라고 일컬어지는 빈곤, 질병, 고독, 역할상실 

등이다(홍숙자, 2001). 이 중 현대 노인들에게 가장 심각

한 문제는 외로움과 상실감으로 인한 우울증과 같은 정

서적인 문제이다. 노인의 이성교제는 노년기의 역할상실 

및 고독감과 소외감을 해결해주는 하나의 방안이다(장진

경, 2004)
이에 홀로된 노인은 ‘노인이성교제’에 대해 어떠한 생

각을 가지는지에 대한 조사가 필요하다. 노년기 이성교

제에 대한 사회적 인식 못지않게 노인 스스로가 이성교

제를 어떻게 생각하느냐가 노년기 이성교제에 지대한 영

향을 미치기 때문이다. 이에 따라 본 연구에서는 노인이

성교제에 대한 노인의 수용태도와 이에 영향을 주는 변

인들 및 그 영향력을 성별로 규명해 보고자 한다.

2. 연구 방법 

60세-80세 남녀 노인 699명을 대상으로 노인이성교제

에 대한 수용태도를 질문지를 사용하여 조사하고, 결과

는 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, t검정, 그리고 로지스

틱 회귀분석으로 분석하였다.

3. 연구결과

3.1. 노인이성교제에 한 수용태도

노인이성교제에 대한 수용태도는 전체적으로 약간 긍

정적으로 나타났고, 남성노인이 여성노인보다 더 그러했

다.

<표 1> 노인이성교제에 한 수용태도

*** p<.001 

3.2. 노인이성교제에 한 수용태도에 미치는 

련변인들의 향력

<표 2>에서 여성노인의 경우 연령이 적을수록, 주위

에 이성교제를 하는 노인을 본 경험이 있는 사람이 그렇

지 않은 사람보다 노인이성교제에 대해 수용태도를 갖는 

것을 볼 수 있다. 또한, “좋은 말벗”으로서 이성교제를 

더 필요로 할수록 더 수용적으로 생각하는 것으로 나타

났다. 이러한 변인들은 여성의 수용태도를 약 12% 설명

하는 것으로 나타났다. 남성노인의 경우, 주위에 이성교
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제를 하는 노인을 본 사람이 이성교제를 하는 노인을 보

지 않은 사람보다 노인이성교제에 대해 더 수용적인 것

으로 나타났으며, 성적욕구 충족, 외로움 해소 및 좋은 

말벗으로서 이성교제를 더 필요하다고 생각할수록 수용

태도를 더 갖는 것으로 나타났다. 이러한 변인들은 남성

노인의 수용태도를 약 24% 설명하였다. 

4. 논의  결론

노인이성교제에 대한 노인의 수용태도와 이에 영향을 

주는 변인들 및 그 영향력을 성별로 살펴보고자 노인 

699명을 조사 분석한 결과를 요약하고 결론을 내리면 다

음과 같다.
첫째, 여성노인들의 ‘노인이성교제’ 에 대한 태도가 남

성보다 덜 수용적이었다. 앞으로 성의 이중성 등 전통적

가치관이 변화되어 성에 따라서가 아닌 개인적 성향에 

따라 이성교제에 대한 태도가 결정될 수 있어야 한다고 

사료된다

둘째, 노인이성교제에 대한 수용태도에 영향을 주는 

변인들의 성별 공통점은 여성노인과 남성노인 모두 주위

에 이성교제를 하는 노인을 본 경험이 있는 사람이 그러

한 경험이 없는 사람보다, 그리고 ‘좋은 말벗’의 이유로 

이성교제가 필요하다고 생각할수록 노인이성교제에 대해 

더 수용적이라는 점이다. 따라서 앞으로 주위에 이성교제

를 하는 노인이 증가하면 수용적 태도는 더 확대될 것으

로 생각된다. 성별 차이점을 보면, 여성노인의 경우 연령

이 낮을수록 이성교제를 긍정적으로 수용하고 있는 것으

로 나타난데 반해, 남성노인의 경우 ‘성적욕구충족’과 

‘외로움 해소’라는 이유로 이성교제가 필요하다고 생각할

수록 그러한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 성적욕구와 

외로움 해소라는 필요이유가 이성교제를 수용하게 하는 

중요 변인임에 반해, 여성노인은 연령이 이성교제를 수용

하게 하는 영향력 있는 변인으로 나타나 노인이성교제에 

대한 수용태도에 영향 미치는 변인에 있어서 성별 차이

가 있다는 것을 말해준다. 
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