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1. 서론

기혼 여성의 사회진출의 증가는 어머니 이외의 사람이 

자녀를 돌봐주어야 할 필요성이 제기되었다. 이에 자녀 

돌봄 문제를 해결하고자 여러 대안이 나왔고 각종 사회

적 시설이 설립되어 운영 중이다. 하지만, 최근 노동부가 

조사한 자료에 따르면 직장 여성의 70.9%가 부모에게 

아이를 맡기고 있는데(“손자보육 둘러싼 애환 그리고 보

람”, 2009), 이는 손자녀 돌봄에 관여하는 조모가 상당수

에 이른다는 것을 말해준다. 
그렇다면 손자녀 돌봄에 대한 조모의 생각은 어떠할

까. 조모이기 때문에 당연히 손자녀를 돌보아주어야 된

다는 생각을 가진 조모는 과거와 달리 일부에 지나지 않

으며(정미경, 2006), 인생의 중년 또는 노년기에 자신의 

취미를 위한 시간을 갖기를 기대하며 자신을 위한 자유

시간을 갖고 취미생활 등을 하는 것을 원하는 사람이 많

아(Orb & Davey, 2005) 손자녀 돌봄에 대한 조모의 생

각이 이전과는 달라지고 있음을 알 수 있다. 그럼에도 

불구하고 오늘날 손자녀를 돌보는 조모들이 상당한 것이 

현실이다. 모가 취업한 가정의 경우에는 자녀의 취업활

동을 도와 간접적으로 경제적인 도움을 주기를 바라기 

때문에 조모가 손자녀를 돌보지않을 수 없는 것이다. 손

자녀를 돌보는 경우 조모는 돌보는 상황에 따라 다양한 

경험을 하게 된다. 어린 손자녀를 돌보는 것이 힘이 들

기도하지만 시간과 관심을 손자녀에게 주는 조모 역할이 

주는 만족감 및 즐거움(Dolbin-MacNab, 2006)을 느끼기

도 한다. 이러한 경험들이 조모가 이후 손자녀를 돌보아

주려는 의도와 관련지어질 것이라는 가정으로 본 논문은 

시작되었다. 
이에 따라 본 연구는 손자녀를 돌보아준 경험이 이후 

손자녀를 돌보아주려는 조모의 의도에 어떻게 영향을 미

치는지를 파악하고자 한다. 

2. 연구방법

손자녀를 돌보는 조모 254명을 대상으로 돌봄의도와 

돌봄경험을 묻는 문항으로 구성된 질문지를 사용하여 분

석하였다. 종속변인인 돌봄의도는 ‘앞으로 기회가 되면 

손자(녀)를 또 돌보아줄 생각이 있다’라는 한 문항으로 

측정하였고, 독립변인인 돌봄경험은 손자녀요인, 돌봄요

인, 그리고 심리적요인으로 나누어 측정하였다. 조사결과

는 빈도, 백분율,  , t검정, 그리고 로지스틱 회귀분석으

로 분석하였다. 

3. 연구결과

3.1. 조모의 돌 경험이 돌  의도에 미치는 

향력

비동거조모와 동거조모의 돌봄의도에 대한 요인 분석 

결과, 공통점으로 조모의 돌봄의도를 설명하는 모형은 

손자녀 요인과 돌봄요인, 그리고 심리적요인으로 구성된 

모형이 동거유무에 관계없이 적합하다는 점을 들 수 있

다. 또한 조모의 돌봄의도를 가장 많이 설명하는 요인이 

손자녀요인이나 돌봄요인이라기보다는 심리적 요인이라

는 점도 동거조모와 비동거조모에게 공통된 특성이다. 
다음에 차이점을 보면, 동거여부에 따라 돌봄의도를 설

명하는 변인이 달리 나타났다. 동거조모의 경우에는 손

자녀수와 나이, 조모와의 관계, 그리고 만족감과 부담감

이 영향력있는 변인으로 나타났으나 비동거조모의 경우

에는 만족감만이 의미있는 변수로 나타났다. 
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동거조모 비동거조모

독립변수
모델 1 모델 2 모델3 모델 1 모델 2 모델3

Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B) Exp(B)

손자녀

요인

나이 .96(1.04) .94(1.06) .90(1.11) .98 .99 .99

계

(친손=1)
4.91 4.76 5.46 1.14 1.18 1.36

손자녀수 .73 .76 .08(12.5) 1.87 1.99 1.49

돌

요인

기간 1.03 1.03 .98 .98

시간 1.00 .96 1.01 1.01

돌 정도 1.04 1.07 1.01 .97

심리

요인

부담도 .64(1.56) .94

만족도 2.53 1.42

-2LL 152.84 143.21 67.71 134.91 130.89 119.38

Cox & Snell R² .189 .247 .579 .042 .078 .173

Nagelkerke R² .252 .329 .772 .057 .106 .236

chi-square 27.24*** 9.63* 75.49*** 4.54 4.02 11.51**

Hosmer

-Lemeshow 

검정(χ²)

13.63 7.06 8.76 8.38 2.41 1.48

<표 1> 조모의 돌 경험이 돌  의도에 미치는 향력

*P<.05 **P<.01 ***P<.001

4. 논의  결론

취업모의 자녀를 돌보는 조모를 대상으로 그들의 돌봄

의도에 영향을 주는 변인이 어떠한 지를 손자녀 가족과

의 동거여부에 따라 살펴본 결과를 요약하고 결론을 내

리면 다음과 같다. 
조모의 돌봄의도에 영향을 미치는 변인을 분석한 결

과, 동거조모의 경우, 손자녀 나이, 수, 관계, 만족감, 그

리고 부담감 변인들이 유의한 변인으로 나타난 반면, 비

동거 조모의 경우에는 만족감만이 유의한 변인으로 나타

났다. 이러한 결과는 동거하는 조모에게는 구체적인 여

러 돌봄경험이 중요하지만 비동거조모에게는 만족스러운 

경험만이 중요함을 말해준다. 이러한 결과의 의미는 돌

봄의도를 가장 많이 설명하는 변인에서도 찾아볼 수 있

다. 즉, 동거조모의 경우에는 손자녀수가, 비동거조모의 

경우에는 만족감이 돌봄의도를 가장 많이 설명하는 변인

으로 나타난 것이다. 따라서 조모의 돌봄의도는 동거조

모의 경우에는 손자녀와 관련된 변인 즉 손자녀수를 적

게 하고 비동거조모의 경우에는 만족감을 증가시킬 수 

있는 전략이 필요하다
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